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Forord

BorneTelefonen hos Berns Vilkar har i snart tre artier veeret en kanal til trpst, rad-
givning eller bare en voksen, der har tid til at lytte. Til BarneTelefonen kan bgrn sige
ting, der naesten ikke er til at fa sagt, og ndr vi samler den viden, de mange tusinde
samtaler giver os, far vi et unikt indblik i de mange tanker og fplelser, bgrn i Danmark
har. Gennem begrns abne og rlige samtaler pd BerneTelefonen om skilsmisse gnsker
Egmont Fonden og Berns Vilkar med denne rapport at vise, hvordan bern har det, nar
deres forzeldre er i konflikt efter et brud, og vi giver en raekke anbefalinger til, hvordan
foraeldres skilsmissekonflikter kan fa feerrest muligt negative konsekvenser for bern.

Denne rapport ville ikke eksistere, hvis ikke det var for de mange born, der ser
BorneTelefonen som en mulighed for trgst og radgivning. Sa derfor: En kempe tak til
alle de bern, der hver dag gor Borns Vilkar klogere pd, hvordan det er at veere barn,
0gsa ndr ens forzeldre er skilt. En helt serlig tak til de 12 bgrn i Bgrns Vilkars skils-
missepanel, der er kommet med skarpe betragtninger og kloge ord til rapporten.

Tak ogsa til alle dem, der bruger ForzldreTelefonen: Forzldre, bedsteforaeldre, sted-
foreeldre, mostre, onkler, kammeraters foraeldre og mange, mange flere. Vi er taknem-
melige for, at I bruger os til at hjeelpe born, der har det sveert. Til alle jer frivillige, der
hver dag yder en keempe indsats pa BerneTelefonen: Vi ved, at dokumentationen af de
enkelte samtaler ikke altid er hejest pa listen, nar telefonen kimer, og chatten bipper,
fordi keen er lang. Tak fordi I alligevel prioriterer at dokumentere samtalerne. Jeres
dokumentation er en af Borns Vilkars vigtigste kilder til viden om bgrn i Danmark.

En tak skal ogsa seniorforsker og programleder Mai Heide Ottosen fra SFI —

Det Nationale Forskningscenter for Velfaerd have for pa baggrund af sit arelange
virke som forsker pa skilsmisseomradet at perspektivere de mange samtaler i
arbejdet med rapporten.

Rapporten er blevet til pd baggrund af et partnerskab mellem Egmont Fonden

og Borns Vilkdr om at ggre livet lettere for bern, hvis foreldre er gaet fra hinanden.
Selvom skilsmisser i dag er normalt, er det ikke normalt for de bgrn, det gar ud
over. Vi haber, at denne rapport vil give gget indsigt i, hvordan bern oplever
konfliktfyldte skilsmisser.

November 2015

Henriette Christiansen Rasmus Kjeldahl
Direktor i Egmont Fonden Direktor i Borns Vilkar






Resumeé

Alene i 2014 oplevede 26.000 born, at deres foraeldre flyttede fra hinanden, og en
stor del af disse bgrn har foraeldre, der samarbejder darligt. 26 procent af alle bprn
med skilte foreeldre oplever, at deres forzeldre ikke taler sammen. 17 procent siger, at
foreeldrene bagtaler hinanden, og 12 procent, at foraeldrene tit skeendes. Det svarer
bernene i en undersggelse, Epinion har lavet for Egmont Fonden og Bgrns Vilkar.

Sporger vi foraeldrene, svarer 46 procent af alle fraskilte forzeldre i en anden under-
sogelse fortaget af Epinion for Egmont Fonden og Berns Vilkar, at samarbejdet med
deres ekspartner om at veere foraeldre er konfliktfyldt i en eller anden grad. 11 procent
oplever, at samarbejdet i hgj grad er praeget af konflikter.

Denne rapport viser gennem berns fortallinger til BorneTelefonen hos Berns Vilkar,
hvordan bgrn oplever konfliktfyldte skilsmisser.

Under temaet ‘Balancegang mellem foreeldrene’ viser vi, at forzeldres stridigheder kan
pavirke berns relationer til savel foraldrene som omgivelserne. Flere bgrn oplever, at
foraeldrene bruger dem som budbringere imellem sig, og disse bprn keemper med at
balancere ord og handlinger, sd de kan mangvrere bedst muligt mellem de to forael-
dre. Kunsten at balancere mellem to stridende foraldre er npdvendig bade i hverdagen
og ved meerkedage. Foreeldresamarbejde er afgprende for, hvordan barnet trives i sin
samveersordning, og barnets glaede ved meerkedage og hejtider er direkte forbundet
med, hvordan foraeldrene samarbejder.

For nogle bern medferer forseldrenes konflikter sveere vanskeligheder. Under over-
skriften ‘Nar fundamentet skrider’ har vi samlet beskrivelser fra bern, der foler sig
ensomme i verden, og fra born der oplever, at konfliktniveauet er eskaleret til et ni-
veau, der kan resultere i, at barnet mister kontakten til den ene af foraldrene. I dette
tema viser vi ogsa, at forzeldres stridigheder fgrer nogle bgrn til desperate handlinger.
Blandt de alvorligste samtaler pa BerneTelefonen har vi bern, der fortvivlede forteeller,
at de overvejer selvmord eller at gore skade pa dem selv.

Flere bgrn oplever, at foraeldrene bringer systemet i spil. Dette er temaet i ana-

lysens sidste afsnit ‘Bgrn, der mgder systemet’. Bgrn, der skal til samtale i
Statsforvaltningen, star i en sdrbar situation og ikke alle oplever, de bliver taget al-
vorligt. For andre giver bernesamtalen dog anledning til lettelse over endelig at mgde
en voksen, der vil lytte pd, hvad de siger. Nar vold og andet omsorgssvigt er en del af
skilsmissen, ser vi born, der foler sig svigtede og er i klemme i systemet. Nogle af dem
oplever, at foreeldre i en eskaleret konflikt inddrager fogeden og politiet, hvilket de
oplever som meget voldsomt.
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Laeg uvenskabet til side!

Tal sammen, og lad vaere med at skaendes foran barnet. Sadan siger 12
bgrn, der sammen i Bgrns Vilkars skilsmissepanel har givet skarpe be-
tragtninger pa livet som barn, efter deres foraeldre er gaet fra hinanden.
De 12 bgrn har fglgende budskaber til foraeldre:

Foraeldre skal...

« Tale sammen.

+ Lade vaere med at skeendes foran barnet.

+ Lade vaere med at tale darligt om hinanden foran barnet.

« Veere sammen pa vigtige dage i barnets liv og laagge uvenskab til
side, nar barnet skal konfirmeres og ved andre hgijtider.

+ Lade vaere med at blande sig i, hvad der sker i det andet hjem.

« Vise, at fordeling af tid med barnet er en faelles beslutning.

» Snakke sammen om regler, og de skal opdrage pa samme made.

+ |kke bede barnet om at vaelge mellem foreeldrene.

» lkke bede barnet om at veere budbringer mellem den ene og den
anden foraelder.



Anbefalinger fra Egmont
Fonden og Bgrns Vilkar

Denne rapport dokumenterer, pa hvilke mader born kan mistrives, nar
foraeldrene ikke samarbejder: Bornene udskyder egne behov, foler sig
alene med problemerne, og nogle far psykosociale udfordringer som
angst, ensomhed og selvmordstanker.

Derfor foreslar Egmont Fonden og Berns Vilkar folgende:

Mere fokus pa forebyggelse

- Alle foreeldre, der skal skilles, skal tilbydes undervisning — fysisk eller online — i
kommunikation, konflikthdndtering samt i berns reaktioner i forbindelse med
skilsmisse.
Konfliktforebyggende radgivning skal udbygges og tilbydes i alle
Statsforvaltninger.

Bedre stgtte til bgrn i skilsmisse
Som en del af det generelle kriseberedskab pa skoler og institutioner skal der
foreligge en skilsmissehandleplan for at sikre, at de naeermeste fagpersoner kan
stgtte berns trivsel i forbindelse med skilsmisse, herunder henvise til relevante
radgivningstilbud.
Uddannelse og efteruddannelse af leerere og peedagoger om born i skilsmisse
skal styrkes.
Inddragelse af berns synspunkter skal styrkes ved, at bern far ret til at have en
bisidder med til mgder i Statsforvaltningen.
Der skal indfgres mere fleksible samtaleforlgb i forbindelse med bgrnesamtaler.
Det skal undersoges, hvordan barnets initiativret kan styrkes.

Nyteenkning af hjeelpen til bgrn i skilsmissekonflikter

- Der skal indfgres et udrykningshold i de seerligt tunge samveerssager, hvor der
for eksempel er mistanke om omsorgssvigt, eller hvor samvaeret bryder sammen.
Udrykningsholdet skal veere tveerfagligt, have specialiseret viden om udsatte bgrn,
og det skal pa kort tid kunne rykke hjelpen ud af Statsforvaltningen og ind i familien.
Der bgr igangsaettes en udredning af berns trivsel i skilsmisse, som bgr fremlaeg-
ge forslag til en omlaegning af den nuvaerende indsats, sa der sikres bedre, mere
ensartet og rettidig hjelp til bern i skilsmisse, hvis trivsel er truet pa grund af
forhold, der vedrerer skilsmissen, herunder for eksempel darligt foraeldresamar-
bejde, samvaersordninger, der ikke er til gavn for barnet, og/eller omsorgssvigt.
Det bgr i den forbindelse undersgges, hvorvidt den nuveerende arbejdsdeling
mellem institutioner — herunder Statsforvaltning, domstole og kommuner - er
hensigtsmeessig i forhold til at sikre barnet den ngdvendige stotte, ligesom der bor
fremlagges forslag til effektiv konflikthandtering til foraeldrene og fuld koordine-
ring mellem myndigheder.
Det bor sikres, at ingen bgrn skal udseettes for at blive hentet af fogeden i forbin-
delse med fuldbyrdelse af samveersordninger.
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Bgrn vil ikke veere budbringere
mellem to foreeldre. Det
forteeller bgrn, der henvender
sig til BgrneTelefonen, og det er
budskabet fra bgrnene i Bgrns
Vilkars skilsmissepanel.

Tegning: Cav Bggelund.

“Jeg er treet af at veere deres brevdue”

EGMONT FONDEN & B@RNS VILKAR
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Indledning og metode

Det ggr ondt pa bgrn, nar foraeldre strides

Gennem bgrns abne og rlige samtaler med BorneTelefonen viser
denne rapport, hvordan bern har det, nar deres forzldre er i konflikt
efter en skilsmisse.

Tusindvis af bgrn har gennem arene kontaktet BgrneTelefonen, fordi deres foraldre
enten er eller skal skilles. Mange af disse bgrn forteeller, at deres foreeldre samarbejder
darligt. De forteller om foraldre, der skendes, taler grimt om hinanden og naegter at
tale sammen eller samarbejde. Samarbejder forzldre ikke efter en skilsmisse, gar det ud
over bgrnene, og har foraldrene abenlys konflikt, kan konsekvenserne vere alvorlige.

Indblik i bgrns tanker og fglelser

Nar foraldrene gar fra hinanden, teenker bgrn pa alt muligt. De teenker pa meget
mere, end de ngdvendigvis giver udtryk for — og maske noget helt andet, end hvad
foraeldrene og omgivelserne tror. Nar bgrn kontakter BgrneTelefonen, er de anonyme.
I det rum far Borns Vilkar via BerneTelefonen rat for uspdet historierne om, hvordan
bern har det, nar de er i klemme, og et unikt indblik i de mange tanker og folelser,
bern i Danmark har.

Langt fra alle forzeldre samarbejder godt efter en skilsmisse. 46 procent af alle fra-
skilte foraeldre oplever, at samarbejdet med ekspartneren, om at vere foraeldre, er
konfliktfyldt, og 11 procent oplever, at samarbejdet i hgj grad er preaeget af konflikter.
Det svarer de i en underspgelse, Epinion har lavet for Egmont Fonden og Berns Vilkar.

Skal et barn komme godt videre pa den anden side af en skilsmisse, krever det, at
foreeldrene kan samarbejde. De skal tage ansvar for deres bgrns trivsel, og de skal leve
sig ind i, hvordan det er at vaere barn i en skilsmisse.

Formadlet med denne rapport er, gennem berns fortaellinger til BrneTelefonen, at give
indblik i, hvordan bgrn oplever det, nar foraldre efter en skilsmisse samarbejder dar-
ligt og har konflikt. Denne viden praesenterer vi sammen med bgrns rad til foraeldre og
en raekke anbefalinger til de beslutningstagere, der har ansvaret for den juridiske og
socialfaglige ramme for skilsmisser i dagens Danmark.

Det er Egmont Fonden og Berns Vilkars hdb, at bernenes stemmer i rapporten vil give
¢get indsigt i, hvordan det er at vaere barn, nar forzeldre efter en skilsmisse samarbej-
der ringe, og at denne viden kan veere afsat for at indrette systemet, sa foraeldres brud
gar mindst muligt ud over bernene.
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Kilder til viden

BorneTelefonen hos Bgrns Vilkar har siden 1987 vaeret en kanal til trgst, radgivning
eller bare en voksen, der har tid til at lytte til bgrn, og de ringer for at fa hjeelp til alt
fra keerestesorger til mobning og seksuelle overgreb. Nogle af bprnene ringer ogsa

pa baggrund af foraeldrenes skilsmisse. Alene de sidste tre ar har BerneTelefonens
frivillige gennemfgrt mere end 2.500 radgivninger af bprn og unge om at vare barn i
skilsmisse. Dertil kommer, at bgrn i 41 procent af de samtaler, hvor foraeldrenes sam-
livsforhold er kendt, har fortalt, at deres forzldre er gaet fra hinanden. Disse mange
samtaler om skilsmisse er grundlaget for rapporten.

I rapporten inddrager vi desuden gode rad fra Berns Vilkars skilsmissepanel, hvor
bern med skilte foraeldre giver deres rad til foraldre efter en skilsmisse, og viden fra
samtaler med foraeldre pd ForzldreTelefonen. Endelig perspektiverer vi bgrnenes
forteellinger med kvantitative data dels fra Bgrne- og ForaeldreTelefonen, dels med en
rakke eksterne kilder.

Samtaler pa BgrneTelefonen

BorneTelefonen giver radgivning til bern via fire platforme: telefon, chat, sms

og brevkasse. Bemandingen bestar af frivillige radgivere, som har en bgrnefaglig
baggrund og er uddannet i at radgive pa BorneTelefonen. Alle samtaler dokumen-
teres systematisk, hvilket gor det muligt at videregive berns tanker og folelser.
Dokumentationen giver adgang til genfortaellinger beskrevet af radgiverne og til
direkte citater fra bprnene. For at lade bgrnenes ord skinne steerkere igennem, er gen-
forteellingerne omformuleret til citater i de tilfeelde, hvor bgrnenes egne ord er tydeli-
ge i radgivernes beskrivelse. Breve fra brevkassen er gengivet ordret, dog er slafejl og
meningsforstyrrelser blevet korrigeret, og breve er ind imellem blevet forkortet. Alle
citater og gengivelser fra born i rapporten er bearbejdet, sd ingen kan blive genkendt.

Samtaler pa ForaeldreTelefonen

ForaldreTelefonen blev oprettet i 1993 som en konsekvens af, at mange voksne
ringede til BgrneTelefonen for at bede om rad og vejledning. Siden dag ét har skils-
misser veret en af de primeere henvendelsesarsager, og i 2014 udgjorde samtaler om
skilsmisser 44 procent af alle samtaler. Ligesom pa BerneTelefonen dokumenterer
radgiverne alle samtaler pa ForzldreTelefonen. I rapporten inddrages samtaler pa
ForeaeldreTelefonen til at perspektivere bernenes forteellinger.

Viden fra Bgrns Vilkars skilsmissepanel

Borns Vilkars skilsmissepanel er etableret som en del af Egmont Fonden og Borns
Vilkars partnerskab om skilsmisse og bestar af 12 bgrn mellem 13 og 16 ar - store og
sma, megrkharede og blonde. Fem drenge og syv piger. Til felles har de, at deres for-
eldre er skilt. Nogle kommer fra hjem, hvor foraeldrene har veeret skilt i revis. Andres
forzeldre er forst for nylig gdet fra hinanden. Nogle har foraldre, der samarbejder
godt, andres forzldre taler grimt om hinanden eller taler slet ikke sammen. Et par af
bgrnene har veeret til samtale i Statsforvaltningen og har haft en bisidder fra Borns
Vilkars bisidderkorps med som stette. I rapporten videreformidler vi blandt andet gode
rad fra skilsmissepanelet til foraeldre om samarbejde.
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Kvantitative data

I rapporten praesenterer vi data fra en raekke interne savel som eksterne kilder. I Bgrns
Vilkar har vi kvantitative data om bgrn og skilsmisse fra dokumentationssystemet til
Borne- og ForaeldreTelefonen samt Bisidderdatabasen. Eksternt inddrager vi register-
data fra Danmarks Statistik, Statsforvaltningen og Danmarks Domstole samt forsk-
ningsdata fra SFI — Det Nationale Forskningscenter for Velfserd.

Derudover satter vi bprnenes fortellinger i relief ved at inddrage viden fra tre sporge-
skemaundersggelser. I den ene underspgelse, foretaget af Epinion for Egmont Fonden
og Borns Vilkar, er et repraesentativt udsnit af bgrn mellem 15 og 18 ar inviteret til at
svare pa en raekke spprgsmal pa Internettet om deres foraldres brud, nye familier,
hverdagen, inddragelse, stotte og deres foraeldres samarbejde. 505 bgrn har deltaget,
og besvarelserne er veegtet i forhold til ken og alder. For en del af bgrnenes vedkom-
mende ligger skilsmissen laengere tilbage i tiden, og deres refleksioner over skilsmis-
sen beerer praeg af dette.

I en anden underspgelse, ogsd udfgrt af Epinion, har 1.434 foraeldre med bgrn under
18 ar svaret pa spergsmal om livet efter deres skilsmisse. Disse besvarelser er ligele-
des veegtet.

Den tredje undersogelse er foretaget af TNS Gallup for Berns Vilkar og henter viden fra
et reprasentativt udsnit af alle veaelgere i Danmark over 18 ar. 1.571 personer har delta-
get i denne underspgelse, der er vagtet pa ken, alder, region, uddannelse og partivalg.

Bearbejdningen af samtalerne

De mange dokumenterede samtaler om skilsmisse pa savel BorneTelefonen som
ForzldreTelefonen kan i analytisk sammenhaeng bearbejdes som et stort kvalitativt
materiale om bgrn fanget i konfliktfyldte skilsmisser. Bearbejdningen af dette kvalita-
tive materiale indebaerer en uundgdelig udvalgelse og afgraensning.

I denne rapport tegner vi de store linjer, vi kan se i samtalerne. Det betyder, at vi
eksempelvis ikke gar i dybden med saerlige forhold for bern med funktionsnedszet-
telse, born, der vokser op i regnbuefamilier, eller born fra etniske minoritetsfamilier.
Samtidig ved vi, at den konfliktfyldte skilsmisse for det enkelte barn vil opleves pa sin
helt individuelle made. Vi skelner ikke nagelfast i rapporten mellem lav- og hejkon-
flikter. Dette fravalg bunder i et gnske om at videreformidle, at konflikter ggr ondt pa
bern, ogsa selvom de ikke er voldsomme nok til at fa omgivelsernes opmarksomhed.
Et tilsyneladende lavt konfliktniveau mellem to foreeldre, der dog undlader at kommu-
nikere med hinanden, kan ogsa gere ondt.

Udvalgelsen af temaer er foretaget ud fra, hvad samtalerne viser er gennemgaende for
bern i skilsmisse, og ud fra den generelle viden, Bgrns Vilkar har om, hvad skilsmis-
ser betyder for bgrn. Her har seniorkonsulent Bente Boserup vearet en stor kapacitet
ved eminent at sammenfatte, hvad der er pa spil for bern, nar deres foraldre gar fra
hinanden. Derudover har forskningsbaseret viden om konsekvenserne af konfliktfyldte

13
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skilsmisser bidraget til den ramme, vi har analyseret samtalerne ud fra. I arbejdet
med at underbygge sammenhangen mellem bgrns hverdagsbetragtninger, og hvad
forskning viser, har seniorforsker og programleder Mai Heide Ottosen fra SFI — Det
Nationale Forskningscenter for Velfeerd bidraget med veerdifulde tolkninger.

Definitioner

I rapporten bruger vi betegnelsen skilsmisse uafhangigt af, om barnets foreeldre har
veret gift, samlevende eller aldrig har ndet at bo sammen. Vi skelner ikke mellem, om
foraeldrene er af forskelligt eller samme k¢n, eller om barnet er foraeldrenes biologiske
barn eller er adopteret. Det essentielle er, at barnet lever et liv, hvor det mentalt og i
praksis skal mangvrere mellem foreaeldre, der ikke er sammen.

Konflikter og darligt samarbejde er ikke betegnelser, vi definerer handfast i rapporten.
En konflikt behgver ikke vaere hgj for at gere ondt pa bern, og fraveer af samarbejde
mellem forzeldrene behgver ikke inkludere konflikter for at have negative konsekven-
ser for berns hverdag og udvikling.

Nar vi i rapporten taler om bgrn, henviser vi til aldersgruppen o til 23 ar. Det gor vi,
da Berns Vilkdrs malgruppe er bern og unge op til 23 ar. Bern, der henvender sig til
BorneTelefonen, er ikke desto mindre typisk mellem 10 og 17 dr. Samtidig er malgrup-
pen i spprgeskemaunderspgelse blandt bgrn 15-18 ar. Det betyder, at rapporten er en
forteelling om, hvordan iseer skolebgrn og teenagere oplever en skilsmisse.
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10-17 ar

Det er den alder, de fleste bgrn har, nar de far
radgivning om skilsmisse pa BgrneTelefonen.

Kilde: BgrneTelefonen

40%

Sa mange af de bgrn, der til
BgrneTelefonen fortaeller om deres
foraeldres samlivsforhold, har
foreeldre, der er skilt.

Kilde: BgrneTelefonen

Sa mange samtaler var der i 2014
pa BgrneTelefonen med bgrn
0og unge om skilsmisse

Top 3 temaer for bgrn

1. Barnets bopeel - herunder
overvejelser over, hvor barnet
gnsker at bo

2. Aktuel skilsmisse eller beky-
mringer over, om foraldrene
skal skilles

3. Udfordringer ved samveaer
med den foraelder, barnet ikke
bor hos

Kilde: BgrneTelefonen

15

727

I 3 ud af 4 af samtalerne pa
ForaeldreTelefonen er samarbejdet
mellem foraeldrene konfliktfyldt

Radgiverens vurdering baseret pa de fgrste
8 maneder af 2015. Kilde: ForzeldreTelefonen

16

Sa mange underretninger foretog Bgrns Vilkar i
2014 pa baggrund af skilsmissekonflikter. Skilsmisse
er den naesthyppigste arsag til underretning

Kilde: Bisidderdatabasen i Bgrns Vilkar

937

Sa mange samtaler var der i 2014 pa
ForaldreTelefonen med foreaeldre om skilsmisse
(skilsmisse er topscoren)

Top 3 temaer for foreeldre

1. Samarbejde efter skilsmisse
om blandt andet den daglige
omsorg for barnet, skole og
pligter

2. Udfordringer ved barnets
samvarsordning

3. Aktuel skilsmisse eller
overvejelser om skilsmisse

Kilde: ForaeldreTelefonen
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Flere bgrn fgler sig fanget i foraeldres
konflikt, og nogle oplever, at de bliver
bedt om at vaelge side

Tegning: Cav Bggelund.

EGMONT FONDEN & B@®RNS VILKAR
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Balancegang mellem
foraeldrene

Alene i 2014 oplevede 26.000 born, at deres forzeldre flyttede

fra hinanden. En stor del af disse bgrn vil opleve, at foreldrene
samarbejder darligt. Blandt b¢rn med fraskilte foraeldre siger 12
procent, at foraeldrene tit skeendes med hinanden, og 17 procent oplever,
at foraeldrene bagtaler hinanden. Blandt fraskilte foraeldre svarer 46
procent, at de samarbejder darligt med den anden foralder. Det viser to
undersggelser foretaget af Epinion for Egmont Fonden og Borns Vilkar.

Nar forzeldre strides, kan det ga ud over bgrnenes relationer til familie,
naboer og skolen, og konflikterne risikerer at praege bgrns relation

til bade forzeldre og stedforzldre negativt. Det sker blandt andet, nar
foreeldrene bruger bgrnene som budbringere imellem sig. Disse born
keemper med at balancere deres ord og handlinger, sa de kan mangvrere
bedst muligt mellem de to forzeldre.

Foraeldrenes samarbejde er afggrende for, hvordan barnet trives i

sin samvarsordning. Ikke mindst bgrn, der har udstrakt samveer, er
sarbare over for foraeldres manglende kommunikation og konflikt. Ved
merkedage, hvor de fleste born drommer om at have begge foraeldre
samlet, oplever mange born, at begge forzaeldre i samme rum er lig med
konflikter i lys lue, og blandt andet konfirmationen er en dag, born med
skilte foraeldre kan frygte for lang tid i forvejen.
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Sa stor en andel af hjemme-
boende 16-arige bor ikke
sammen med bade mor og far

Kilde: Statistikbanken hos Danmarks Statistik

Hver sjette 11-arig med
fraskilte foraeldre har
ingen kontakt til en af
foraeldrene.

10 pct. har samvaer uden overnat-
ning, 41 pct. har regelmaessigt
samvar med overnatning, og 28
pct. lever i en deleordning.

Kilde: Ottosen, M. H. (red.) (2014): Bgrn og Ungei

Danmark. Velfeerd og trivsel 2014. Kgbenhavn:
SFI - Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd

EGMONT FONDEN & B@RNS VILKAR

1-2 ar

Det er den alder, flest bgrn har,
nar deres forzeldre flytter fra
hinanden.

Kilde: Danmarks Statistik

26.92@ bgrn

mellem 0-16 ar. S& mange oplevede alene i 2014, at deres foreeldre flyttede fra hinanden.

Bor ikke med mor og far,

geografisk fordelt

Antal hjemmeboende 16-arige, som ikke bor
med bade mor og far geografisk fordelt.
Kilde: Statistikbanken hos Danmarks Statistik

35%

Antal: 2329

Antal: 5074

Kilde: Nyt fra Danmarks Statistik, 27.maj 2015, nr. 255

Sgskendeforhold for bgrn

med skilte foraeldre

Kilde: Statistikbanken hos Danmarks Statistik

347

Antal: 5193

39%

Antal: 6882

&

Antal: 3820

Papsgskende

Enebgrn

Helsgskende

827

Halvsgskende

28%
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Foraeldrekonflikter pavirker bgrns relationer

Nar foraldre strides, pavirker det bgrnenes forhold ikke kun til
forzldrene, men ogsa til deres omgivelser.

“Min mor taler ikke altid pcent om min far, og ndr jeg er hos ham, taler han grimt om
min mor og siger, at hun er psykisk syg. Jeg har provet at sige fra, men sd siger han, at
jeg bare kan flytte hjem til min mor og ikke se ham leengere.”

Sadan fortaeller en 13-3rig pige, der er en ud af mange bern, der oplever, at foraldrene
ikke bryder sig om hinanden. Nar de vigtigste mennesker i et barns liv har konflikter,
pavirker det barnet negativt, og det saetter blandt andet spor i forholdet mellem barnet
og forzldrene. Samtidig risikerer konflikterne ogsa at pavirke barnets relation til den
gvrige familie, foraeldres nye kaerester og venner, naboer og barnets kammerater og
skolerelationer.

Bgrns relation til foraeldrene pavirkes

Nar foraldre efter en skilsmisse har konflikt og ikke kan samarbejde, star deres bgrn i
en sarbar og udsat position. De skal ikke kun keempe med, at foraldrene ikke er sam-
men, med alt hvad det indebaerer af savn og udfordrende logistik. De skal ogsd ma-
ngvrere mellem to foreeldre, der strides, og forzeldres uvenskab og manglende samar-
bejde pavirker barnet kraftigt. Det kan vi se pa BorneTelefonen.

BerneTelefonen bliver bade kontaktet af bgrn, hvis foreldre har en kold krig med hin-
anden uden direkte at involvere barnet, og af bgrn, hvis foreeldre bruger barnet aktivt

mod den anden forzlder. Bgrn opfanger meget — ogsa tvetydige signaler og indirekte,
nedggrende ord.

Flere bgrn oplever at skulle bekraefte mor i, at det er far, der er skurken, og omvendt,
og mange born forteeller til BarneTelefonen, at forseldrenes konflikter har direkte
indflydelse pa savel kvaliteten som omfanget af deres samvaer med foraldrene. Det
gelder blandt andet den 13-arige pige, der oplever, at hendes far bringer samvaers-
ordningen ind i konflikten med moren. Det samme geelder for denne dreng pa 20 &r,
der forteeller:

“Jeg bor med min mor, men er begyndt at se min far igen, men tidligere i dag rdbte
min mor, at hvis jeg ser ham, md det veere fordi, jeg ikke elsker hende nok, og nu siger
hun, at jeg skal flytte, hvis jeg vil blive ved med at se ham.”

Nar omgivelserne bliver en del af konflikten

Nar forzldre ligger i konflikt, er omgivelserne ofte involveret i en eller anden grad, og
det kan pavirke bgrn negativt. Nar mor taler grimt om farmor eller faster, eller nar far
nedgor barnets skolelarer, som mor gennem tiden har faet en teet relation til, bliver
barnets relation til disse pavirket. En 17-arig pige fortaeller, at morens familie taler
nedggrende om faren:

“De, iseer min mormor, forteeller ddrlige historier om ham, fra for jeg blev fodt. Histori-
er, jeg slet ikke kan huske. Det er et stort problem.”
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Flere born kan for at tage hensyn til en foreelder, der har det sveert — for eksempel
hvis mor eller far er blevet forladt af den anden - finde pa at veelge side og eksem-
pelvis naegte at tage med til familiefpdselsdag i familien, for ikke at ggre den forladte
forzelder endnu mere ked af det. Selvom bern ikke direkte bliver bedt om at foretage et
valg, kan de opleve et pres fra en foraelder til at laegge afstand til personer i den anden
foraelders omgangskreds.

Stedforaeldre bliver en del af konflikten

Samtalerne pa BerneTelefonen viser, at nye kerester kan optrappe konfliktniveauet
mellem forzeldrene. Det ses ikke sjeldent, at et ellers velfungerende foraeldresam-
arbejde smuldrer, nar far far en ny kaereste, eller mor bliver gift. For bgrnene kan
konsekvensen vere, at de forbinder en ny keereste med foraeldrenes uvenskab, og at
forzeldrenes konflikter risikerer at blokere for, at bprnene kan udvikle en god relation
til fars eller mors nye keereste. En person der, som en del af barnets udvidede familie,
uundgaeligt fremover vil have betydning for, hvordan barnets samvaer med foralderen
vil veere. Dette er eksempelvis tilfaeldet for denne 17-3rige dreng, der fortaller:

“Jeg bor hos min far, men nu siger han, at jeg ikke leengere er hans sgn, hvis jeg tager
til min mors bryllup. Han siger, at jeg jo bare kan flytte ud, hvis det er det, jeg vil. Men
det er det jo ikke. Jeg vil bare gerne med til brylluppet.”

Denne dreng bliver af sin far bedt om at treeffe et urimeligt valg om enten at flytte vaek
fra ham, eller at leegge afstand til mors kommende mand, og drengens forzldrenes
stridigheder gar dermed direkte ud over hans muligheder for at danne sin egen umid-
delbare relation til morens keereste.

Bern har brug for nogen at ga til, nar foraeldrenes konflikt raser, og de kan have brug
for, at noget er trygt og stabilt. Nar foraldrenes konflikter pavirker barnets relationer
til andre, bliver det endnu en belastning i en forandringsproces, som kan vaere svaer at
navigere i som barn.

Samvaeer fungerer darligt, nar forzeldre ikke samarbejder

Foraeldres manglende kommunikation er iszer belastende for born, der
har udstrakt samveer med begge forzeldre.

“Mine foreeldre blev skilt for et dr siden. Jeg bor lige meget hos dem begge, og jeg ville
onske, at de kunne samarbejde mere og skeendes mindre. Jeg ville gpnske, at de kunne
tale sammen, ndr jeg skifter hjem og holder fadselsdag”.

Sadan lyder en 9-arig piges langt fra urimelige ¢nske, for samvaer fungerer darligt,
nar foraldrene ikke samarbejder.

Barnet far ansvaret for at holde sammen pa hverdagen

Samtaler pa BorneTelefonen viser, at samvar for nogle born er forbundet med stres-

sede skiftedage og logistik, de helst var fri for. Ekstra belastende bliver samvaeret i de
tilfeelde, hvor foraldrenes uvenskab goer, at barnet ingen hjalp far til at fa logistikken
til at ga op, fordi foraldrene ikke kan samarbejde — heller ikke om, hvordan barnet
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FORSKNING

Udstrakt samveaer er hardt for barnet, hvis foraeldre ikke
samarbejder

Gennem de sidste artier er det blevet mere og mere normalt, at barnet
bor naesten lige meget hos begge foraeldre. Den Igsning kan fungere fint
for nogle bgrn. Forskning viser dog, at deleordninger kan vaere belasten-
de for bgrn, der har foreeldre, der ikke samarbejder. Forudsaetningen

for, at udstrakt samvaer er godt for barnet er blandt andet, at foraeldre
samarbejder om at skabe kontinuitet i hverdagen og hjelper barnet med
at skabe forbindelse mellem de to familieliv.

Kilde: Ottosen, M. H.; Stage, S. & Jensen, H. S. (2011): Bgrn i deleordning. En kvalitativ undersggelse.
Kgbenhavn: SFI - Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd. 11:38

Det er problematisk, hvis barnet har deleordning for
foraeldrenes skyid

Nogle bgrn, der lever i en deleordning, har denne samvaersform, fordi
deres foreeldre ikke kan blive enige om andet. Trusler om langvarige for-
Igb i Statsforvaltningen, fjernelse af gkonomiske bidrag og et hgjt kon-
fliktniveau kan fa foraeldre til at vaelge deleordning - sommetider mod
eget gnske - da denne samvaersform giver begge foraeldre lige meget
tid med barnet. Nar motivet til at veelge deleordning er begrundet i, at
samveersformen kan vere et vaern mod konflikt, eller fordi denne made
at organisere samveaeret pa for foraeldrene fgles som det mest retfeerdi-
ge, er deleordning langt fra altid det bedste for barnet.

Kilde: Ottosen, M. H.; Stage, S. & Jensen, H. S. (2011): Bgrn i deleordning. En kvalitativ undersggelse.
Kgbenhavn: SFI - Det Nationale Forskningscenter for Velfaerd. 11:38
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kommer bedst fra den ene til den anden. Det galder blandt andet den 9-arige pige, vi
citerer indledningsvist, og pa BgrneTelefonen kan vi se, at samvaeret i mange familier
er indrettet pd en made, sa foraeldrene undgar kontakt med deres ekspartner. Samtidig
viser undersggelsen, foretaget af Epinion blandt bgrn med fraskilte forzeldre, at en
fjerdedel har foraeldre, der ikke taler sammen. Det er selvom, at langt de fleste bprn
har samveer med begge forzeldre.

Nar foraldre ikke kan veere i stue sammen eller gribe telefonen for at drgfte barnets
hverdag og trivsel, efterlader det bgrnene i et limbo mellem de to forzeldre. Disse bgrn
kommer til at vaere eneste bindeled mellem forzaldrene og far ansvaret for at fa hver-
dagen til at heenge sammen. Det kraever koordination at skifte mellem foreeldrenes to
hjem. Der er skolebgger, der skal huskes fra den ene til den anden. Vigtige beskeder
skal deles mellem forzeldrene, og oplevelser i den ene uge kan veere afggrende for,
hvordan barnet har det i den naeste — og nar foraldrene ikke taler sammen, bliver det
op til barnet at skabe meningsfuld sammenhang mellem de to bopzele.

Manglende kommunikation mellem forzeldrene er belastende for bgrn, uanset om den
skyldes et hojt konfliktniveau eller en gensidig overensstemmelse mellem mor og far
om, at det er mest bekvemt for dem at begreense kommunikationen.

Bgrn med deleordning er sarbare for konflikter

Bern med udstrakt samver med begge foraldre, er udfordret i hverdagen, nar forael-
drene ikke samarbejder, og deleordninger er en samvaersordning, mange bern lever

i. Tal fra SFI - Det Nationale Forskningscenter for Velfaerd viser, at blandt 11-drige
bern er 28 procent i en deleordning. Bern, hvis foreeldre har konflikt, forteeller til
BorneTelefonen, at de censurerer deres ord og handlinger hos en eller begge foreeldre i
angst for at puste til foreeldrenes stridigheder. Denne selvcensur er ekstra belastende,
nar barnet ikke har ét sted, det hgrer mest hjemme.

Samtidig er der mange folelser pa spil, og det kan vare sveert for bgrn at eendre pa
en samveersordning, hvor barnet er lige meget hos begge forzeldre. Det gaelder blandt
andet denne pige pa 16 ar:

“Jeg er sd treet og ked af det. Jeg synes, skolen er sver, og jeg har arbejde ved siden af, og
jeg bliver stresset af at pakke hele tiden, og jeg vil virkelig gerne bo fast hos min mor. Jeg
bor syv syv hos dem begge nu, men jeg er bange for, at min far bliver ked af det.”
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HVAD SIGER FORZALDRENE

Konflikter kan skygge for, hvad der er den bedste
samveersordning for barnet

Langt stgrstedelen af henvendelserne til ForaeldreTelefonen om skilsmis-
se handler om samvaer og udfordringer i samarbejdet med den anden
foreelder. Nar konflikten raser, er det ofte lidt, der skal til for, at konflikten
optrappes. Flere foraeldre kontakter ForseldreTelefonen, fordi de star i et
dilemma mellem at udlevere bgrn til samvaer mod bgrnenes gnske, eller
at eskalere en konflikt med den anden foreelder ved at modsaette sig
samveer. | disse tilfeelde fgler foraeldrene sig magteslgse i valget mellem
at optrappe konflikten eller modsaette sig barnets behov og maske ud-
talte gnske. De er i vildrede om, hvad der vil veere bedst for deres barn.

Andre foreeldre har sa sveert ved at se ud over konflikten og uvenskabet
med den anden, at de indretter barnets hverdag pa en langt fra optimal
made. Nogle af disse foraeldre keemper alt, hvad de kan for, at barnet
skal vaere mest hos dem, motiveret af, at de ikke kan baere tanken om at
skulle undveere deres barn, fremfor hvad barnet vil have det bedst med.
Andre oplever, at en deleordning, hvor barnet er lige meget hos begge,
er den eneste mulighed for at tilfredsstille deres behov, og lader bevidst
eller ubevidst dette behov dominere over, hvilken samvarsordning bar-
net ville trives med.
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Det ggr ondt, nar mor og far ikke kan
samarbejde om konfirmationen. Det
fortaeller bgrn til BgrneTelefonen. Fra

“Jeg er treet af at veere deres brevdue”

Y KONFIRMATIONE
' SKAT!

F-—--—-—l

- -:é \--_

EGMONT FONDEN & B@RNS VILKAR

bgrnene i Bgrns Vilkars skilsmissepanel
er budskabet klart: Forzaeldre skal veere

sammen pa vigtige dage i barnets liv.

Tegning: Cav Bggelund.
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Merkedage er sveere, nar foraeldre ikke samarbejder

For mange bgrn er begge foraeldre i samme rum lige med konflikter i
lys lue. Blandt andet konfirmationen er en maerkedag, born med skilte
foreeldre kan frygte.

“Min far har sagt, at han ikke vil komme til min konfirmation,
fordi han ikke vil se min mor. Det gor mig rigtig ked af det.”

Sadan fortaeller en pige pa 13 ar. For det gor ondt, ndr mor og far ikke i fred og fordra-
gelighed kan veere sammen til skolehjemsamtaler, konfirmation, jul og fedselsdage.
Det fortaeller brn til BerneTelefonen. Born, hvis forzeldre er gaet fra hinanden, drgm-
mer ofte om at se begge foreeldre sammen. Samtidig er virkeligheden for mange bgrn,
at begge foreeldre i samme rum er lig med konflikter i lys lue.

Foraeldre der ikke kan vaere sammen

Skolearrangementer, ferier, fpdselsdage og julen. Der er nok af tidspunkter, hvor bern
dremmer om at have begge foraeldre samlet. For bprn, hvis forzeldre ligger i konflikt,
kan disse dage vere op ad bakke. Det er ubehageligt og utrygt for bern, nar deres for-
@ldre ikke kan holde fred, nar de skal veere i samme rum. Det forteeller blandt andet
denne 11-3rige dreng:

“Forste dag i skolen efter sommerferien, kom begge mine forceldre, og de begyndte at
skeendes offentligt. Min lillesgster var bange for, at de skulle begynde at slds”.

Ikke mindst konfirmationen er for nogle bern en keempe udfordring. BerneTelefonen
bliver kontaktet af born, der flere ar i forvejen spekulerer pd, hvordan de kan holde
deres konfirmation, sa alle er tilfredse. En del af disse born forteller, at de i stedet for
at glaede sig til den store dag spekulerer over, hvordan de kan undga ballade. Nogle
ender med at dele forzeldrene op og holde konfirmationen to gange, selvom en fzlles
konfirmation er deres stgrste gnske. Andre born aflyser festen af frygt for kold luft og
draebergjne pa tvaers af lokalet. Born tager et keempe ansvar for en konflikt, som de
voksne har skabt. Et eksempel er denne pige, der har skrevet til brevkassen om forael-
drenes indbyrdes stridigheder:

“For et par dage siden fik jeg at vide af min papmor, at hvis min mor skal med, kommer
hun ikke. Min mor skal selvfolgelig med, og det betyder egentligt ikke sG meget for mig,
om min papmor kommer med, da hun ikke er en “del” af min familie. Jeg fortalte det
sd til min mor, som sagde, at hun ville tage en snak med min far og papmor om det.
Dagen efter ringede min far og sagde, at han ikke vil med, hvis min papmor ikke kom. :(
Jeg stdr i det dilemma, at jeg skal veelge mellem min mor eller festen.”
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Nar bgrn bliver brugt som budbringere

Born, der er foraeldrenes bindeled til hinanden, keemper for at vaegte
deres ord og handlinger for ikke at optrappe konflikten mellem
forzeldrene.

“Mine foreeldre er skilt, og de kan slet ikke snakke sammen. De er sd meget uvenner, at
beskeder gdr gennem mig og min lillebror.”

Sadan siger en 12-drig pige til BprneTelefonen. Hun oplever, at hun er budbringer
mellem hendes mor og far eller agerer ‘brevdue’, som en 13-3arig pige formulerer det
til brevkassen:

“Jeq er treet af at veere deres brevdue og bliver ked af, at de ikke kan kommunikere
sammen.”

Det er opslidende for bgrn at fungere som budbringere — ikke mindst, hvis deres
foraldre har konflikt. Disse bgrn gar pa taspidser for at undga at sige noget forkert pa
det forkerte tidspunkt, og de bruger energi og krafter pa at censurere i de beskeder,
den ene forzelder giver videre til den anden gennem dem. Bgrnene kan risikere at ende
midt i konflikten, hvis de kommer til at sige noget til den ene forzelder, som den an-
den har sagt. Bornene risikerer desuden, at foreeldrene spiller dem ud mod den anden.
Det galder eksempelvis denne dreng pa 11 ar, der forteeller:

“Jeg vi ikke hjem til min far. Han spgrger hele tiden om ting, han kan bruge mod min mor.”

Nogle af disse bgrn reagerer ved at veere tilbageholdende og varsomme med, hvad de
siger hvorndr og til hvem. Det galder blandt andet denne pige pa 13 ar, der har skrevet
til brevkassen:

“Grunden til at jeg ikke har scerlig meget tillid til folk er, at jeg aldrig har kunnet ytre
mig omkring mine meninger og holdninger, uden at de synes, jeg har fdet det fra den
anden :/// Det har holdt mig meget tilbage...”
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“Mine foraeldre skal skilles,
og jeg er sa ked af det. Min far siger,
skilsmissen skyldes, at min mor er ham utro,
od min mor siger, det er min fars skyld. Jeg kan
ikke finde ud af, hvad der er rigtigt. De siger hele
tiden noget forskelligt. De hader hinanden, og de
raber og skriger, og de er ligeglade med, at jeg
hgrer det. Min mormor siger, at jeg ikke skal
forteelle andre om, hvad der foregar.”
Dreng, 18 ar
“Jeg er bange for
at snakke om den ene til den
anden, og jeg er bange for, at de
foler, jeg elsker den anden hgjere. Jeg
har darlig samvittighed over, at jeg
hygger mig mest hos min mor.”
Pige, 13 ar
“Jeg skeendes
med min far om ting, der
skyldes, at ham og min mor
ikke kan sammen. Jeg fgler mig i
klemme - tidligere prgvede jeg at
holde med den ene, men det vil
“Min far vil ikke se jeg ikke mere.”
mig. Jeg prgvede at ringe Pige, 15 ar
til min farfar, men han vil heller ikke
se mig. Jeg er sa ked af det og savner
ham meget og har teenkt pa selvmord.
Jeg er bange for, at min mor bliver “Mine forzeldre
bekymret, hvis jeg fortaller hende skandes hver dag. Det

helt hvor skidt, jeg har det” fylder det hele. Min stgrste
Pige, 11 &r drgm er, at mine foraeldre kan

tale ordentligt sammen.”

—— Pige, 9 ar

foraeldre taler ikke
sammen. Kun nar far ikke
har betalt bgrnepenge.
Sa skaendes de.”
Pige, 10 ar

Kilde: Bgrns Vilkars
BgrneTelefon.
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Spgrgsmal til bgrn: Hvilken beskrivelse
passer bedst pa, hvordan dine foraeldre
har det med hinanden?

Ingen af beskrivelserne
passer pa hvordan
mine foreeldre har det

Mine foreeldre er\

gode til at tale
med hinanden

Mine foreeldre
taler ikke med
hinanden

Mine foreeldre
taler kun om
praktiske ting

Mine foraeldre
bagtaler
hinanden

Mine foreeldre
skeendes tit med
hinanden

Kilde: Spgrgeskemaundersggelse
45% 12% 26% 17% 9%

foretaget af Epinion for Egmont

Antal: 228 Antal: 58 Antal: 133 Antal: 87 Antal: 122  Antal: 46 Fonden og Bgrns Vilkar.

Total 134% Antal: 505

Spergsmal til foreeldre: Hvordan vurderer
du dig og din ekspartners samarbejde
om at vaere foraeldre i dag?

Vores samarbejde
er ikke konfliktfyldt

Vores samarbejde
er konfliktfyldt
i mindre grad

Vores samarbejde ~ Vores samarbejde

er konfliktfyldt er konfliktfyldt
i hgj grad i nogen grad

Total 100% Antal: 1434
Kilde: Spgrgeskemaundersggelse o
blandt fraskilte foreeldre med bgrn 5 4 /°
under 18 ar foretaget af Epinion for

Egmont Fonden og Bgrns Vilkar. Antal: 161 Antal: 147 Antal: 357 Antal: 768
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Spgrgsmal til foreeldre: Hvis jeres samarbejde
er konfliktfyldt, hvilke typer konflikter har 1?

o

Kost & sundhed Opc;r;g/else
()
.AI t9|-fz: Antal: 23: SkOlethOld
21% Regler
@ Antal: 140 33‘7
Antal: 222
F°;gf,:c'£,af Q Sammenbragte
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Antal: 173

Antal: 131
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Total 257% Antal: 666
Kilde: Spgrgeskemaundersggelse blandt fraskilte foraeldre med bgrn
under 18 ar foretaget af Epinion for Egmont Fonden og Bgrns Vilkar.
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17 procent af bgrn med fraskilte foreeldre siger, at deres
foraeldre bagtaler hinanden, og 12 procent forteeller, at
foreeldrene tit skeendes. Det siger de i en undersggelse
foretaget af Epinion for Egmont Fonden og Bgrns Vilkar.
Fra Bgrns Vilkars skilsmissepanel er det klare budskab, at
foreeldre skal lade veere med at skaendes foran deres barn.

Tegning: Cav Bggelund.
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Nar fundamentet skrider

Ensomheden kan vaere dominerende for bern, hvis foraeldre strides
efter en skilsmisse. Disse bgrn foler sig helt alene i verden med deres
tanker og sorger uden at fa hjalp fra andre. Flere af disse bgrn bruger
enorm energi pa at spekulere over, hvordan de kan fa forzldrene til at
blive gode venner igen, og pa hvad de kan g¢re for at samle sammen pa
familien. Disse bgrn bade foler og er ofte magteslgse i en situation, de
ikke selv har valgt.

Flere born star pa sidelinjen og kan se, at foraeldrenes konflikter udvik-
ler sig i en retning, hvor barnet mister kontakten til den ene forzelder,
der kan forsvinde helt ud af barnets liv. Nar forzeldrene strides, bagtaler
hinanden og spiller barnet ud mod den anden foreelder, kan barnets vig-
tige relation til sin mor eller far blive sa pavirket, at forholdet ophgrer.

For nogle born forer foraeldrenes stridigheder dem til desperate hand-
linger. De alvorligste samtaler pa BorneTelefonen er med bgrn, der
fortvivlede forteeller, at de ikke laengere orker at leve og overvejer selv-
mord eller gore at skade pa sig selv. Forskning viser, at konsekvensen af
foraeldrestridigheder hos born blandt andet kan veere depression, angst
og social isolation.
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Nogle bgrn fgler sig helt alene i verden

Ensomheden kan vare dominerede hos be¢rn, nar forzldre bekriger
hinanden. Born risikerer at std helt alene med deres tanker og sorger
uden at kunne dele det med hverken deres mor eller far.

“Mine foreeldre taler ikke sammen, efter de er blevet skilt, og jeg skal altid veelge, hvem
jeg vil have med for eksempel til skolearrangementer. Jeg kan ikke holde det ud — og
jeq foler, jeg har mistet tilliden til alle. Det betyder ogsd, at jeg ikke fdr sagt til nogen,
hvordan jeg har det. At jeg synes, det er sd hdrdt, at de ikke samarbejder.”

Sadan fortaeller en trist og overbelastet pige pd 17 dr. BerneTelefonen bruges af mange
bern, som denne pige, der fgler sig alene med deres fplelser omkring foreeldrenes brud
og konflikter. Bgrn gennemgar og lever med fplelser som sorg, skyld og vrede, nar
familieharmonien er erstattet af en konfliktfyldt skilsmisse. Samtidig er det langt fra
alle bern, der har nogle at dele deres fglelser med, og det er langt fra alle, der fpler, at
de bliver inddraget i det, der foregar.

Disse bern er pd den ene side dybt pavirkede af foraeldrenes konflikt og har brug for
stotte til at handtere den udsatte position, de er i. Pa den anden side betyder foraldre-
nes stridigheder, at netop forzldrene kan vaere umulige for barnet at ga til efter den
stotte, barnet har brug for. Der er eksempelvis bgrn, der holder igen med at fortzelle
deres forzldre, at de har det sveert, fordi de ikke vil belaste deres foraeldre og gore en
eller begge kede af det. Det geelder blandt andet denne pige pa 12 ar:

“Jeg er ikke glad, ndr jeg er hos min far. Jeg har ikke sagt det til ham og heller ikke til
min mor, for jeg vil ikke gore hende ked af det. Jeg har faktisk slet ikke talt med nogen.”

Andre undlader at involvere forzeldrene i deres tanker og sorger, da de er bange for at
komme til at prikke til foraeldrenes stridigheder. Andre igen oplever foreeldrene som
utilgaengelige. Dette gelder blandt andet denne dreng pa 16 ar, der flere gange har
forspgt at tale med foraeldrene om, hvordan han har det med, at de bekriger hinanden
og bruger ham som budbringer imellem dem:

“Jeg har flere gange sagt fra overfor dem — sagt, at de ikke skal beskylde hinanden
— men de siger, at jeg skal veere voksen og tage mig sammen, og at jeg bar kunne
hdndtere det.”
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Bgrn bruger al deres energi pa at forsgge at skabe fred

Mange bgrns tanker kredser om, hvad de kan g¢re for at fa mor og far

til at holde op med at tale grimt til hinanden, og hvordan de kan fa

familien til at fungere igen.

“Mine foreeldre er tit uenige, og de skeendes. Jeg kan snakke med min mor om det, men
min far siger, jeg skal blande mig uden om. Jeg vil sd gerne hjeelpe dem til at snakke

sammen, sd de fdr det godt.”

Sadan siger en dreng pa 17 ar, der bruger enorm energi pa at finde ud af, hvordan han
kan lgse foraldrenes problemer. Bgrn, som denne dreng, patager sig et stort ansvar
for, at det kan blive godt igen. De prgver at finde lpsninger, og de spekulerer. Det er
ogsa tilfeeldet for denne 13-3rige pige, der har skrevet til brevkassen:

“Mine forceldre blev skilt for lidt over et dr siden. Her i de sidste mdneder har jeg haft det
rigtig sveert! Jeg horer dem tit skaendes over telefonen, og det gdr mig rigtig meget pd,

at de ikke kan sammen. Desvcerre syntes jeg ogsd, at det begynder at gd ud over min skole-
gang. Jeg har sveert ved at koncentrere mig. Jeg lytter ikke efter i timerne, og jeg sidder tit
alene i frikvartererne!” (...) “Kan jeg selv gore noget for, at mine foreeldre kan enes igen?”

Disse bgrn er blot to ud af mange, der, i et forspg pa
at holde sammen pa dem selv sdvel som familien,
efterspprger hjeelp til, hvordan de kan skabe fred og
etablere ro i familien igen. Disse bern er pa et stort
arbejde. I realiteten er de ofte magteslgse i forhold til
at @ndre den situation, foraldrenes brud har sat dem
i, men de prover, alt hvad de kan. Det gar ud over
deres trivsel.

I pigens eksempel ser hun selv, hvordan forzeldrenes
konflikt pavirker hendes skolegang, og hun raekker
radvildt hdnden ud efter hjaelp. Samtidig skal disse
bern ind imellem ogsa balancere i forhold til ikke

at medvirke til, at foraldrenes konflikt eskalerer.
Bruger foreeldrene barnet som budbringer mellem
sig, eller spiller foreeldrene barnet ud mod hinan-
den, er barnet ekstra belastet og pd et urimeligt stort
arbejde i forspget pa at maegle og holde fred.

FORSKNING

Forzeldrekonflikter kan fa alvorlige
konsekvenser for bgrn

Det kan have alvorlige konsekvenser for bgrn, hvis
deres foreeldre ikke samarbejder og har konflikt. Det
viser omfattende forskning pa omradet. Bgrn, hvis
foraeldre har konflikt, trives darligere sammenlignet
med andre bgrn, hvis foreeldre er gaet fra hinanden.
Depression, angst, social isolation, aggressions- og
adfeerdsproblemer og darlige skolepraestationer er
nogle af de konsekvenser, konflikter mellem for-
ldrene over laengere tid kan have for deres bgrn.
Undersggelser af selvskadende adfeerd viser des-
uden, at det at miste en foraelder i barndommen,
blandt andet pa grund af skilsmisse, er en af de mest
kraftfulde praediktorer for selvskadende adfaerd.
Forskning viser ogsa, at foraeldres mistrivsel inden
skilsmissen pavirker bgrns trivsel efter skilsmissen
neesten lige sa meget som skilsmissen i sig selv.

Kilde: Breivik, K. & Olweus, D. (2006). Children of divorce in Scandinavian
welfare state: Are they less affected than US children? Scandinavian Journal
of Psychology, 47. 61-74. & Stgrksen, I, Rgysamb, E., Holmen, T.L. & Tambs, K.
(2006). Adolescent adjustment and well-being: Effects of parental divorce
and distress. Scandinavian Journal of Psychology, 47. 75-84 & Walsh, BW. &
P.M. Rosen (1988): Self-Mutilation Theory, Research, and Treatment. New
York: Guilford Press. m.fl.
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HVAD SIGER FORZALDRENE

Konflikter tager fokus fra, hvad der
er det bedste for barnet

Blandt de foraeldre, der far radgivning pa ForaeldreTelefonen, har tre ud
af fire konflikter i en eller anden grad, og udfordringer i samarbejdet om
bgrn efter en skilsmisse er den hyppigste arsag til, at en foraelder har
kontaktet ForseldreTelefonen.

Nogle foraeldre henvender sig for at f& mest mulig viden om, hvordan de
kan sikre deres barns trivsel, nar samarbejdet med den anden foraelder
er ringe. Disse foraeldre er sig bevidst, at deres bgrn lider under, at de
som foraeldre ikke samarbejder optimalt.

Andre foreeldre afsgger, hvilke muligheder de har for at fa deres eget
behov for eksempelvis samvaer med et barn, opfyldt. Dette behov kan
harmonere med, hvad deres bgrn har brug for, men radgiverne taler
ogsa med foraeldre, der gnsker gode rad til, hvordan de kan realisere
deres egne behov, selvom dette er i modstrid med, hvad der er det
bedste for barnet. For nogle foraeldre fylder konflikten med den anden sa
meget, at de har mistet fokus pa, hvad der er det bedste for deres barn.
Blandt disse foreeldre bruger nogle mere energi pa at ggre livet surt for
deres ekspartner, end pa at sgrge for, at deres felles bgrn trives og har
en god hverdag.
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Nar kontakten til en foraelder ryger

Born giver udtryk for en keempe sorg, nar de mister kontakten til den
ene forzaelder i forbindelse med skilsmissen.

“Jeg har kontaktet ham for et halvt dr siden, men han svarede ikke. Han skrev i stedet
til min mor, at hun skulle fd mig til at holde op med at chikanere ham, og at han ikke
havde overskud til mig og mine sgskende.”

Sadan forteeller en trist pige pa 15 ar, der ikke har set sin far i to dr. Denne pige er
blot en ud af flere, der efter en skilsmisse mister kontakten med den ene foreelder.
Tal fra SFI - Det Nationale Forskningscenter for Velfaerd viser, at hver sjette 11-arig
ikke har samvaer med en af foraldrene efter en skilsmisse. Pa BorneTelefonen kan vi
se, at flere bgrn lever med en keempe sorg praget bade af savn og folelsen af at veere
blevet valgt fra.

Ofte star bern tilbage og forstar ikke, hvad der foregar. De spger efter, men mangler en
forklaring pa, at de pludselig ikke leengere har den ene foralder inde i livet. En dreng
pa 12 ar forteeller:

“Jeg har ikke set min far i fire dr. Min spster ser ham, men jeg ved ikke, hvorfor jeg ikke
ser ham. Nogle siger, jeg bare skal ringe til ham, men min mor siger, at det er min far,
der skal ringe til mig.”

For andre bern er fraveeret af kontakt med en af forzeldrene foranlediget af, at bar-
net ikke leengere orker at have foreelderen inde i sit liv. I disse tilfzelde kan der veere
tale om en forzelder, der ikke varetager omsorgen

for barnet — det kan veere en forzelder, der er vol- FORSKNING

delig. I andre tilfaelde veelger born en forzelder fra,

fordi konfliktniveauet mellem foraeldrene gor det Born i etniske minoritetsfamilier er i
dreenende for barnet at navigere mellem dem beg- sarlig risiko for at miste kontakten til en
ge. Det er eksempelvis tilfeeldet i de familier, hvor foreelder efter en skilsmisse

foraeldrene bruger barnet som budbringer og spiller

barnet ud mod den anden forzlder. Nar disse bern Et forskningssamarbejde mellem SFI - Det Nationale
far en alder, hvor de selv kan bestemme, kan vi pa Forskningscenter for Velfaerd, Egmont Fonden og
BorneTelefonen se, at nogle veelger at afbryde kon- Bgrns Vilkar viser, at bgrn i etniske minoritetsfamilier
takten til den ene forzelder. er i seerlig risiko for at miste kontakten til deres far

efter en skilsmisse. Nogle gange skyldes det, at faed-
rene efter skilsmissen kommer til at bo under usle
vilkar og livsbetingelser, hvor de ikke fgler, at de kan
tilbyde deres bgrn noget. Andre gange starter feedre-
ne forfra med en ny familie og fraveelger den gamle.
Forskningssamarbejdet fokuserer pa efterkommer-
bgrn fra de stgrste ikke-vestlige etniske minoritets-
grupper i Danmark.

Kilde: Ottosen, M. H.; Liversage, A. & Olsen, R. F. (2014): Skilsmissebgrn
med etnisk minoritetsbaggrund. Kgbenhavn: SFI - Det Nationale
Forskningscenter for Velfeerd. 14:18.
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Foreeldrekonflikter kan skubbe bgrn ud over kanten

De alvorligste samtaler pa BorneTelefonen er med bern, der i
magteslgshed over foreldrenes uvenskab sulter sig, skeerer i sig selv
eller overvejer selvmord.

“Min mor og far har krig, og jeg kan ikke mere, og nu md jeg ikke se min far. Jeg teenker
pd det hele tiden. Jeg kan ikke veere i skole, og nu ved jeg ikke, hvad jeg skal gore (...)
Det gdr ud over mig, at de skeendes, og jeg har sagt til min mor, at hvis jeg ikke md se
min far, begdr jeg selvmord. Sd hvad skal jeg gore?”

Sadan skriver en 12-arig pige til brevkassen. Pa BorneTelefonen radgiver vi bern, der
er sd dybt preeget af foraeldrenes stridigheder, at konsekvenserne er voldsomme for
dem. Her fortzller bgrn, at de oplever en direkte sammenhang mellem darligt selv-
veerd, spisevaegring og selvimordstanker og deres foraeldres uvenskab.

Nogle bern giver udtryk for, at eksisterende udfordringer bliver veerre af, at forzeldrene
strides. Andre born forteeller til BorneTelefonen, at de oplever en klar sammenhaeng
mellem eksempelvis selviordstanker og hverdagen med foreeldre, der taler grimt om
hinanden, ikke samarbejder og gor livet svaert for alle. Det gaelder eksempelvis denne
15-drige pige, som har skrevet til brevkassen:

“Jeg har det meget sveert, og har haft det sdan i lang tid. Jeg gdr rundt med
selvmordstanker, og har flere gange veeret teet pd at gore det, men har sd stoppet mig
selv i sidste sekund. Det startede med, at mine forceldre blev skilt for lidt under et dr
siden,” skriver hun.

Born kan ikke holde til at leve i den krigszone, forseldres konflikter skaber. Bgrn,
der ikke er afskeermet fra foraeldrenes stridigheder kan miste fodfzestet i en grad,
sa de bliver desperate og foler sig magteslgse og kan gribe til alvorlige handlinger.
Konflikter mellem to mennesker, et barn elsker hgjt, kan veere voldsomme at vare
tilskuer til. For nogle bgrn er resultatet, at fodfeestet skrider.
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Analyse

“Nogen gange
fgles det som om, de keemper
om, hvem der kan have barnet
mest, i stedet for hvad barnet vil.

Sidstnavnte er mit tilfaelde.”
“Jeg har prgvet at Dreng, 16 ar

vaere i Statsforvaltningen, fordi
min far mente, at jeg skulle veere
mere hos ham, og jeg turde ikke sige,
at det ville jeg ikke. Statsforvaltningen
sa mere pa, hvad det var min far ville og
kunne ikke se, at jeg prgvede at ggre
ham tilfreds.”
Pige, 17 ar
“De skandes hele tiden,
og kan slet ikke vaere i neerheden
af hinanden. Sa nar vi f.eks. har 18-ars
fgdselsdag eller andet, sa bliver det ngdt til at
“Jeg har vaere delt op, og det er ret irriterende.”
vaeret skilsmissebarn hele Pige, 15 ar
livet. Men det er irriterende,
at ALT gar/er gaet igennem
Statsforvaltningen (jeg har
veeret der tre gange :/)”

Pige, 17 ar .
“Det er sveert at veere leddet, der binder

dem sammen, da der er en i hver sin ende, der
ligesom traekker i os og pa en eller anden made forventer,
at vi haelder lidt til deres side og holder med dem. Men vi vil
jo ikke kunne veelge side. Det er ligesom, hvis vi uden sadan
at sige det, ville have dem til at vaelge et favoritbarn og sige
det hgjt. Det kan man simpelthen ikke. Selv hvis man inderst
inde har en, man ville veelge frem for den anden, ville man jo
aldrig sige det hgjt af frygt for at sare den anden.”
Pige, 17 ar

“Efter ca. to ar
besluttede min mor sig for, at de
skulle i Statsforvaltningen og fa styr pa
feriedage (julen, pasken, osv.). Jeg synes,
at det ville have varet bedre, hvis de havde
undgaet det, fordi min far er stadig sur pa min
mor over det, og hogen gange skaber det en

konflikt, som Jgg bllv?r draget ind i. at barnet ikke bliver
Pige, 16 ar den voksne. Bgrn skal
forblive bgrn. Det naede
Kilde: Spgrgeskema- H i H e
undersggelse blandt bgrn 'leg vist Ikke'
mellem 15-18 ar foretaget af Pige, 18 ar

Epinion for Egmont Fonden og
Bgrns Vilkar.
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Born i konfliktfyldte skilsmisser kan langt fra altid hente
stotte hos netvaerket

Nar konflikten raser, har born brug for stgtte, men flere bgrn oplever, at
omgivelserne ikke tager deres behov for omsorg alvorligt.

“De andre i klassen mobber mig med, at mine forceldre er skilt, og min far taler grimt
om min mor, ndr jeg er hos ham. Jeg har prevet at tale med min klasselerer om det,
men han siger bare, at det nok skal g4.”

Sadan fortaeller en pige pa 11 ar til BorneTelefonen. Nar foraeldre strides, kan bgrn fgle
sig meget alene. Foreeldrene har deres at se til, og er for nogles vedkommende tabt i
en ond spiral af beskyldninger og vrede, og flere born oplever, at det behov for trest,
vejledning og stotte, de har brug for, ikke bliver opfyldt hos dem. For nogle bern bliver
netvaerket deres redning. Andre bern star alene tilbage.

Bgrn, der ikke fgler sig mgdt

Laerere, pedagoger, handboldtraneren, venner og skolekammeraters foraldre. Born,
hvis forzeldre bliver skilt, har mange mennesker omkring sig. Stotte fra disse personer
kan veere afggrende for, hvordan bern trives i skyggen af foraldres konflikt og pa sigt.
Born er forskellige, og hvem det enkelte barn vil have gavn af at bruge i den livskrise,
foraeldrenes konfliktfyldte skilsmisse skaber, er tilsvarende forskellige. Feelles er bgrn
dog om, at de fgler sig endnu mere alene i verden, hvis de forsgger at dele deres tanker
og frustrationer, uden at det bliver taget alvorligt. Dette oplever den 11-3rige pige, vi
citerer indledningsvist, og det er blandt andet ogsa tilfaeldet for denne pige pa 13 ar,
der har kontaktet BgrneTelefonen:

“Jeg har provet at tale med min Icerere om det, men de lyttede ikke, fordi de allerede
havde snakket med min mor.”

Det kraever mod for et barn at sige til i en presset situation, hvor barnets verden er
skrgbelig. Flere af de bgrn, der kontakter BgrneTelefonen, oplever, at deres krise bliver
undervurderet, og at de ‘bare skal tage sig sammen’. Nar berns forseg pa at tale med
nogen ikke bliver taget alvorligt, kan de kan risikere at fgle sig ekstra alene.
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Netvaerket kan vaere redningen
For nogle bern er netvarket redningen. Det geelder blandt andet denne 13-3arige pige,
der forteeller, at en vedholdende laerer gjorde forskellen:

“Min klasselcerer tog mig og mine forceldre til samtale pd skolen, hvor hun anbefalede en
rddgiver, som kunne hjelpe mig, men jeg svarede hende, at det skulle jeq bestemt ikke og
kempede mig imod det, og sd siger hun, ndr du svarer imod sddan, sd betyder det bare, at
du har endnu mere brug for det. Og der blev jeg tavs, for jeg vidste, at hun havde ret.”

Born som denne pige er heldige at have voksne, der er opmarksomme pa deres behov
og ikke lader dem ga alene med deres tanker. Det kan nemlig vare rigtig sveert selv at
henvende sig, hvis ikke omgivelserne dbner op for muligheden. Samtidig viser samta-
lerne, at ikke alle bgrn har lyst til at bruge leererne i skolen - langt fra alle bgrn har et
forhold til deres laerere, der gor det naturligt for dem at bruge dem som stgtteperso-
ner. Er et barn til daglig pa kant med matematiklareren, kan det veere sveert at bruge
hende som en stgtte i foraeldrenes skilsmisse.
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Tal sammen for barnets skyld. Sadan siger
de 12 bgrn i Bgrns Vilkars skilsmissepanel
til forzeldre, der er gaet fra hinanden

Tegning: Cav Bggelund.
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Bgrn, der mgder systemet

25.000 sager. Sa mange behandler Statsforvaltningen hvert ar om,
bopeel, samveer og foreldremyndighed. Samtidig oplever 66 procent af
alle fraskilte forzeldre, at de ikke fik tilbudt tilstraekkelig radgivning fra
det offentlige.

Ikke alle born foler, at de bliver taget alvorligt, nar de skal til samtale

i Statsforvaltningen. Born, der skal til samtale i Statsforvaltningen,

star i en sarbar situation. Samtidig viser forskning, at det er vigtigt at
inddrage born, og isaer de born, som har det sveert. Flere born oplever da
0gsa, at de i Statsforvaltningen har mulighed for at komme til orde over
for en voksen, der vil lytte — en mulighed nogle bgrn seger efter, men
mangler i hverdagen.

I de tilfaelde, hvor vold og misbrug er en del af skilsmissen, kan bern
komme i klemme i et system, der ikke formar at gribe ind og @ndre pa
barnets situation.

Nogle born oplever, at deres foraeldre i en eskaleret konflikt inddrager
fogeden og politiet. Henvendelser til BorneTelefonen viser, at denne
indblanding er voldsom for born.
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Born foler sig ikke altid hgrt, selvom de er til samtale i
Statsforvaltningen

Born, der skal til en bgrnesamtale, stdr i en sarbar situation, og ikke alle
foler sig hort eller taget alvorligt.

“Jeg har igen og igen sagt i Statsforvaltningen, at jeg ikke vil veere sammen med mor,
men de lytter ikke til mig.”

Sadan siger en frustreret pige pa 11 dr, der som flere andre bern ikke oplever sig
ordentligt hert i Statsforvaltningen. Bern som denne pige oplever, at de ikke bliver
taget alvorligt. De maerker konsekvenserne af, at samtalen i Statsforvaltningen har til
formadl at belyse sagen, sa der kan traffes en afgorelse, der er god for barnet, uden at
det ngdvendigvis er den afggrelse, barnet selv gnsker.

En samtale er ikke det samme som at blive hgrt

For flere bgrn er det graenseoverskridende og dilemmafyldt at skulle til samtale, og
flere oplever, at de i en sarbar situation dbner op for deres tanker og fglelser uden
at fole sig taget alvorligt. De oplever at sidde til en samtale og bede om eksempelvis

mere eller mindre samveer, og at sagens udfald ikke gar i den retning. Dette er vold-

somt frustrerende for bern, og nogle foler sig svigtede og sarede, nar de oplever, at
Statsforvaltningen ikke afgor, som de havde habet pa. Flere giver udtryk for at sta
magteslgse tilbage uden tillid til, at de kan forvente hjzelp fra voksne.

FORSKNING

Bgrn skal inddrages, men ikke sta med
ansvaret

Det er vigtigt at tale med bgrn, og isaer de bgrn som
har det sveert, og det er omsorg at inddrage bgrn, der
er fanget i deres foreeldres konflikt. Samtidig er det
et vilkar, at afhaengighedsforholdet mellem barnet
og den voksne overfor, pavirker det, barnet fortzeller.
Udfordringen er at finde frem til et feelles sprog, som
barnet og den voksne sammen kan bruge til at fa be-
skrevet, hvordan barnet har det. Barnet ma desuden
aldrig fgle, at det har ansvaret for de beslutninger,
der skal treeffes.

Kilde: @vreeide, H. (2009): At tale med bgrn - metodiske samtaler med bgrn
i svaere livssituationer, 3. udgave.

Blandt disse born har flere ikke pa forhand forstaet,
hvad bgrnesamtalen indebeerer. De ved for lidt om,
hvad der skal ske, og de er usikre bade pa, hvad de
skal, og hvad konsekvenserne af det, de siger, kan
blive. En samtale i Statsforvaltningen er ikke altid
det samme som, at barnet fgler sig hort — og modet
med systemet er heller ikke altid det samme som,
at foreeldrene fremover vil samarbejde bedre. Flere
bern haber ellers, at foraeldrene med systemets
hjzelp vil samarbejde bedre. Et hab, der ikke altid
bliver realiseret.

Bgrn siger ikke altid det, de mener

Flere born er bevidste om, at der skal traeffes en
beslutning, og det kan fa dem til at holde igen med,
hvad de siger. Nar foraldrene har konflikt, er bprne-
ne szrligt sarbare. Flere bgrn fgler, at de skal veelge
mellem forzeldrene, og dette ansvar opleves som en
tung byrde.

Der er ogsa bern, der er bange for at sige, hvad de foler og tenker i frygt for, hvad
konsekvensen for foraldrene vil veere. Det gelder blandt andet en dreng pa 16 ar, der

kontakter BgrneTelefonen og sperger:
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“Kan min mor bruge det mod min far i retssagen, hvis jeg stikker af fra hende og tager

hjem til ham? Jeg vil allerhelst bo hos ham, men jeg er bange for, at min mor bliver sur

og bruger det mod ham i retten, hvis jeq flytter.”

Denne dreng ved godt, hvad han selv gnsker, men han er bange for, om hans behov,

for at veere sammen med faren, kan fa negative konsekvenser i retten, og det stiller

drengen i et benhdrdt dilemma.

En voksen, der endelig lytter

For nogle born er bprnesamtalen en lettelse. Born, der er fanget i foreeldrenes skils-
missekonflikt, har ikke altid voksne at henvende sig til med deres tanker og fglelser.

Nar konflikten raser, kan forzldrene veere svere at ga til og maske endda utilgeen-
gelige, og det kompenserer netveerket ikke altid for. For disse bgrn kan en samtale i
Statsforvaltningen veere udsigten til endelig at have en voksen, der vil here pa, hvad de

siger. Det geelder ikke mindst for de bgrn, der gerne vil have zendret deres samvaersord-
ning. De bprn er der mange af pd BgrneTelefonen. Det er bern, der mangler bade voks-
ne at dele tanker og fplelser med, og voksne der kan hjalpe dem med at fa @ndret pa

tingene. Disse bern gjner hdb om forandring og er forventningsfulde i forhold til, hvad
Statsforvaltningen vil kunne hjalpe dem med. En af disse bern er denne pige pa 11 ar:

“Jeg vil gerne flytte hen til min far. Mor har fdet ny keereste, og de skaendes derhjemme,
og jeg har ikke lyst til at blive i min skole, jeg vil hellere gd pd den skole, der ligger tcet

pd far. Men min mor siger nej.”

Denne pige gnsker mere samvzer med faren, end hun har i dag, og hun haber, at
Statsforvaltningen vil kunne hjzlpe hende med at lave samveersordningen om.

Om Statsforvaltningen

Foraeldre, der ikke selv kan blive enige om bopael
og samvaer for deres bgrn kan henvende sig til
Statsforvaltningen, der blandt andet varetager
sager om skilsmisse og foraeldremyndighed.

Nar Statsforvaltningen skal traeffe en afggrelse,
skal de inddrage barnets perspektiv. Det kan de
blandt andet ggre ved at afholde en bgrnesam-
tale med barnet. | 2014 var der 2.122 bgrnesamta-
ler i Statsforvaltningen.

Kilde: Statsforvaltningen.

Om Fogedretten

Fogedretten behandler sager om tvangsgen-
nemfgrelse af krav. Det kan for eksempel vaere
krav om betaling af penge eller krav om at fa en
ting udleveret. | dag behandler Fogedretten ogsa
sager om udlevering af bgrn til samveer.

Kilde: Danmarks Domstole.
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25.000

Sa mange sager behandler
Statsforvaltningen hvert ar
om bopael, samveer og
foraeldremyndighed.

Kilde: Statsforvaltningen

79

Det er antallet af bgrn, der i
2013 gjorde brug af initiativ-
retten, der giver bgrn over

10 ar mulighed for at kontakte
Statsforvaltningen og Stats-
forvaltningen efterfglgende
mulighed for at indkalde
foreeldrene til et mgde.

Kilde: Danmarks Statistik

| sa stor en andel er samveers-
chikane arsag til, at Statsforvalt-
ningen afslar eller ophaever
samveer. Statsforvaltningen afslar
eller ophaever arligt samveer i
7-800 sager.

Kilde: Familiestyrelsens evaluering af
forzeldreansvarsloven, 2011.
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2.122

Det er antallet af bgrnesamtaler,
der var i Statsforvaltningen i 2014.

Kilde: Statsforvaltningen

588

af alle fraskilte oplevede ikke at
fa tilbudt tilstreekkelig radgivning
fra det offentlige.

Kilde: TNS Gallup for Bgrns Vilkar 2015

EGMONT FONDEN & B@RNS VILKAR

29

Sa mange gange kgrte fogeden
ud i 2014 i sager om samveer.

Kilde: Danmarks Domstole

144 bgrn

Sa mange har haft en professionel
bisidder fra Bgrns Vilkar med til
bgrnesamtale i Statsforvaltningen i
forbindelse med sager om bopeel,
samveer og foraeldremyndighed
Kilde: Bisidderdatabasen i Bgrns Vilkar pr.

oktober 2015

Sa stor en andel af danskerne
mener, at det offentlige bgr
tilbyde alle skilsmisseforaeldre,
der for eksempel har konflikter
om, hvor deres bgrn skal bo, og
hvor meget samvaer hver
foreelder skal have med bgrnene,
radgivning i at samarbejde og
Igse konflikter.

Kilde: TNS Gallup for Bgrns Vilkar 2015
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Born har gavn af at have en bisidder med til samtale

Born, der skal til samtale i Statsforvaltningen, kan veere usikre bade pa forlgbets
gang og pa konsekvenserne af, hvad de kan blive bedt om at fortzlle. Disse born kan
have gavn af at fa en bisidder med til samtale, for bedre forberedelse og stotte er en
af grundtankerne bag Berns Vilkars bisidderordning, der sikrer hjeelp til bern i sveere
skilsmissesager.

Ordningen er blevet til i et samarbejde mellem Statsforvaltningen, Egmont Fonden og
Borns Vilkar, og tilbuddet, der er malrettet bgrn, som er i klemme mellem mor og far,
blev lanceret den 1. januar 2015. De forste erfaringer viser, at ordningen er en gevinst
for bernene, der fpler sig mindre alene og oplever, at bisidderen hjzelper dem til at
forstd, hvorfor de skal til samtale, og hvad der skal ske.

Det er voldsomt, nar foraeldre inddrager foged og politi

I en eskaleret konflikt inddrager nogle foraeldre fogeden og politiet.
Denne indblanding feles som et overgreb pa bern.

“Jeg bor mest hos min far, men jeg vil allerhelst bo hos min mor. Engang blev jeg hen-
tet af politiet hjemme hos min mor, fordi jeg skulle hjem til min far. Det er rigtig sveert
at forklare de andre i klassen, hvor jeg bor.”

Sadan fortaeller en forvirret og pavirket pige pa bare 7 ar til BorneTelefonen. Alene i
2014 korte fogeden ud i forbindelse med 29 sager om samvzer. Sager, hvor bgrn star
fanget mellem to foreeldre, hvoraf den ene i konfliktens desperation har valgt at blan-
de politiet ind i tvisten — en mulighed, systemet i dag giver foreeldre.

Born, der pludseligt star ansigt til ansigt med fogeden og politiet, oplever det som et
overgreb. Alene truslen om foged- og politiindblanding er ubehagelig for bgrn. Det
forteeller en 11-3rig pige, der bor fast hos faren men fortaller, at moren truer med, at
faren kan blive taget af politiet. Pigen fortzeller:

“Mor gnskede at bo for sig selv, da mine foreeldre blev skilt for fire dr siden, sd derfor bor
jeg hos far. Men nu siger hun, at han kan blive anholdt, hvis ikke vi er mere hos hende.”

Nar forzaldre bruger foged og politi i tvisten med den anden foraelder, oplever bgrnene
en gennemgribende utryghed. Det er umuligt for dem til fulde at forstd, hvad politiets
indblanding indebzerer, og de gor sig mange tanker og kan veere rigtig bange. Born,
der har oplevet, at det er dem selv, der er i politiets fokus, nar fogeden er mgdt op, kan
have ekstra svert ved at fole sig trygge nogen steder, for: Hvornar kan det ske igen?

I skolen? Til fodbold? Den slags bekymringer kan give ondt i maven og trykken for
brystet. En pige pa 10 ar beskriver det sadan:

“Jeg har det ddrligt. Jeg har rigtig sveert ved at klare det hele lige nu. Min far, som jeg
ikke har set i en mdned, ringer og sms’er til mig, at han gerne vil se mig, og han truer
med, at fogeden vil hente mig i skolen.”
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Historien om Sarah:
“Jeg tager jer under hver arm, og sa gar jeg”

Sarah er i dag 20 ar. Hun var 8 ar, da hun og hendes s¢ster blev hentet af politiet for at
gennemtvinge samveer med deres far. Sarah og lillesgsteren har fortalt deres historie
til Borns Vilkar.

“Sd lpber vi ud af opgangen — jeg har aldrig lpbet sd hurtigt i hele mit liv. Politimanden
jagter min sgster og mig rundt i gdrden. Dem vi kender ser det — det er ydmygende.
Min spster greeder helt vildt meget. Forst prover han at fad os til at g med. Da vi sd ikke
vil det, truer han os: ‘Jeg tager jer under hver arm, og sd gdr jeg.” Han truer os rigtig
meget med det, og sd ender det med, at jeg skubber til ham. Jeg sparger ham, om han
ikke har nogen born, og om han ville gore det mod dem. Sddan stdr vi — og mors venin-
de sporger, om hun md komme over og holde om os. Men sd truer han med at anholde
hende, hvis hun overhovedet treeder neermere. Der er kommet to politibetjente mere.
De har pistoler i beeltet. Sd nu er der tre betjente.”

Sadan fortaeller Sarah. Hverken Sarah eller hendes sgster ser i dag deres far, og de far
det skidt, nar de ser uniformerede betjente.

“For heendelsen sd var de nogle, der hjeelper og passer pd os. Sddan er det ikke lengere.
Jeg synes, det pd alle mulige mdder er for ddrligt, at fogeden kan komme og hente born med
tvang,” forteeller Sarahs lillespster. “Hvis jeg var blevet lyttet mere til og ikke var blevet
tvunget ud i noget, ville jeg mdske have haft kontakt med min far i dag,” slutter hun.

“Begge mine
foraeldre er advokater, og
de fgrer lige nu deres egen sag i
retten. Det er som om, at de er mere
advokater end forzeldre. De spgrger
slet ikke til, hvad jeg og mine “Jeg er bare slaebt med i
sgskende synes om det.” retten flere gange, og er traet
Dreng, 16 ar af det og ked hver gang og ville
bare gnske, at de kunne forsta mit
valg og blive ved med at ggre det.”
Pige, 13 ar

“Jeg bor hos min
mor, og det er hende, der har
foraeldremyndigheden, men hun taler
nasten ikke til mig, og jeg vil hellere bo
hos min far. Jeg har overvejet at kontakte
Statsforvaltningen. Det har jeg gjort for.”
Dreng, 16 ar

Kilde: Bgrns Vilkars
BgrneTelefon
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Trusler om politiindblanding gg¢r foraeldre desperate

ForeeldreTelefonen bliver kontaktet bade af foraeldre, der selv har inddra-
get fogeden og politiet, og af foraeldre, der ufrivilligt oplever disse myn-
digheders indblanding.

Indblanding af fogeden og politiet gribes af nogle foraeldre som en sidste
mulighed for at fa deres samvaer med et barn effektueret. Nogle af disse
foreeldre star magteslgse og ser deres bgrn have samvaer med en mor
eller far, de oplever ikke varetager bgrnenes omsorg, og som samtidig
neegter at lade bgrnene komme tilbage til den anden foraelder. Andre for-
eldre oplever, at falske beskyldninger har haft den konsekvens, at de ikke
leengere ser deres bgrn, og griber ud efter politiet for at fa deres bgrn
hjem. Der er ogsa foreeldre, der bruger trusler om foged- og politiindblan-
ding som et middel til at true modparten til at ggre, som de gnsker.

En del foraeldre forteeller, at de af myndighederne har faet af vide, at de-
res eneste mulighed i en eskaleret konflikt er at inddrage fogeden. Nogle
af dem kontakter ForeeldreTelefonen, fordi de veerger sig ved at gribe til
denne Igsning, da de er bange for konsekvenserne for deres bgrn. Disse
foreeldre gnsker rad til alternative mader at gribe konflikten an, da de
ikke gnsker at udsaette deres bgrn for flere sager og politiindblanding.
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Nar vold og misbrug er en del af skilsmissen

Flere born keemper ikke kun med, at forzeldrene har konflikt, men ogsa
med en hverdag praeget af foraeldrenes vold og misbrug. Disse born
risikerer at komme i klemme i systemet.

“Mine foreeldre er skilt, og jeg er rigtig bange for, at min far vil voldtage mig, ndr han
ikke har min mor. Jeg har en sgster, men vi har ikke samme far, og hun er 18. Det skal
lige siges, at jeg er 12.”

Sadan fortaeller en desperat 12-arig pige til BgrneTelefonen, der efter forzeldrenes
skilsmisse er angst for, hvad far vil gere, nar mor ikke leengere er der.

Born, som denne pige, navigerer i en yderst belastet hverdag praeget af bade konflikter
og omsorgssvigt, og flere oplever, at skilsmissen fjerner det veern mod vold og om-
sorgssvigt, en far eller mor kan have veeret mod en voldelig foraelder. Disse bgrn er
reedselsslagne for, hvad der vil ske, ndr de er alene pa samveer hos den foraelder, der er
voldelig. Det geelder blandt andet denne pige pa 13 ar, der fortaeller:

“Jeg bliver mobbet i skolen, men det er ikke mit storste problem. Det er, at jeg ikke har
lyst til at besgge min far mere. Han sldr — specielt min lillebror. Vi tor ikke sige det til
min mor, men vi har ikke lyst til at se ham mere.”

Flere bgrn oplever, at de mod eget gnske har samveer med en voldelig foraelder — en-
ten fordi foraeldrene bestemmer, at de skal, eller fordi de ikke tor ga videre med, hvad
der foregdr i hjemmet, som det er tilfeeldet med den 13-arige pige. Samtidig er der
ogsa bern, der oplever, at myndighederne mod barnets vilje fastsatter samveer med en
foraelder, der ikke kan varetage omsorgen for barnet.

I Danmark arbejder det familieretlige og socialretlige system med to forskellige seet
love. Borns Vilkar har gennem darerne veret i kontakt med flere bern, der pa egen krop
meerker konsekvenserne af, at systemerne ikke altid samarbejder. Kommunen - det
socialretlige system — kan eksempelvis ikke uden samtykke fra den forzelder, sagen
drejer sig om, ggre Statsforvaltningen — det familieretlige system — opmaerksom p3,
at samveer ikke er godt for barnet.

Det betyder blandt andet, at kommunens oplysninger langt fra altid inddrages i sager
om samveer og foreldremyndighed. I veerste fald kan konsekvensen veere, at disse
born fastholdes i en tilveerelse med omsorgssvigt. En konsekvens blandt andet denne
12-3rige pige var teet pa at opleve. Hun forteeller:

“Jeg har ikke leengere samver med min far, fordi han har sldet mig, selvom Statsfor-
valtningen sagde, at det var ok. Mine spskende har stadig samveer med ham.”
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Dilemma at redeggre for omsorgssvigt, nar samarbejde
er det, der giver bonus

Nar foreeldre inddrager Statsforvaltningen, bliver nogles konfliktniveau
optrappet. Nar sagen tager fart, og foreeldrene indser, hvad konsekven-
serne kan veere, begynder flere at samle skyts mod den anden, og bade
sande og falske beskyldninger om seksuelle overgreb, vold og anden
omsorgssvigt af barnet kan ryge frem og tilbage.

| flere tilfeelde er omsorgssvigtet reelt. Foraeldrene pa Foreeldre-
Telefonen overveerer i nogle tilfaelde, at den anden foraelder omsorgs-
svigter deres barn, men oplever ikke, at de har mulighed for at aendre
pa situationen. Disse foreeldre er bange for, at de ikke fremstar samar-
bejdsvillige, hvis de beskylder den anden for omsorgssvigt - begrundet
eller ej. Det gg¢r de, da samarbejdsvillighed er et element, det famili-
eretlige system i Statsforvaltningen vaegter hgjt i deres afggrelser. | 4
procent af de sager, hvor Statsforvaltningen afslar eller ophaver sam-
veer, lyder begrundelse pa samvaerschikane. Det viser Familiestyrelsens
evaluering af foraeldreansvarsloven.

Dette familieretlige fokus stiller nogle foraeldre, der gnsker at beskytte
deres bgrn, i et stort dilemma: Skal de fortzelle systemet, at den anden
foreelder er uegnet i omsorgen for barnet og dermed selv fremsta uvilli-
ge til at samarbejde, eller skal de undlade at redeggre for omsorgssvigt
ud fra en strategi om, at samarbejde er det, der vil vaere afggrende for,
hvordan sagens udfald vil vaere. Bgrns Vilkar har veeret i kontakt med
flere foreeldre, der ikke kan se anden Igsning end at ga under jorden med
deres bgrn, da de oplever, at der er truffet afggrelser, der ikke er til deres
barns bedste. Disse foreeldre er oprigtig bange for, at deres bgrn bliver
udsat for massive svigt og fgler ikke, at myndighederne giver dem den
hjeelp, de har brug for til at beskytte deres bgrn.

I andre tilfeelde er omsorgssvigtet af barnet langt fra pa niveau med de
negative konsekvenser af den tilspidsede relation mellem forseldrene, som
beskyldningerne fgrer med sig. Her kan foraeldre bevidst eller ubevidst
komme til grundlgst at bruge al deres energi pa at opbygge argumenter
mod den anden foraelder, fremfor at tage sig af deres bgrns ve og vel.
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Gode rad til foraeldre fra Bgrns
Vilkars skilsmissepanel

Laeg uvenskabet til side! Foraeldre skal tale sammen og
undlade at skaendes foran barnet.

Foraldre skal tale sammen, og de skal lade veere med at skeendes og
bagtale den anden foran barnet. Det er bgrnene i skilsmissepanelets
klare budskab til foraeldre.

“Jeg minder rigtigt meget om min mor, og det kan min far slet ikke hdndtere. Jeq foler,
at han ikke kan lide mig, fordi jeqg ved, han ikke kan lide min mor”

Sadan siger en 14-3rig pige fra Borns Vilkars Skilsmissepanel, der er sammensat af
bern med forskellige skilsmisseerfaringer Nogle har foreeldre, der samarbejder godt.
Andres forzeldre holder afstand til hinanden og kommunikerer kun ngdigt, og flere

af bornene har forzeldre, der taler grimt om og til hinanden, hvilket bgrnene oplever
som meget ubehageligt. Blandt andet den pige, vi citerer ovenfor, der oplever, at hun
er fanget mellem sin far og mor, der ikke samarbejder og gennem drene har faet et
hgjere og hejere konfliktniveau. Konflikterne er nu pa et niveau, hvor pigen oplever, at
konflikten med moren direkte kommer mellem hende selv og faren.

To bern i skilsmissepanelet har oplevet, at forseldrenes konflikter har fort til ind-
dragelse af Statsforvaltningen. Ogsa disse bgrn oplever at std fanget midt i foraeldre-
nes konflikt. Begge bern har veeret til samtale i Statsforvaltningen — og begge bgrn
fremhaever, at bisidningen var en stotte blandt andet til at forklare, hvad det var, der
skulle forega - til at fa forklaret “hvad det var jeg kom ind til”, som en dreng pa 13 ar
forteeller. For ham var bisidningen iseer en mental stgtte til at lette en situation, som
han ikke bred sig om at veere i.

Selvom erfaringerne er forskellige, nar det kommer til foraeldresamarbejde, er skils-
missepanelet enige om én ting: Foraldre skal tale sammen, og de skal lade veere med
at skeendes foran barnet. Det skal de, fordi det gor rigtig ondt, ndr man som barn kan
se, at foreeldrene ikke kan lide hinanden - og det skal de gore, fordi man som barn
let kan blive fanget midt i forzeldrenes stridigheder. Panelets gnske til forzeldrene er
ligetil og formuleres blandt andet af en dreng pa 13 ar: “Jeg ville gerne have, at mine
foraldre kunne snakke sammen og sadan noget i stedet for at snakke darligt om hin-
anden,” og sammen fremhaver skilsmissepanelet folgende budskaber til forzeldre:



Gode rad til foreeldre fra Bgrns Vilkars skilsmissepanel

Foreeldre skal...

« Tale sammen.

« Lade veere med at skaendes foran barnet.

+ Lade veaere med at tale darligt om hinanden foran barnet.

+ Vere sammen pa vigtige dage i barnets liv og laegge uvenskab til
side, ndr barnet skal konfirmeres og ved andre hgjtider.

« Lade vaere med at blande sig i, hvad der sker i det andet hjem.

- Vise, at fordeling af tid med barnet er en falles beslutning.

- Snakke sammen om regler, og de skal opdrage pa samme made.

 Ikke bede barnet om at veelge mellem foraeldrene.

« IKkke bede barnet om at vaere budbringer mellem den ene og den
anden forzelder.
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