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VILKAR

SAMMEN STOPPER VI SVIGT

Selvmordstanker/selvmordsforsgg

Perspektivering og analyse af samtaler pa BgorneTelefonen

“Alle de ting, der ggr mig glade, g@r mig glad i gjeblikket, men sd snart jeg er alene eller lignende bliver jeg trist igen.
Fx om aftenen sidder jeg tit pd min seng og bliver ked af at leve og forestiller mig, hvordan jeg helst vil dg, og hvad
der ville ske, hvis jeg ikke var her mere.”

Dreng, 15 dr

Mange unge har ondt i livet, og selvmordstanker og selvmordsforsgg er udbredt blandt unge. Dette notat bygger pa data
fra og analyser af radgivningssamtaler pa BgrneTelefonen om selvmordstanker og selvmordsforsgg samt viden fra un-
dersggelser og forskning inden for omradet.

Hovedresultater - rddgivningssamtaler pa BorneTelefonen

e | drene 2013-2017 har der veeret mere end 10.000 radgivningssamtaler med bgrn og unge pa Barns Vilkars
BgrneTelefon om selvmordstanker og selvmordsforsgg. Andelen af samtaler har varet nogenlunde jeevn.

e Flere blandt pigerne end drengene henvender sig om selvmordstanker/selvmordsforsgg. |1 2017 stod pigerne
for 2.344 af samtalerne om emnet, mens drengene kontaktede BgrneTelefonen 426 gange om samme emne.
Det svarer til, at 6,7 procent af alle samtaler med piger omhandlede selvmordstanker/selvmordsforsgg og 4,2
procent af alle samtaler med drenge.

e Der ses dog en tendens til, at antallet af drenge, der henvender sig om selvmordstanker/selvmordsforsag, er
stigende fra 143 (2,7 procent) i 2013 til 426 (4,2 procent) i 2017.

e  For bade piger og drenge er det stort set de samme problemstillinger, der optraeder som relaterede tematikker,
nar de henvender sig om selvmordstanker/selvmordsforsgg.

e Samtaler om selvmordstanker og selvmordsforsgg fylder mest hos de unge fra 16 ar og opefter. De udger 8,7
procent af samtalerne med de 16-17-arige og 10,1 procent af samtalerne med de unge pa 18 ar eller derover.

e Der ses en vasentlig stigning i antallet af henvendelser fra bgrn i aldersgruppen 10-12 r fra 127 (1,8 procent)
i 2013 til 463 (4,3 procent) i 2017.

e Syv procent af radgivningssamtalerne om selvmordstanker/selvmordsforsgg handler om et andet barn end det
barn, der har henvendt sig til BarneTelefonen. For alle gvrige samtaler er det kun i tre procent af samtalerne,
at det ikke er barnet selv, der henvender sig.

e 12017 var der 59 samtaler, hvor barnet opgav sin anonymitet, sa der fx kunne ringes 112, eller barnet kunne
fa en bisidder fra Barns Vilkar

Det fortaeller bornene

e Pa BgrneTelefonen forteller barnene om, at deres problemer har vokset sig sa store, at de har sveert ved at se
en vej ud af dem. De forteeller om at vaere ensomme, fale sig udenfor og blive mobbet. Om ikke at fole sig
gode nok, ikke at kunne leve op til deres foreldres forventninger og ikke at fole sig elsket. Nogle skader sig
selv ved at pafare sig fysisk smerte eller ved at sulte sig selv — for at lindre deres psykiske ubehag og for at
vise omverdenen, at de har brug for hjelp.

o  Flere bgrn forteeller, at de har svaert ved at forteelle deres omgivelser om deres problemer, og de oplever, at
deres problemer bliver negligeret, nar de forteller om dem.

o  Endel barn henvender sig, fordi de er bekymrede for andre bgrn, der har betroet dem, at de har selvmords-
tanker, og barnet faler et stort ansvar for den ven, veninde eller keereste, der har det sveert.
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Metode

Der tages udgangspunkt i data fra rddgivningssamtaler om selvmordstanker/selvmordsforsgg pa BgrneTelefonens fem
platforme; telefon, chat, SMS, brevkasse og Bgrn Hjelper Bgrn, i perioden 2013-2017. Notatet indledes med viden fra
eksterne undersggelser og forskning om selvmordstanker og selvmordsforsgg hos barn.

Tallene suppleres af en kvalitativ analyse af casebeskrivelser fra radgivningssamtaler pa telefonen, chatten, SMS og
Barn Hjelper Bgrn samt breve direkte fra bgrn til BarneTelefonens brevkasse i 2017. Brevkassebrevene er saledes
barnenes egne ord, mens casebeskrivelserne er radgivernes beskrivelse af samtalen med barnet. Der er casebeskrivel-
ser pa cirka 25 procent af samtalerne pé BarneTelefonen.

Det ved vi om selvmordstanker/-fors¢g blandt b¢rn og unge
Desvarre er der arligt flere tusind selvmordsforsgg blandt unge'. Kun ganske fa har dedelig udgang. Bag et selv-
mordsforsgg kan ligge et reelt gnske om at dg, men ofte er handlingen snarere et afmeegtigt rdb om hjzelp og et gnske
om forandring i en uudholdelig livssituation. Det er hyppigere piger end drenge, der forsgger selvmord, mens drenge
og mand oftere begar fuldbyrdede selvmord.

I forskningen omkring selvmordsforsgg optraeder ofte ogsa begrebet selvskade, og definitionerne af og sondringen
imellem de to begreber er ikke helt entydig. Forskellen handler primart om, hvorvidt definitionen pa selvmordsforsag
alene deekker selvdestruktiv adferd med gnsket om at dg, eller om definitionen medtager al selvskadende adfeerd,
selvom der ikke ngdvendigvis har veeret et reelt dedsenske. Ud fra sidstnzvnte definition kan et selvmordsforsgg ses
som et desperat rdb om hjzelp i en uoverskuelig situation snarere end et dybfalt gnske om at dg. | den kvalitative ana-
lyse af data fra BgrneTelefonen, er der udelukkende set pa henvendelser omkring selvmordstanker/selvmordsforsgg,
men meget hyppigt optraeder selvskade som en relateret problemstilling.

Omfang og udfordringer
| 2016 blev der begéet 568 selvmord i Danmark, hvoraf 426 var mand og 142 kvinder?. Heraf 11 selvmord begaet af

barnfunge pa 10-19 ar (seks piger og fem drenge). Det er relativt sjeldent, at helt unge barn i alderen 10-14 ar begar
selvmord. I drene 2010-2016 var der arligt mellem 0-1 drenge, der begik selvmord, og 0-3 piger. Hyppigheden stiger
dog for aldersgruppen 15-19 ar, hvor 4-15 drenge i samme periode arligt begik selvmord, og det samme gjaldt for 1-6
piger.

For hvert selvmord er der minimum 10 selvmordsforsgg. Mange selvmordsforsgg registreres ikke, og det samlede an-
tal selvmordsforsgg anslas at veere mellem 6.000-12.000 om aret. Omfanget af unge, der har/har haft selvmordstanker
eller forsggt selvmord er undersggt af Statens Institut for Folkesundhed gennem en landsdakkende spgrgeskemaun-
dersggelse blandt hhv. 9.klasses-elever og 16-24-arige tilbage i 2007-20082,

Undersggelsen blandt 9.klasses-elever belyser omfanget af unge, der har haft selvmordstanker, og der svarer 4,7 pro-
cent af drengene og 10,4 procent af pigerne, at de har haft selvmordstanker inden for den seneste uge. Kigger man
naermere pa aldersfordelingen af den samlede gruppe unge, er der en tendens til, at antallet af rapporterede selvmords-
tanker stiger med alderen. Blandt de 15-arige rapporterede 7,5 procent at have selvmordstanker, mens det samme
gjorde sig gaeldende for 7,9 procent af de 16-arige og 10,4 procent af de 17-arige.

Nar det kommer til omfanget af selvmordsforsgg, viser undersggelsen blandt de 16-19-arige, at 3,3 procent af dren-
gene og 12,1 procent af pigerne pa et tidspunkt i deres liv har forsggt selvmord. Blandt de 20-24-arige er det 4,3 pro-
cent af drenge og 6,8 procent af pigerne, der svarer bekreftende pa, om de nogensinde har forsggt selvmord. For dren-
gene ser der altsd ud til at veere en hgjere rapportering af selvmordsforsag med stigende alder, mens billedet for piger

1 Sundhed.dk; https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/psyke-hos-boern/sygdomme/diverse/selvmordsforsoeg-hos-boern-og-unge-til-
foraeldre/

2 Danmarks Statistik, statistikbanken.dk, tabel DOD1.

3 Helweg-Larsen, K. & Larsen, H. B. (2010): Unges sociale problemer i samspil eller isolerede problemer? Institut for Folkesundhed
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tegner sig modsat. Det kunne tyde pa, selvmordsforsgg tolkes forskelligt blandt helt unge piger og unge voksne kvin-
der.

Det er langt hyppigere mand end kvinder, der begar selvmord, mens kvinder star for hovedparten af de registrerede
selvmordsforsgg.

Selvmordsforsgg er hyppigst blandt unge kvinder
Blandt kvinder star de 15-29-arige for over 40 procent af selvmordsforsggene, og unge kvinder er dermed blandt de

grupper i befolkningen, der statistik set har en gget risiko for at bega selvmordsforsgg*.

Generelt er forskningen pa omradet sparsom, og der findes ikke undersggelser omkring selvmordsforsgg for de sene-
ste ar, hvorfor det er vanskeligt at sige noget om udviklingen i antallet af selvmordsforsgg i nyere tid. En undersggelse
fra Center for Selvmordsforskning® baseret pa data fra Region Syddanmark i 2011 viser, at selvmordsforsggsraten for
de 15-19-arige var henholdsvis 289,2 pr. 100.000 piger og 63,9 pr. 100.000 drenge. For de 10-14-arige var raten 34,7
pr. 100.000 for piger og 5,2 pr. 100.000 for drenge.

Selvmordsforsggsrate fordelt pa ken og aldersgrupper

Aldersgruppe Piger Drenge Total
10-14 ar 34,7 5,2 19,7
15-19 ar 289,2 63,9 173,1

Omstaendigheder bag unges selvmordsforsgg
Bag ethvert selvmord og selvmordsforsag er der en unik historie, og der findes givetvis ikke et enkelt svar pa, hvorfor

mennesker forsgger at bega selvmord. Selvmordsadfzerd opstar i et komplekst samspil mellem sociale, psykologiske
og biologiske faktorer, hvor bade sociale og familizere forhold, familieer selvmordshistorik, personlighedstraek, psy-

kisk helbred og stressfulde livsbegivenheder har betydning®. | undersggelsen fra Center for Selvmordsforskning fra

2013 med undertitlen "Hvorfor forsgger mennesker at bega selvmord?”’ fremhaves falgende forhold som veerende

forbundet med en forgget selvmordsrisiko for unge:

- Relationstab ifm. dedsfald eller brudte hjem, fx ifm. foraldres skilsmisse

- Darligt forhold til foraeldre samt darlig kommunikation barn og voksen imellem
- Seksuelle overgreb

- Selvmordsadfeerd i familien

- Psykisk sygdom

- Tidligere selvmordsforsgg

4 Livslinien, https://www.livslinien.dk/om-selvmord/statistik/

5 Egeskov, C. P. m.fl. (2013): Udvidelse af Register for Selvmordsforsag - Hvorfor forsgger mennesker at begé selvmord? Center for Selvmords-
forskning.

6 Heeringen, K.V. m.fl. (2000): Pathways to Suicide: an Integrative Approach, I: Hawton, K & Heeringen, KV, Eds.: The International Handbook
of Suicide and Attempted Suicide, Wiley, England, s. 223-234.

" Egeskov, C. P. m.fl. (2013): Udvidelse af Register for Selvmordsforsgg - Hvorfor forsgger mennesker at bega selvmord? Center for Selvmords-
forskning.
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Kvantitativ analyse - Selvmordstanker/selvmordsforse¢g pa

BorneTelefonen

| 2017 optréadte selvmordstanker/selvmordsforsgg pa en syvendeplads over de hyppigste temaer i rddgivningssamta-
lerne pa BarneTelefonen. | alt var der 2.852 radgivningssamtaler med bgrn om emnet, hvilket svarer til, at 6,2 procent
af radgivningssamtalerne handlede om selvmordstanker/selvmordsforsgg. Flere blandt pigerne end drengene henven-
der sig om selvmordstanker/selvmordsforsgg, men hvor andelen af piger, der henvender sig om emnet, er nogenlunde
stabil over arene, er andelen af drenge, der henvender sig om emnet, stigende. Temaet fylder mest blandt de unge fra
16 ar og opefter.

2013 2014 2015 2016 2017

Selvmordstanker/selv- Antal 1.628 1.636 1.877 2.061 2.852
mordsforsgg

Andel 6,1% 5,5% 5,5% 5.7% 6,2%

Note: Tabellen indeholder data fra Telefonen, Chatten, SMS, Brevkassen og Barn Hjlper Bgrn. Andelene er udregnet pa baggrund af alle radgiv-
ningssamtaler det givne ar. Opgerelsen er baseret pa radgivernes registrering af bade barnets primaere henvendelsesarsag og evt. relaterede temaer.
Da barnet kan henvende sig om flere problemstillinger, vil andele summere til mere end 100%.

Henvendelser om selvmordstanker/selvmordsforsgg pa BarneTelefonen opdelt pa ken 2013-2017

2013 2014 2015 2016 2017

Drenge Antal 143 136 191 266 426
Andel 2,7% 2,4% 2,6% 3,3% 4,2%

Piger Antal 1.470 1482 1676 1.775 2.344
Andel 6,8% 6,3% 6,3% 6,3% 6,7%

Note: Tabellen indeholder data fra Telefonen, Chatten, SMS, Brevkassen og Bgrn Hjelper Bgrn. Henvendelser, hvor barnets ken er ukendt, indgér
ikke i tabellen. Andelene er udregnet p& baggrund af alle radgivningssamtaler for det givne ken. Opgarelsen er baseret pa radgivernes registrering af
béde barnets primeere henvendelsesarsag og evt. relaterede temaer. Da barnet kan henvende sig om flere problemstillinger, vil andele summere til

mere end 100%.

Henvendelser om selvmordstanker/selvmordsforsgg pa BarneTelefonen opdelt pa alder 2013-2017

2013 2014 2015 2016 2017

6-9 ar Antal 6 8 5 9 10
Andel 0,6% 0,8% 0,4% 0,9% 0,9%

10-12 ar Antal 127 157 201 191 463
Andel 1,8% 2,0% 2,3% 2,3% 4,3%

13-15 ar Antal 893 815 931 868 1.230
Andel 7,4% 6,3% 6,0% 5,3% 5,7%

16-17 ar Antal 290 374 439 599 662
Andel 8,0% 7,9% 8,2% 9,6% 8,7%

18 ar og derover Antal 276 210 243 346 427
Andel 12,3% 10,1% 10,3% 9,4% 10,1%

Note: Tabellen indeholder data fra Telefonen, Chatten, SMS, Brevkassen og Bgrn Hjalper Barn. Henvendelser med bgrn pa 0-5 ar, eller hvor barnets
alder er ukendt, indgér ikke i tabellen. Andelene er udregnet pa baggrund af alle rédgivningssamtaler inden for den givne aldersgruppe. Opgarelsen
er baseret pa radgivernes registrering af bade barnets primare henvendelsesarsag og evt. relaterede temaer. Da barnet kan henvende sig om flere
problemstillinger, vil andele summere til mere end 100%.
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Selvmordstanker og selvmordsforsgg optraeder i relation til en reekke andre problemstillinger i samtalerne pa Bgrne-
Telefonen. | tabellerne nedenfor ses top 10-lister over de hyppigste sekundere problemstillinger for henholdsvis piger
og drenge, nar selvmordstanker/selvmordsforsag er registreret som barnets primare problemstilling, hvilket var tilfal-
det i 1.901 samtaler i 2017. Listerne over de relaterede tematikker er stort set ens for piger og drenge.

Top 10 liste over hyppigste relaterede tematikker for piger

Relateret tematik Antal Andel

Selvskadende adfeerd 305 20%
Forealdre-/barn-relationen/opdragelse 172 11%
Ensomhed 164 11%
Bange/angst 157 10%
Psykiske lidelser/diagnoser 139 9%
Venskaber/uvenskaber 108 7%
Seksuel kreenkelse 66 4%
Mobning 62 4%
Spiseforstyrrelser 61 4%
Fysisk vold 55 4%

Top 10 liste over hyppigste relaterede tematikker for drenge

Relateret tematik Antal Andel

Selvskadende adfeerd 41 14%
Foraldre-/barn-relationen/opdragelse 34 12%
Ensomhed 33 12%
Bange/angst 27 9%
Psykiske lidelser/diagnoser 22 8%
Venskaber/uvenskaber 20 7%
Fysisk vold 19 %
Kerlighed/forelskelse 15 5%
Mobning 13 5%
Dgdsfald i familien 13 5%

Ikke overraskende optreeder selvskadende adfaerd som den hyppigste relaterede tematik for bade piger og drenge, hvil-
ket ligger i trdd med den indledende papegning af det begrebsmassige overlap mellem selvskade og selvmordsforsgg.
Derudover optraeder flere af de farnavnte problemstillinger, som er forbundet med en forgget selvmordsrisiko.

Pa BarneTelefonen er det almindeligvis langt overvejende barnet selv, der henvender sig om sine egne problemstillin-
ger, men i samtalerne omkring selvmordstanker/selvmordsforsgg er der en del bgrn, der henvender sig, fordi en ven,
veninde, klassekammerat eller kereste har selvmordstanker eller har forsggt at bega selvmord. 7 procent af radgiv-
ningssamtalerne om selvmordstanker/selvmordsforsgg handler om et andet barn, end det barn, der har henvendt sig til
BarneTelefonen. Til sammenligning er det kun i 3 procent af alle samtalerne pa BarneTelefonen, at det er et andet
barn, der henvender sig end det barn, samtalen handler om.
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Kvalitativ analyse - gennemgdende temaer i samtaler om selv-
mordstanker/selvmordsforsgg

| det kvalitative materiale fra samtalerne pa BagrneTelefonen og brevene i brevkassen, er der et stort ssmmenfald mel-
lem de temaer, som bgrnenes henvendelser kredser om, og de tematikker, som forskningen papeger som forhold, der
er forbundet med forgget selvmordsrisiko. Det er problemstillinger, som psykisk sygdom og psykiske problemer hos
barnene selv, s& som angst, depression og OCD. Eller barnene fortzeller om at vokse op i familier, der er praeget af
psykisk sygdom, mishrug, fysisk og psykisk vold eller seksuelle overgreb. Flere af barnene fortaeller om darlige relati-
oner til deres foraldre eller helt fraveer af en eller begge foreeldre, enten pga. dedsfald, tab af relation i forbindelse
med skilsmisse, eller at barnene er anbragt udenfor hjemmet. En stor del af bgrnene forteller om at fgle, at de ikke
harer til i sociale fellesskaber, om at fgle sig ensom og udenfor. Barnene faler sig forkerte og teenker darligt om sig
selv og deres eget veerd. Blandt de bgrn fortzller en stor del ogsa om at gare skade pa sig selv og have spiseforstyrrel-
ser, og nogle af de bgrn, der fortzller om at have selvmordstanker, forteeller ogsa, at de tidligere har forsggt selvmord.
| det fglgende uddybes en raekke af de mest gennemgaende tematikker i rddgivningssamtalerne pa BgrneTelefonen.
Disse eksemplificeres med citater fra barnenes breve til brevkassen.

Bgrn, der fgler sig ensomme og udenfor
Flere af barnene forteller om at fale sig udenfor sociale faellesskaber, at veere ensomme og ikke at fgle, at man hgrer til

nogle steder. Nogle fortzller ogsa om mobning og kreenkelser fra jeevnaldrende.

o Jeg foler mig rigtig meget alene, og jeg vil bare gerne "forsvinde". Jeg synes ikke der er en grund til at sta op
om morgen, eller at ga ud eller noget. Nogle gange vil jeg bare rigtig gerne de. (...) Jeg kan huske da jeg var
12-13 &r at jeg skrev farvel breve, fordi jeg prevede at planleegge hvornar jeg skulle dreebe mig selv. Mine
foraeldre har ingen ide om hvordan jeg havde det dengang eller nu, der er sd mange ting som jeg ville gnske
jeg kunne fortzelle dem, men jeg kan ikke, de vil ikke tro pd mig tror jeg.” Pige, 14 ar

e Jeg har ikke fortalt mine foraeldre at jeg ikke har s& mange venner. Men jeg har virkelig lyst til at flytte skole.

hvordan jeg kommer af med alle mine problemer. Det er mest selvmordstanker. Det har var bare en af mine
problemer, jeg har virkelig mange. Jeg faler mig s ensom, som om at ingen vil veere sammen med mig.” Pige,
10 a&r

e “Jeg har kort sagt mistet lysten til at leve. Det er ikke fordi jeg har selvmordstanker er eller noget, jeg vil bare
ikke leve mere. Jeg har 2 "veninder", men fagler mig alligevel ensom? Jeg faler mig som en klodset fedtkladt,
med briller. (...) Jeg foler mig udenfor, overalt, de eneste der lader til at sige ok til mig er dyr. Jeg tror faktisk
at jeg udstraler "tristhed" 2 af mine andrer lzerer har spurgt mine "veninder" om der er noget galt, men de har
ikke spurgt mig? Jeg ter ikke at sige noget til nogen, jeg er monster bange for at sare dem, men er der overho-
vedet nogen der er bekymret for mig?” Pige, 12 ar

e “Jeger endreng pa 14 ar og jeg bliver mobbet. Mine "venner" siger at jeg er en svedig gris og jeg har en lort
pé hovedet og at mit hoved er firkantet. Jeg gider ikke sige det til mine foraldre for en anden dreng der er
blevet mobbet ud af min klasse sagde det til sine foraldre og nu bliver han mobbet endnu mere hvad skal jeg
gere. Jeg har en gang teenkt om det bare var bedre hvis jeg var dgd/selvmord Hvad skal jeg gare” Dreng, 14 ar

Bgrn, der har lavt selvveerd og negative tanker om sig selv

Lavt selvveerd gar igen hos mange af de barn, der henvender sig om selvmordstanker/selvmordsforsgg. Mange af dem
forteeller, at de faler sig forkerte. Nogen er kede af deres egen krop eller mere generelt deres made at veere pd, og de
faler ikke livet er veerd at leve.
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»Jeg har det af helvedes til og teenker kun pa at cutte og selvmord. Jeg sover nasten ikke om natten, hver aften
ligger jeg og teenker hvert eneste ord jeg har sagt i lgbet af dagen igennem og synes at det hele er forkert. Sover
maks 2 timer.” Pige, 14 ar

”Jeg skeere i mig selv, hvilket jeg har gjort i lang tid, det er bare lige blevet opdaget. (...) Jeg har ikke snakket
med nogle om det, for jeg kan ikke lide det, og jeg ved heller ikke hvorfor jeg cutter. (...) Jeg har ogsé selv-
mordstanker, det er der ingen der ved. Jeg har rigtig sveert ved at tale om mine falelser, og hvordan jeg har det,
jeg ved bare ikke hvorfor. Som jeg naevnte tidligere ved jeg ikke rigtig, hvorfor at jeg cutter, jeg ved bare at
jeg ikke har det godt med mig selv. Mit forhold til mad er heller ikke s& godt, og jeg far det darligt med mig
selv hver gang jeg spiser noget, og jeg far mindre og mindre lyst til mad. Hvis jeg kan undga det, sa ger jeg
det. (...) Jeg har ingen ide om hvad jeg skal gore, jeg har egentlig bare lyst til at forsvinde..” Pige, 15 ar

”Jeg faler ikke livet er veerd at leve, og der har nermest ikke gaet en uge eller maned i mit liv, hvor jeg ikke
har greedt, og veeret ked af mig selv, eller den made jeg lever pd”. Pige, 17 ar

Barn, der ikke fgler sig elsket af deres foreeldre

| forleengelse af ovenstaende, er der ogsa en del barn, der ikke faler sig elsket af deres foraldre, og som faler, at de
skal leve op til nogle bestemte forventninger for at gare sig fortjent til foreeldrenes kerlighed. De faler sig ikke elsket
for at veere dem, de er.

”Jeg far ogsa tit skeeld ud af mine foreaeldre, som ogsa er med at til gare mit liv mere og mere depri. Og jeg ved
hjemme ved mig er jeg maske ikke lige det barn de gnskede sig... De har haft sagt "Du kan sgu da bare flytte
hjemme fra" "Find et andet sted at bo" og "Du kan selv veelge hvor du ville bo nér du er 15" Pige, 14 &r

»Jeg faler ikke livet er veerd at leve, og der har naermest ikke géet en uge eller maned i mit liv, hvor jeg ikke
har greedt, og veeret ked af mig selv, eller den méde jeg lever pa. (...) Jeg foler aldrig jeg er god nok til mine
forzeldre, og praver altid at yde mit bedste, men de forteller mig aldrig at de er stolte af mig eller jeg har lavet
et stykke flot arbejde (kun meget fa gange). De viser deres karlighed ved at give mig materielle ting. Men
selve falelsen karlighed viser de aldrig, og har derfor aldrig falt mig elsket eller vigtig i deres liv.” Pige, 17 ar

Bgrn, der skader sig selv og har spiseforstyrrelser
Mange barn, der henvender sig om selvmordstanker/selvmordsforsgg forteeller ogsé om, at de skader sig selv. De fleste

ved at skeere i sig selv, men flere af bgrnene naevner ogsa andre metoder, og en del fortaller om, at de har faet et skavt
forhold til deres egen krop og fx er holdt op med at spise.

”Jeg har det sidste stykke tid lagt maerke til at jeg egentlig ikke er glad, bare sddan generelt. Jeg ved ikke helt
hvorfor, men skaerer i mig selv mindst et par gange om ugen. Det startede omkring september sidste ar. Jeg er
ogsa begyndt at teenke meget over hvad jeg spiser. Det er egentlig ikke fordi jeg faler mig tyk, men alligevel
vil jeg gerne tabe mig, sd nogle gange lader jeg vaer med at spise.” Pige, 15 ar

”For 1,5 ar siden, begyndte jeg at skare i mig selv, for at rdbe om hjzlp... men jeg kunne ikke fi mig selv til
at fortzlle jeg flere gange har varet udsat for overgreb, sa gjorde det pa den méde... cuttede i 8 maneder, for
jeg fik sagt hgjt at jeg cuttede. (...) ingen sa igennem min cutning og de ting jeg sagde, for at deekke over hvad
der virkelig fylder... flere har sat " ? " ved mig og min adfeerd og hvergang nogle har spurgt om jeg har veeret
udsat for noget, har jeg benagtet og sagt nej... selvom jeg inderst inde habede jeg kunne finde / f det mod til
at sige det hgjt ... jeg hdbede folk ville se igennem alt det, men det var der ingen der gjorde ... jeg cuttede kun,
for at rabe om hjalp... ikke fordi jeg syntes det hjalp mig at cutte, men for at rdbe om hjelp og for at vise jeg
ikke har det godt... nogle gange cuttede dybere end andre gange...” Pige, 16 ar

”Jeg bliver ved med at finde nye blade fra for det meste blyantspidsere som jeg bruger til at skeere i migselv.
Jeg har virkeligt ingen anelse om hvorfor at jeg gere det, men jeg vil stoppe nu, for jeg begynder ogsa at fa
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tanker om selvmord, men er for svag til at fa migselv til det. Jeg vil have hjelp, men ter ikke at sige det til
mine foraldre. Jeg vil ikke dette mere, men kan ikke stoppe selv” Dreng, 14 ar

Et rAb om hjeelp i en uoverskuelig situation
For en del af bgrnene, er selvmordstankerne ikke ngdvendigvis udtryk for et konkret gnske om at dg, men et udtryk for,

at de star en i uoverskuelig situation, som de har sveert ved at se en vej ud af.

”Har 4-6 gange haft “’selvmordstanker’’ - ikke rigtige selvmordstanker, men hvor at jeg i et splitsekund har
overvejet at tage en overdosis af piller, for at slippe veek fra det hele. Slippe vak fra mine problemer, slippe
vaek fra hverdagen - bare slippe vaek.” Pige, 15 ar

”Jeg har ogsa en masse typiske teenageproblemer, som der jo ogsa er helt normalt, men nar det bliver blandet
sammen med alt det andet lort, sa bliver det ligepludselig til alt for meget rod at ga rundt med oppe i hovedet
for en 14 arig pige. Derfor har jeg de sidste par maneder gaet rundt med selvmordstanker. | starten strejfede
tanken mig bare, men her den sidste méaneds tid har de tanker virkelig taget over i mit hoved.. Jeg vil gerne
have noget hjalp men hvis jeg bare pludselig forteeller mine foraeldre om det sé vil de sige jeg er hypokonder.
Jeg har prgvet at tage intiativ til snakken far, men min mor sagde at jeg overdrev. Jeg vil gerne prgve at give
dem et "wake up Call" for at fa dem til at forst at jeg har det rigtig skidt, og faktisk bare gerne vil have mit liv
overstaet hurtigst muligt.” Pige, 14 ar

Eksistentielle tanker om dgden
Hos nogle af bgrnene er tankerne omkring selvmord et udtryk for mere eksistentielle overvejelser omkring livet og

deden, og hvem man selv er, snarere end det er et konkret gnske om at dg eller et rdb om hjelp.

”Men nar man er alene far tankerne bare sd meget mere plads, og s& kommer jeg altid til at teenke pé& hvad
meningen med livet er, min fremtid (som jeg bliver hundeangst af at teenke pa), alle ting der gar mig bange,
hvad er Guds plan med mig, har jeg angst, hvornér dgr jeg (for pa en eller anden mzrkelig méade ender mine
tanker altid med dgden. Ikke pd en selvmordsagtig made, men mere som en anderkendelse af dens tilstedev-
resle, og en forundring over min og alles uvidenhed omkring den) etc. Tja, jeg ved ikke. Jeg tenker bare for
meget. Over alting. Og det kan drive mig til vanvid.” Pige, 17 ar

Bgrn bekymrer sig omkring andre bgrn med selvmordstanker

Som det fremgér af den kvantitative analyse, er der en del andre bgrn, eksempelvis venner eller veninder til et barn, der
har selvmordstanker eller har forsggt selvmord, der henvender sig til BgrneTelefonen. Bgrnene fortaller for eksempel
om, at deres ven/veninde/kereste har betroet sig til barnet omkring deres selvskadende adfeerd, gnsker om ikke at leve
mere eller mere konkrete tanker eller trusler om at begé selvmord. Barnene er bekymrede for deres ven/veninde/kaereste
og er i tvivl om, hvordan de skal handtere den betroede viden, da de ofte har faet at vide, at de ikke skal dele det med
andre. Samtidig faler de et stort ansvar for at handle, og flere af bgrnene bekymrer sig om at komme til at sta tilbage
med skyldfglelse, hvis barnet skulle gare alvor af tankerne om at tage livet af sig selv.

”Jeg har et kempe dilemma, jeg ved simpelthen ikke hvad jeg skal gere. Min keereste skrev i gar noget som
hun laenge har overvejet at forteelle til mig, det var at hun tit gnsker at dg og hendes grund var meget simpel,
det er at hun ikke teenker at hun herer til her i verdenen. (...) Men mit store problem er hvad skal jeg gere og
skal jeg overhovedet gare noget, for jeg ved hendes store @nske er at jeg ikke opfarer mig anderledes og at jeg
ikke gar at bekymre mig om hende hele tiden, men jeg vil veare knust hvis jeg lige pludselig finder ud af at hun
har begéet selvmord.” Dreng, 16 ar

»Skriver fordi jeg har en keareste der ligesom mig er fjorten &r... problemet er at hun har enormt darligt selv-
veerd. Hun cutter, snakker til tider om selvmord, og at noget af det eneste der holder hende tilbage er mig. Jeg
elsker hende. Og lige nu gar det godt. Men hvis vi en dag slog op, og hun begik selvmord ville jeg fale mig
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skyldig. Det er kun mig og hendes bedste vendinde der kender til dette, sa der er ikke sa mange andre der kan
hjlpe hende.” Dreng, 14 ar

e ”Jeg har en dejlig keereste pd 13 som tager medicin, men han tager overdosiser af det.... Jeg ved ikke hvad jeg
skal gare ved det da han er rigtig pavirket af det, men indtil videre har jeg faet ham til at lade veer med at bega
selvmord. Jeg ved simpelthen ikke hvad jeg skal gare mere, det er derfor jeg skriver ind til jer...” Pige, 14 &r

e ”l dag har jeg faet at vide at hun har sindsyge selvmordstanker og har planlagt hendes selvmord helt ned til
sidste detalje. og at hun ogsa har haft skrevet et selvmordsbrev til hendes mor og far. jeg er bange for at hun
ender med at bega selvmord, og hun er min bedste veninde... please hjalp!!!!” Pige, 13 ar

Hvorfor henvender bgrn sig til BgrneTelefonen

Som det ogsa fremgar af analysen ovenfor, er der blandt henvendelserne til BgrneTelefonen stor forskel pa, hvor kon-
krete selvmordstanker der er tale om. Det spaender fra barn, der gar sig mere eksistentielle overvejelser omkring tilvee-
relsen, livet og deden til barn, der sager akut hjelp, fordi de netop har forsggt selvmord, eksempelvis ved at tage en
overdosis piller, men siden har fortrudt. Derimellem er der bgrn, der star i komplekse problemer, der har vokset sig sa
store, at de overvejer selvskade eller selvmordsforsgg som en made at gare omverdenen opmarksom pa, hvor sveert
de har det. Bgrnene star med problemer, de ellers har sveert ved at fa fortalt andre om, og de ser den fysiske handling
og deraf evt. tydelige tegn pa kroppen som et sprog for deres psykiske mistrivsel og smerte. Dette i modsztning til de
barn, der mere konkret planlagger selvmord med det formal at dg og forsvinde helt fra deres problemer.

Nogle af de bgrn, der henvender sig til BarneTelefonen, har et akut behov for hjelp, men hovedparten af henvendel-
serne om dette emne kan ses som et rdb om hjeelp i en uoverskuelig situation, hvor bgrnene faler sig afmaegtige og
radvilde, fordi de ikke kan se en vej ud af deres problemer, som for mange af bgrnenes vedkommende har staet pa i
lang tid.

o Jeg faler mig rigtig alene og tenker tit pa hvordan det matte veere aldrig at skulle lide mere. Jeg kan ikke se
hvorfor jeg skal veere her, men skriver til jer, for at fa hjalp til at se det smukke i livet igen.” Pige, 14 ar

e ”Men ja som sagt har jeg haft et meget darligt liv (vil jeg selv mene) Har egentlig aldrig rigtigt haft lyst til at
leve, har jeg stadig ikke har aldrig rigtigt veeret lykkelig, med naesten ingen venner. Det farst her for snart et ar
siden jeg fandt en, hun er mega sgd og behandler mig ikke som lort... Hun er en af de fa grunde til at jeg ikke
har taget mit liv... Jeg har mange gange skaret i mig selv, sldet mig selv, braendt mig selv og mange flere ting...
Smerten far mine folelser til at g& veek, det ssmme med at ryge og drikke... Faler jeg snart er ved at né en ende
og lidt derfor jeg sidder her og har skrevet dette brev...” Dreng, 16 ar

Hvordan hjzelper Borns Vilkar

Det sker, at et barn kontakter BgrneTelefonen, fordi han/hun er i gang med et selvmordsforsgg, som han/hun har for-
trudt. | de tilfelde hjalper radgiveren farst og fremmest med at fa akut hjelp til barnet. Det foregar ved, at barnet op-
giver sin anonymitet, s radgiveren kan hjalpe med at ringe 112. Men i langt de fleste samtaler hjelper radgiveren
barnet til at finde nogen at tale med og giver barnet mod til at &bne op og forteelle om de svaere ting og tunge tanker til
en person i barnets netveerk. Ud af de 2.852 radgivningssamtaler om selvmordstanker og selvmordsforsgg, har 36 bgrn
valgt at opgive deres anonymitet med henblik pa at fa en bisidder fra Bgrns Vilkar. Endnu 23 bgrn har gnsket, at
Barns Vilkar skulle skrive en underretning om barnet.
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