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SAMMEN STOPPER VI SVIGT

Selvmordstanker/selvmordsforsgg

Analyse af samtaler pa Bg¢rneTelefonen

“Alle de ting, der ggr mig glade, ggr mig glad i gjeblikket, men sd snart jeg er alene eller lignende bliver jeg trist igen.
Fx om aftenen sidder jeg tit pd min seng og bliver ked af at leve og forestiller mig, hvordan jeg helst vil dg, og hvad
der ville ske, hvis jeg ikke var her mere.”

Dreng, 15 ar

Analysen tager udgangspunkt i data fra rdédgivningssamtaler om selvmordstanker/selvmordsfor-
spg pa BorneTelefonens fem platforme; telefon, chat, SMS, brevkasse og Bgrn Hjaelper Born i peri-
oden 2013-2018. Tallene suppleres af en kvalitativ analyse af casebeskrivelser fra raédgivningssam-
taler pd telefonen, chatten, SMS og Bgrn Hjaelper Bgrn samt breve direkte fra born til BgrneTele-
fonens brevkasse i 2017.

Flere samtaler om selvmordstanker/selvmordsforsgg

| perioden 2013-2018 er antallet af samtaler pd BgrneTelefonen om selvmordstanker/selvmords-
forspg naesten fordoblet. | 2013 var der 1.628 samtaler med bgrn om selvmordstanker, mens det
samme gjorde sig geeldende for 3.084 samtaler i 2018.
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Analysen viser desuden, at:

e | drene 2013-2018 har der vaeret mere end 13.000 radgivningssamtaler med bgrn og unge
pa Borns Vilkars BgrneTelefon om selvmordstanker og selvmordsforsgg. Andelen af sam-
taler ud af det totale antal radgivninger har vaeret nogenlunde jaevn.

Side1af3



Flere blandt pigerne end drengene henvender sig om selvmordstanker/selvmordsforsgg. |
2018 stod pigerne for 2.614 af samtalerne om emnet, mens drengene kontaktede BgrneTe-
lefonen 373 gange om samme emne. Det svarer til, at 7,5 procent af alle samtaler med piger
og 4,1 procent af alle samtaler med drenge omhandlede selvmordstanker/selvmordsforsgg.
Der ses dog en tendens til, at antallet af drenge, der henvender sig om selvmordstan-
ker/selvmordsforsgg, er stigende fra 143 (2,7 procent) i 2013 til 373 (4,1 procent) i 2018. For
bade piger og drenge er det stort set de samme problemstillinger, der optreeder som rela-
terede tematikker, nar de henvender sig om selvmordstanker/selvmordsforsgg.

Samtaler om selvmordstanker og selvmordsforsgg fylder mest hos de unge fra 16 ar og
opefter. De udger 11,6 procent af samtalerne med de 16-17-arige og 10 procent af samta-
lerne med de unge pa 18 ar eller derover.

Der ses en vaesentlig stigning i antallet af henvendelser fra bgrn i aldersgruppen 10-12 ar
fra127 (1.8 procent) i 2013 til 324 (3,7 procent) i 2018.

Det fortaeller bornene
Brevkassebrevene er bgrnenes egne ord, mens casebeskrivelserne er rddgivernes beskrivelse af

samtalen med barnet. Der er casebeskrivelser pd cirka 25 procent af samtalerne pa BorneTelefo-

nen.

Hovedtraek fra den kvalitative analyse er sdledes:

Nogle af de bgrn, der henvender sig til BgrneTelefonen, har et akut behov for hjeelp, men
hovedparten af henvendelserne om dette emne kan ses som et rdb om hjaelp i en uover-
skuelig situation, hvor bgrnene fgler sig afmaegtige og radvilde, fordi de ikke kan se en vej
ud af deres problemer, som for mange af bgrnenes vedkommende har staet pa i lang tid.

Bornene fortzeller om at vaere ensomme, fole sig udenfor og blive mobbet. Om ikke at
fole sig gode nok, ikke at kunne leve op til deres foraeldres forventninger, ikke at fole sig
elsket og at have lavt selvveerd.

Nogle bgrn skader sig selv ved at pafgre sig fysisk smerte eller ved at sulte sig selv — for at
lindre deres psykiske ubehag og for at vise omverdenen, at de har brug for hjeelp.

En del born forteeller, at de har sveert ved at fortzelle deres omgivelser om deres proble-
mer, og de oplever, at deres problemer bliver negligeret, nar de forteeller om dem.

En del bgrn henvender sig, fordi de er bekymrede for andre bgrn, der har betroet dem, at
de har selvmordstanker, og fordi de foler et stort ansvar for den ven, veninde eller kaere-
ste, der har det sveert.

Cases fra BorneTelefonen

"Jeg er en dreng pa 14 ar og jeg bliver mobbet. Mine "venner" siger at jeg er en svedig gris
og jeg har en lort pd hovedet og at mit hoved er firkantet. Jeg gider ikke sige det til mine
foraeldre for en anden dreng der er blevet mobbet ud af min klasse sagde det til sine for-
eeldre og nu bliver han mobbet endnu mere hvad skal jeg g¢re. Jeg har en gang teenkt
om det bare var bedre hvis jeg var d¢d/selvmord Hvad skal jeg ggre.” Dreng, 14 ar
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"Jeg har det af helvedes til og teenker kun pa at cutte og selvmord. Jeg sover naesten ikke
om natten, hver aften ligger jeg og teenker hvert eneste ord jeg har sagt i Igbet af dagen
igennem og synes at det hele er forkert. Sover maks 2 timer.” Pige, 14 ar

"Jeg far ogsa tit skeeld ud af mine foraeldre, som ogsa er med at til ggre mit liv mere og
mere depri. Og jeg ved hjemme ved mig er jeg maske ikke lige det barn de gnskede sig...
De har haft sagt "Du kan sgu da bare flytte hjemme fra" "Find et andet sted at bo" og "Du
kan selv veelge hvor du ville bo nar du er 15" Pige, 14 ar

"Jeg foler ikke livet er vaerd at leve, og der har naermest ikke gaet en uge eller maned i mit
liv, hvor jeg ikke har graedt, og vaeret ked af mig selv, eller den made jeg lever pa. (..) Jeg
foler aldrig jeg er god nok til mine forzeldre, og prgver altid at yde mit bedste, men de
forteeller mig aldrig at de er stolte af mig eller jeg har lavet et stykke flot arbejde (kun meget
f4 gange). De viser deres kaerlighed ved at give mig materielle ting. Men selve folelsen kaer-
lighed viser de aldrig, og har derfor aldrig fglt mig elsket eller vigtig i deres liv.” Pige, 17 ar

Borns Vilkars politiske anbefalinger:

National strategi til at forebygge psykisk mistrivsel blandt b¢rn og unge
Psykisk mistrivsel er et voksende problem generelt set. Tre gange sa mange b¢rn og unge mel-
lem 0-18 ar far diagnosen angst eller depression som for 10 ar siden. Pa bare otte ar er der sket en
stigning i 15-ariges psykiske mistrivsel pa 50 pct. Hver fjerde af de unge kvinder har darligt men-
talt helbred.

Borns Vilkar foreslar derfor en national strategi, pa tvaers af stat, regioner, kommuner og civilsam-
fund, som bl.a. skal sikre:

At sundhedsplejersker over hele landet benytter sig af metoder, der er standardiserede
og systematiserede, nar de skal vurdere sma be¢rns psykiske sundhed og trivsel.

At alle bgrn far en tryg relation til deres naermeste voksne — bade i hjemmet og vugge-
stuen eller dagplejen. Det kraever bedre lovgivning, l¢ft af uddannelserne og flere haen-
der.

At vi griber ind over for bgrn, der trives darligt i skolen og/eller har hgjt skolefraveer —fx
pga. inklusion, mobning eller omsorgssvigt — ved at give bgrnene ret til en skoleplan.

Hvordan hjzelper Borns Vilkar

Det sker, at et barn kontakter BgrneTelefonen, fordi han/hun er i gang med et selvmordsfor-
s¢g, som han/hun har fortrudt. | de tilfeelde hjzelper radgiveren fgrst og fremmest med at f4
akut hjaelp til barnet, ved at barnet opgiver sin anonymitet, sd radgiveren kan hjselpe med
at ringe 112. Men i langt de fleste samtaler hjzelper rddgiveren barnet til at finde nogen at
tale med og giver barnet mod til at abne op og forteelle om de sveere ting og tunge tanker
til en person i barnets netvaerk. | 2018 var der 41 samtaler, hvor barnet opgav sin anonymitet,
sa der fx kunne ringes 112, eller barnet kunne f4 en bisidder fra Bgrns Vilkar.
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