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Forord

De fleste barn i Danmark er en del af mange faellesskaber. De er omgivet af voksne, som
interesserer sig for dem, og har gode venner i skolen og i fritidslivet. Men der er ogsa bern,
som oplever at sta udenfor feellesskabet. Som fgler sig alene og ekskluderet.

Hver eneste dag radgiver BgrneTelefonen bgrn og unge i mistrivsel. Barn og unge, som
henvender sig om selvmordstanker, om at gere skade pa sig selv og om at fele sig alene. |
2018 var der naesten 9.000 samtaler pa BerneTelefonen, som omhandlede psykisk mistrivsel.

En del af disse bern fortaeller om ensomhed. De fortzeller om at vaere ekskluderet fra
feellesskabet, om ikke at fgle sig noget veerd og om ikke at kunne finde modet til at forsege
at vaere med. Barn forteeller ogsa om at fole sig ensomme i deres familie.

Denne rapport undersgger omfanget og karakteren af ensomhed blandt bern og unge.
Den baserer sig pa barnenes egne stemmer fra BerneTelefonen og Barns Vilkars skole-
panel. Det fremgar af rapporten, at ensomhed er en kompleks problemstilling, som kraever
seerlig opmaerksomhed fra de voksne, der omgas vores bgrn og unge.

En stor tak til alle skoler i Barns Vilkars skolepanel og til de mange skoleelever, der har
deltaget i undersggelsen. En stor tak skal ogsa ga til Amager Fzelled Skole, Billundskolen,
Heosterkgb Skole og Sendervangskolen, der igennem interviews med laerere, skoleledere
og inklusionsvejledere har bidraget med konkrete eksempler pa, hvordan man kan styrke
feellesskabet blandt bern og unge i grundskolen. Ogsa tak til Mathias Lasgaard, senior-
forsker i mental sundhed og ensomhed ved DEFACTUM, Region Midtjylland, som har laest
rapporten og givet konstruktive kommentarer.

Rapporten henvender sig til fagpersoner, der arbejder med bern og unge. Den har til
formal at pege pa, hvordan ensomhed kan forebygges og afhjaelpes, sa vi sammen kan
sikre, at alle barn bliver en del af positive faellesskaber. At ingen star udenfor.
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At sta udenfor

Hvordan styrker vi positive feellesskaber blandt bgrn og unge?

Resumé af rapportens
resultater

Denne rapport satter fokus pa ensomhed blandt bern og unge. Den baserer sig pa 850
beskrivelser af samtaler om ensomhed pa BarneTelefonen samt en spgrgeskemaunder-
sggelse blandt 2.465 bern i 5. og 8. klasse.

Rapporten er henvendt til fagpersoner og har til formal at inspirere til at arbejde fokuseret
med positive og trygge faellesskaber blandt bgrn og unge.

Hvert fjerde barn fgler sig ensom

Ensomhed er en fglelse, som mange barn og unge vil opleve pa tidspunkter i deres liv. For
de fleste vil fglelsen vaere forbigdende og kortvarig. Men for en lille gruppe forekommer
folelsen ofte, og den kan gé hen og blive langvarig. Undersggelsen, som denne rapport
bygger pa, viser, at for 19 pct. optraeder folelsen af ensomhed en gang i mellem. For

7 pct. optraeder den tit eller meget tit. Der er ingen signifikant forskel pa omfanget af
ensomhed hos 5. og 8. klasseseleverne, som indgdr i undersggelsen. Ensomhed kan bl.a.
opsta i forbindelse med et skift i barnets liv, f.eks. flytning, skoleskift, skilsmisse eller andre
livsomstaendigheder. Fra samtaler pa BerneTelefonen ved vi, at ensomhedsfalelsen oftest
hanger sammen med livet i skolen, men naesten ligesa ofte oplever et barn at fale sig
ensom i sin familie. Andelen af skoleelever, der faler sig ensomme, har de seneste ar veeret
i stigning.

Born, som fgler sig ensomme, klarer sig oftere fagligt darligt

Nar vi spgrger barnene, om de mener, de klarer sig fagligt godt i skolen, angiver 19 pct. af
de bern, der tit eller meget tit er ensomme, at de er uenige i, at de klarer sig godt. Dette gar
sig geldende for 3 pct. af de bern, som angiver, at de sjeldent eller aldrig er ensomme.

Born, som sjaldent oplever interesse fra deres foraeldre, fgler sig
oftere ensomme

28 pct. af de barn, som angiver, at de sjaeldent eller aldrig oplever, at deres foraeldre
interesserer sig for dem, faler sig ensomme. Det samme geelder for 5 pct. af de barn, hvor
forzeldrene tit eller meget tit interesserer sig for dem. Pa BerneTelefonen fortzeller barn
ofte om, at de ikke feler, de passer ind i deres familie. Nogle fortzeller om travlhed hos
forzeldrene, og andre forteeller, at de faler deres forzeldre slet ikke kan lide dem. For en
del bern findes ensomhedsfalelsen bade i skolen og i hjemmet. Disse bgrn er i en sarlig
sarbar situation. Bern, som bliver anbragt udenfor hjemmet, vil oftere opleve ensomhed.
En undersggelse viser, at fglelsen af ensomhed er saerligt markant hos nyanbragte bgrn.

Born fra ressourcesvage familier fgler sig oftere ensomme

15 pct. af de bern, der angiver, at deres familie har faerre penge end andre, fgler sig tit eller
meget tit ensomme. Til sammenligning gaelder dette for 7 pct. af de bgrn og unge, som
angiver, at deres familie har den samme maengde penge som andre familier og for 5 pct. af
de bgrn og unge, som angiver, at deres foraeldre har flere penge end andre familier. Der er
ogsa en sammenhang mellem foraldres beskaftigelse og barnets oplevelse af ensomhed.
16 pct. af de barn, hvor begge foraeldre er uden beskaeftigelse, feler sig tit eller meget tit
ensomme. Af de barn, hvor begge forzeldre er i beskaftigelse, geelder det for 6 pct.



Lav livstilfredshed og mistrivsel kendetegner mange af de born,
som ofte fgler sig ensomme

| undersegelsen, som rapporten bygger pa, males mistrivsel pa baggrund af otte sympto-
mer: Fire psykiske symptomer og fire fysiske symptomer, som et barn i psykisk mistrivsel
vil opleve mindst en gang ugentligt. 38 pct. af de bgrn, som tit eller meget tit oplever
ensomhed, har 5-8 symptomer pa mistrivsel mindst en gang ugentligt. Til sammenligning
har kun 2 pct. af de barn, som angiver, at de sjaeldent eller aldrig feler sig ensomme, 5-8
symptomer pa mistrivsel mindst en gang ugentligt.

61 pct. af de bern, som angiver, at de tit eller meget tit foler sig ensomme, har lav livstil-
fredshed. Det er markant flere end de bgrn, som angiver, at de sjeeldent eller aldrig faler
ensomhed. Af denne gruppe er det 6 pct., som angiver, at de har lav livstilfredshed. En
del af de barn, som feler sig ensomme tit eller meget tit, har forventninger om, at deres
livstilfredshed vil stige i voksenlivet. Dog geelder det for 29 pct., at de forventer, at deres
livstilfredshed fortsat vil vaere lav i voksenlivet. 4 pct. af de bgrn, som angiver, at de sjeel-
dent eller aldrig feler sig ensomme, forventer at fa lav livstilfredshed som voksne.

Mere end halvdelen har ikke talt med nogen om deres ensomhed

Sterstedelen af de bgrn og unge, som faler sig ensomme, gar alene med fglelsen. | un-
dersggelsen har 39 pct. af de bgrn, der tit eller meget tit feler sig ensomme, angivet, at de
har talt med nogen om det. Pa BarneTelefonen harer vi ogsa fra bern, som synes, det er
sveert at tale med deres naere voksne om at fgle sig ensom. Mange vil ikke belemre deres
foraeldre med deres problemer, fordi de er bange for at ggre dem kede af det. Andre faler
ikke, at de er taette nok pa foraeldrene til, at de kan betro sig til dem, og en lille gruppe af
barn fortzller, at de slet ikke faler, at deres foraeldre kan lide dem. Der er ogsa en del barn,
som overvejer at forteelle deres lzerer om ensomheden, men er bange for, at lzereren ikke
vil tage deres problem alvorligt.
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Resumé af rapportens
anbefalinger

Alle bgrn skal vaere en del af positive faellesskaber

De fleste vil pa et tidspunkt i livet opleve ensomhed i en kortere eller leengere periode.

Det er en ubehagelig felelse, og ensomhed, som opleves i barn- og ungdommen, kan have
alvorlige konsekvenser, fordi der i denne livsfase sker en afggrende psykologisk, social og
kropslig udvikling hos individet. Fagprofessionelle i grundskolen har gode muligheder for
at opspore og handtere ensomhed, fordi de ser barn og unge i sociale miljger over laengere
tid. Derfor er det vigtigt, at fagpersoner ved, hvordan de spotter og handterer ensomhed
hos barn og unge. Det er afggrende, at skolen har fokus p3, at alle barn skal vaere en del af
positive faellesskaber karakteriseret ved tryghed, ligeveaerd og inddragelse. Derfor anbefaler
vi fglgende:

Fa gje pa ensomheden

Ensomheden skal spottes, for den kan afhjeelpes. Ensomhed hos barn og unge kan i nogle
tilfelde vaere nem at fa gje pa: Et barn, der traekker sig fra faellesskabet eller udsaettes

for mobning, kan vaere meget synligt for omgivelserne. Men i andre tilfeelde skal vi lede
mere efter ensomheden. Bade fordi ensomhed for mange er tabubelagt, og derfor ikke
noget barn og unge nedvendigvis fortaeller dbent om. Men ogséa fordi ensomhed kan vare
sveerere at genkende end andre former for mistrivsel. De fagprofessionelle har dog seerlige
muligheder for at opdage ensomheden, fordi de ser bagrnene i deres sociale miljger over
lengere tid. Derfor er det vigtigt, at fagpersoner kender de tegn, der kan vaere p3, at et
barn eller ung faler sig ensom.

Italesaet folelsen af ensomhed

Det er ngdvendigt at tale med barn og unge om det, der er svaert og omkranset af tabu.

Pa BerneTelefonen er der mange bgrn, som fortzeller, at de ikke har nogen at tale med

om deres problemer. Det er vigtigt, at alle voksne omkring bagrn og unge viser interesse og
udstraler, at det er trygt at henvende sig, hvis man oplever at have det svaert. Fagpersoner
kan stgtte op om, at bgrn og unge hjeelper hinanden ved at skabe rammer for, at det er
legitimt og trygt at tale om at vaere forskellige og om at have det svaert. For unge kan det
veere sarligt gavnligt at tale om de forestillinger, som de kan have om hinandens “perfekte
ungdomsliv”, fordi det kan medvirke til en fglelse af at sta udenfor, eller ikke at kunne leve
op til de andre. Nar ensomhed italesaettes, er det vigtigt at have fokus pa ikke at tale om
ensomhed som noget iboende hos den enkelte - men snarere som noget man kan blive
ramt af. Vi skal altsa ikke tale om ensomme barn, men om barn, som faler sig ensomme.
Sprogbruget er afgerende, fordi det bade er med til at definere problemer og pege pa
l@sningsmuligheder. Hvis barnet forstar ensomheden som noget, der har med dets person-
lighed at gore, bliver det svaerere for barnet at fale, at der kan aendres pa situationen.



Byg skolekulturen op omkring trygge faellesskaber

Skolen er et naturligt rum for feellesskab. For mange bgrn udspiller deres sociale liv sig
primeert i skolen, og derfor er det vigtigt, at skolen tager ansvar for at skabe gode rammer
for trygge feellesskaber. Det er vigtigt, at den enkelte lzerer tilretteleegger en undervisning,
som understetter faellesskabet. Et trygt klasserum skaber de bedste forudsaetninger for
barns leering og trivsel.

Vaer opmaerksom pa bgrns digitale liv — det usynlige sted for
eksklusion

For bern og unge udspiller deres sociale liv sig bade i et fysisk og et digitalt rum. Det
sociale liv, som udspiller sig digitalt, kan vaere mindre synligt for de voksne, der er omkring
barnene. Derfor er det saerligt vigtigt, at fagpersoner har fokus pa klassens digitale liv. Det
ber veere en del af undervisningen i digital dannelse, at klassens faellesskab ogsa diskuteres
i forhold til de digitale fora, hvori klassen faerdes. Det kan f.eks. veere meget ekskluderende,
hvis fa personer i klassen ikke er en del af en faelles Facebook-gruppe, hvor der arrangeres
og planlaegges sociale aktiviteter. Det er vigtigt, at fagpersoner sammen med klassen
udvikler et godt etisk kodeks for, hvordan man er gode ved hinanden pa de sociale medier.

Skeerp fokus pa faellesskabet, nar bgrn befinder sig i overgangsfaser
Born oplever mange overgange i lgbet af skoletiden. Det kan vaere overgangen fra berne-
have til skole, klasseomlaegning, et nyt leererteam, skoleskift osv. Nar der sker forandringer
i barns liv, saettes faellesskabet pa preve. Det er vigtigt, at fagpersoner har fokus p3, at
feellesskabet er et tilbagevendende opmaerksomhedspunkt - ogsa selvom en klasse kan
synes velfungerende. Det kan vare en belastning for feellesskabet, nar konstruktioner
brydes og nye skal etableres.

Mange bern oplever haendelser i lgbet af deres barndom, som ggr dem saerligt sarbare.
Det kan veere foraeldres skilsmisse, en anbringelse i plejefamilie, sygdom og dgdsfald i
familien, hvor de naermeste voksne ogsa er i en sarligt udsat position. Her er det vigtigt, at
fagpersoner har et beredskab, som griber og stgtter op om barnet i den sveere tid - bade
pa kort og langt sigt.
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Borns Vilkars skolepanel

Berns Vilkars skolepanel bestar af naesten 300 skoleklasser i hele Danmark. Klasserne udveelges
ved lodtraekning pa baggrund af et register og udger et repraesentativt udsnit af bern i Danmark.
Vi felger klasserne i tre ar. Undersggelsen, som danner baggrund for denne rapports kvantitative
analyse er gennemfart i december 2018 og januar 2019. | alt har 2.465 bgrn besvaret spgrge-
skemaet, hvilket svarer til en svarprocent pa 46 pct. For en uddybning, se afsnittet 'Metode’ sidst
i rapporten.
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Indledning

"Hej. Dreng 13 her, jeg er rigtig ked af det. Og tror jeg har en
depression. Det har staet paiover 1 ar nu.. Jeg har inderst inde
selvmords tanker. Jeg har ikke rigtig nogle venner i1 skolen og jeg
foler at jeg er rigtig alene det meste af tiden.”

Dreng, 13 ar

Sadan skriver en 13-arig dreng til BarneTelefonens Brevkasse. Henvendelser som denne
er ikke enestaende. Til BarneTelefonen fortzeller bgrn dagligt om at fale sig ensomme, om
ikke at fole sig noget vaerd, om at gare skade pa sig selv og om selvmordstanker. Fzelles for
mange af de bern, som kontakter BgrneTelefonen, er, at de ikke fgler, de har nogen at tale
med. Mange af bgrnene har nemlig ikke voksne omkring sig, som de kan hente statte hos
og betro sig til. Nar samtalerne handler om ensomhed, har barnene kun sjzeldent jeevnald-
rende at dele deres tanker og falelser med. De oplever, at de star helt alene.

Ensomhed er en folelse, som de fleste bern og unge vil opleve pa et tidspunkt i deres liv.
For mange er felelsen kortvarig, men for en gruppe af barn, vil falelsen blive langvarig.
Laengerevarende ensomhed, som opleves i barn- og ungdommen, kan have alvorlige kon-
sekvenser, fordi der i denne livsfase sker en afggrende udvikling hos individet. En udvikling,
som i hgj grad sker i samspillet med jeevnaldrende, og som kan blive forstyrret, hvis barnet
ikke oplever at hare til i feellesskabet.

Denne rapport saetter fokus pa den ensomhed, som nogle bern og unge oplever. Barn og
unge, som af forskellig drsag star udenfor faellesskabet, og som ikke feler, at de har nogen
at ga til med deres problemer.

Rapporten er henvendt til fagpersoner og bidrager ved at komme med anbefalinger til
arbejdet med faellesskaber og praesenterer en raekke konkrete eksempler pa skoler, der har
arbejdet malrettet med inkluderende og trygge leringsmiljeer.

Rapportens indhold

Rapporten indeholder to dele:

1. Den farste del beskriver omfanget af ensomhed blandt barn og unge og belyser,
hvordan ensomheden feles, nar man er et barn eller en ung, der oplever at std udenfor
feellesskabet. Denne del bygger pa 850 beskrivelser af samtaler om ensomhed, som
er foregaet pa BerneTelefonen i 2017 og 2018 samt pa en spargeskemaundersggelse
blandt 2.465 skoleelever i 5. og 8. klasse, som er en del af Bgrns Vilkars skolepanel.

2. Rapportens anden del praesenterer en raekke anbefalinger til, hvordan fagprofessionelle
kan arbejde malrettet med at udvikle og styrke positive faellesskaber blandt bgrn og
unge. Fagprofessionelle i grundskolen har szerlige muligheder for at opspore og hand-
tere ensomhed, fordi de ser b@rn og unge i sociale miljger over leengere tid. Derfor er
det vigtigt, at fagpersoner ved, hvordan de spotter og handterer ensomhed hos barn og
unge. | anbefalingerne til fagpersoner fremgar citater fra interviews med skoleledere,
leerere og inklusionsvejledere, der har fortalt om egne erfaringer med at arbejde fzelles-
skabsorienteret i grundskolen.
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Hvordan styrker vip g faellesskaber blandt bgrn og unge?

"Jeg har et probl
alene og nar jeg er
kan lide mig. Nar jeg e
at fole mig ensom og sa



Hvad er ensomhed, og hvordan
opleves den af b¢rm og unge?

"Det gor bare sa mega ondt inden i, at man ikke har nogen at vaere
sammen med i frikvartererne eller efter skole. Imens folk tager
hjem til hinanden, holder fester og har det sjovt, kan jeg sidde
hjemme i min stue og glo ind i et TV. Mine foraeldre forstar mig
ikke og siger bare at jeg desvaerre ikke kan flytte skole fgr niende
klasse... altsa om et helt ar! Ved simpelthen ikke hvad jeg skal gore
af mig selv, graeeder naermest mig selv i sgpvn hver aften. HJZLP!!"
Dreng, 14 ar

De fleste barn og unge vil pa et tidspunkt i livet opleve at fale sig ensomme. Det kan vaere
i forbindelse med et skoleskift, ved foraeldres skilsmisse, eller hvis de i en periode feler sig
udenfor feellesskabet i skolen. Det fremgar af undersggelsen, som denne rapport bygger
pa, at en fjerdedel af de adspurgte barn og unge inden for de sidste seks maneder har folt
sig ensomme. For 19 pct. optraeder falelsen en gang i mellem. For 7 pct. optraeder den tit
eller meget tit." Andelen af skoleelever, der fgler sig ensomme, har de seneste ar vaeret i
stigning.2

Sadan defineres ensomhed

Ensomhed er en smertefuld fglelse, der kan opsta, nar ens sociale relationer ikke op-
fylder de behov, man har for social kontakt. Ensomhed er en falelse, som ofte opstar,

nar man er alene og mangler selskab. Men ensomhed er ikke neadvendigvis forbundet
med, om man har mange eller fd mennesker omkring sig. Felelsen kan ogsa opsta,
nar man er sammen med andre, hvis man f.eks. feler sig anderledes end ens sociale
relationer, eller relationerne ikke er tilstraekkeligt neere og dybe.?

En del barn, der henvender sig til BarneTelefonen, fortzeller, at ensomhedsfglelsen kan
opsta, selvom de er sammen med jeevnaldrende. Et studie viser ogsa, at naesten halvdelen
af de unge, der feler sig ensomme, er i daglig kontakt med venner, men generelt har de
unge, der oplever ensomhed, mindre kontakt til jeevnaldrende.* Der er ogsa unge, der er i
kaeresteforhold, som oplever ensomhed. Det gaelder seerligt for pigerne, hvor det at veere
i keeresteforhold ikke ser ud til at pavirke deres ensomhedsfalelse hverken positivt eller
negativt. For drengene er forekomsten af ensomhed sterre blandt dem, der ikke har en
kaereste.®
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Nar man kan fgle sig ensom samtidig med, at man er sammen med andre, handler det
sandsynligvis om, at kontakten skal have en vis kvalitet for at veerne mod ensomhed. Der
skal vaere en fortrolighed og naerhed i relationen. Barn og unge, der oplever ensomhed,
kan have samme antal sociale kontakter som andre unge, men til gengaeld faerre naere
relationer.® Derfor er der en risiko for, at foraeldre og fagfolk overser ensomheden hos de
bern og unge, der har daglig vennekontakt eller er i kaeresteforhold og alligevel oplever
ensomhed.

“Derhjemme har jeg det fint men jeg gar bare direkte ind pa mit
vaerelse efter skole og sidder der alene. Jeg har en kaereste men jeg
foler mig stadigvaek meget ensom. Jeg elskede at ga i skole pa min
gamle skole, men nu hader jeg det. Jeg er bange for at miste mine
venner. Jeg ville gnske at jeg kunne ga tilbage til jeg da jeg var lille.
Jeg mistede min bedste ven i 3. klasse og har ikke faet en sadan
rigtigt bedste ven siden. Jeg savner min gamle klasse.”

Dreng, 14 ar

Figur 1: Tidslinje over barn- og ungdom

| figuren ses en tidslinje, som viser barnets livsbane. Her er markeret de nedslag og over-
gange, som alle barn vil opleve, og de skift, som de fleste oplever. Det er ogsa markeret,
at der for nogle barn sker nogle szerlige begivenheder. Overgange, skift og voldsomme
begivenheder kan gge risikoen for at opleve ensomhed.
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Bgrn oplever ensomhed 1 skolen og i familien

| forskning om ensomhed skelnes der ofte mellem familierelateret og vennerelateret
ensomhed. Denne skelnen genfindes i barns fortzellinger om ensomhed pa BerneTelefo-
nen. Herfra ved vi dog ogs4, at felelsen af ensomhed for en del bgrn findes bade i familien
og i skolen. Disse barn er sarligt hardt ramt. Det betyder, at hos de bern, der f.eks. oplever
ensomhed i skolen, og som samtidig ikke fgler, at de kan tale med deres foraeldre om deres
ensomhed, vil ensomhedsfalelsen blive forstaerket. Omvendt er det en vigtig beskyttelses-
faktor, hvis barn, der oplever ensomhed i skolen, har foraeldre, som de kan tale om deres
ensomhed med.

Vennerelateret ensomhed

En lille overvaegt af de bgrn, som henvender sig til BarneTelefonen om ensomhed, oplever
ensomhed i skolen eller i relation til jeevnaldrende. Mange fortzeller om at blive ekskluderet
fra feellesskabet eller om decideret mobning. Andre bgrn fortaeller, at de selv traekker sig og
ikke har modet til at forsege at vaere med. De fortzeller, at de er meget stille i skolen, de er
indelukkede og feler sig 'usynlige’. Faelles for de bgrn, som fortaeller om ensomhed i skolen,
er, at de feler, at ingen har lyst til at veere sammen med dem. De har en oplevelse af, at
ingen kan lide dem, og de foler, at de ikke er gode nok.

"Mit problem er, at der er ingen 1 min klasse som gider mig. Jeg
bliver altid overset og ignoreret af dem. Hvis jeg spgrger en, sa
svarer vedkommende ikke. Jeg har mange gange prgvet at spgrge
om pigerne i min klasse vil veere sammen med mig, men ofte bliver
jeg bare ignoreret af dem. De fleste af pigerne er altid flabede over
for mig og hvis jeg spgrger dem om noget, sa far jeg altid et snerpet
svar tilbage. Det virker som om, at det kun er mig, de ikke kan lide.”
Pige, 13 ar

For nogle bern bunder ensomhedsfglelsen i, at de kun har en enkelt eller ganske fa venner.
Andre forteeller, at de har mange venner og er i en stor omgangskreds, men at de savner
nogle naere venner at kunne betro sig til. Nogle barn fgler, at de ikke rigtig herer til i venne-
gruppen, eller at de ikke kan vaere sig selv.

B@RNS
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"Jeg ved ikke hvorfor, men jeg
foler mig virkelig ensom, selvom at
jeg har mange venner, men jeg foler
bare at jeg bliver “set igennem” som
om at jeg er der bare.”
Dreng, 14 ar

“Jeg har faktisk nogle gode veninder,

men jeg foler mig stadig rigtig ensom.

Jeg har tre gode veninder, men er kun

sammen med dem en af gangen.
Jeg savner virkelig noget faellesskab og
sammenhold i en lidt stgrre vennekreds.
Saibund og grund er jeg rigtig tit alene.
Det gor mig rigtig ked af det”
Pige, 18 ar
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Hvordan styrker vi positive feellesskaber blandt bgrn og unge?

Mange bearn vil pa et tidspunkt opleve omlaegning af klasser, overgange fra grundskole
til ungdomsuddannelse, kaeresteforhold, der gar i stykker, og venskaber som forandres.
Nogle vil ogsa opleve skoleskift. Disse overgange kan resultere i, at man fgler sig forladt
eller meget alene, fordi taette relationer forsvinder.

"Jeg er en pige pa 12 ar og har lige skiftet skole, fordi jeg ikke rigtig
folte at jeg passede ind, det er nu et par maneder siden jeg startede,
og det virker ikke rigtig til at de gider mig. Det kan selvfglgelig
ogsa bare vaere mig der overtaenker, men det foler jeg virkelig.
Habede virkelig, at jeg ville fa det bedre i den klasse men ikke
rigtigt...”

Pige, 12 ar

Vi ved fra samtaler pa BerneTelefonen, at oplevelsen af ensomhed kan hange sammen
med flere forskellige falelser, sdsom at fgle sig anderledes, at fale sig forkert, eller at
krop eller udseende ikke er, som barnene @nsker. For de bern og unge, som pa forskellig
vis fgler sig anderledes eller forkert, haenger ensomhedsfalelsen ofte sammen med lavt
selvveerd.

“Jeg har nu ikke haft nogle venner i 2,5 ar, og det piner mig virkelig

hardt. Jeg har ingen jeg kan snakke med mine problemer om, og

i skolen er jeg pisse nervgs nar jeg skal fremlaegge, og kan endda

begynde at graede. Sa det er virkelig svaert for mig, og da jeg ogsa

har det darligt med min krop, pjeekker jeg til tider ogsa fra idraet.”
Dreng, 15 ar
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Familierelateret ensomhed

Feellesskabet og relationer til jeevnaldrende fylder meget for bgrn og unge, men forskning
om ensomhed peger pa, at familien ogsa har en afgerende betydning for, hvorvidt et barn
vil opleve ensomhed.” Dette billede genfindes i samtaler om ensomhed pa BgrneTelefonen.
Her ses det, at der kun er en lille overvaegt af samtaler om ensomhed i skolen eller klassen,
og at samtaler om ensomhed naesten ligesa ofte handler om ensomhed i familien.

Mange af de barn, som taler om at fgle sig ensomme i familien, fortzeller, at de oplever, at
deres foraeldre ikke bekymrer sig om dem. De fortzeller, at de ikke fgler, at de kan betro
sig til deres foraeldre, og at de slet ikke foler sig forstaet af foraeldrene. Mange fortzeller, at
deres foraeldre er fravaerende, og en mindre gruppe foler, at deres foraeldre eller saskende
slet ikke kan lide dem. Barn, der oplever omsorgssvigt, vil ofte fale sig ensomme. Disse
barn beskriver, hvordan foraeldrene taler grimt til dem og behandler dem darligt.

"Jeg foler mig virkelig ensom. Min far arbejder meget, sa ham ser
jeg ikke sa tit. Det er min mor der passer pa mig og mine sgskende.
Jeg elsker min mor, men hun elsker ikke mig.. Jeg ggr alt for hun
ka lide mig, men hun ka bare ikke, jeg ka marke det pa hende. Jeg
skal naesten hele tiden ggre huset rent og hjalpe hende. Jeg far
aldrig nyt tgj af hende, jeg far aldrig lommepenge af hende, kun af
min far. Mine veninde tager altid ud og shopper med deres mgdre
og har det sjovt med dem, men jeg er altid hjemme! Min mor hygger
sig altid med sine veninder og mine sgskende, men jeg ma aldrig
komme med. Fordi der aldrig er plads til mig”

Pige, 14 ar

Dedsfald er et andet familierelateret emne, som gar igen i samtaler om ensomhed pa
BerneTelefonen. Nar en foraelder der, efterlades barnet med et savn og en tomhed. Hvis
ikke barnet far den hjaelp og stette, som det har behov for i sin sarbare situation, kan
barnet fa en fglelse af ensomhed. Det kan ogsa veere sveert for bern at vide, hvordan de
skal handtere det, nar en ven eller klassekammerat mister nogen i deres narmeste familie.
Pa BerneTelefonen harer vi ogsa ofte, at bern, der har mistet, tilmed kan have sveert ved at
tale med deres laerere om tab og sorg. Det er vigtigt, at fagpersoner er rustet til at tale med
et barn i krise - men det er ogsa vigtigt at sikre, at fellesskabet kan rumme det barn, som
er i sorg, s barnet ikke efterlades alene, uden at nogen ter tale om det, der er sveert.

"Jeg er 14 og mistede min far
for ti maneder siden - og mine 2
bedsteveninder efterfglgende. 10
maneder lyder som lang tid - det
ved jeg godt... men for mig er det
ingenting, min far er vaek og det gor
mig sarbar, alene og udmattet.”
Pige, 18 ar
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Born i udsatte positioner er i seerlig risiko for at fgle sig ensomme, og folelsen af ensomhed
kan opsta i forbindelse med en anbringelse i plejefamilie eller pa et opholdssted. At blive
anbragt udenfor hjemmet er en stor omvaeltning i et barns liv, og forud for en anbringelse
er der oftest sket alvorlige haendelser, som pavirker barnet staerkt. En undersggelse fra
2018 viser bl.a., at 23 pct. af de bern, som har vaeret anbragt udenfor hjemmet i under et
ar, ofte eller meget ofte faler sig ensomme.® Nar barnet ikke har en tryg base og skal til at
opbygge naere relationer til plejeforaeldre eller paeedagogisk personale, er det ekstra vigtigt,
at skolen stgtter barnet og sikrer, at faellesskabet kan rumme barnet.

Pa BerneTelefonen harer vi ogsa fra bgrn, som ikke er blevet hjulpet ind i feellesskabet

i forbindelse med en anbringelse, hvor de skal starte pa en ny skole. Vi herer fra bgrn i
udsatte positioner, som fortzller, at de voksne omkring dem taler om ‘at starte pa en frisk’
som noget positivt. Det er dog vanskeligt at starte pa en frisk, ndr man har vaere udsat for
omsorgssvigt og maske har haft mange darlige oplevelser i forbindelse med skolen. Her
skal alle voksne omkring barnet yde en sarlig statte, sa barnet hjelpes ind i nye fallesska-
ber.

"Jeg er en pige pa tolv ar og har virkelig ingen at snakke med...
Jeg vil godt fortzelle lidt om mit liv... Det startede alt sammen med
at min far begyndte at sla mig og mine sgskende da vi var mindre.
Men sa endte det med, at min mor og far gik fra hinanden.
Sa pludselig skulle jeg snakke med en dame og hun fortalte at jeg
skulle i plejefamilie og det var meget langt veek fra mine venner
(dem der var tilbage). Sa jeg flyttede og begyndte pa ny skole og
der troede jeg sa at jeg kunne begynde fra ny.. Men nej alt blev bare
veerre. Hjeelp... Please”

Pige, 12 ar

Ensomhedsfglelsen stiger gennem barndommen og ungdommen

Nar vi ser pa samtaler pa BerneTelefonen er mgnstret, at jo aldre bgrnene er, desto oftere
er ensomhed samtalens emne. Dette billede genfindes i mange befolkningsundersggelser,
som netop peger pa, at forekomsten af ensomhed er hgj i ungdomsarene sammenlignet
med andre livsfaser.® | undersggelsen, som denne rapport bygger pd, er der ikke signifikant
forskel pa omfanget af ensomhed hos hhv. 5. klasses- og 8. klasseseleverne.

Selvom meget tyder pa, at ensomhed stiger gennem barn- og ungdommen, er det vigtigt
at have fokus pa, at ogsa de yngste skolebgrn kan opleve at sta udenfor fallesskabet. Ser
vi pd menstret for henvendelser til BarneTelefonen om mobning, er det nemlig oftere et
emne i samtalerne desto yngre bgrnene er. Her ses altsa den modsatte tendens som for
samtaler om ensomhed. Undersggelser viser, at der er en generel sammenhang mellem
mobning og ensomhed, og et studie blandt gymnasieelever peger p3, at bade vennerelate-
ret og familierelateret ensomhed i gymnasietiden er mest udtalt hos de unge, der angiver,
at de ofte blev mobbet i grundskolen.' Det er derfor vigtigt at have for gje, at ensomhed
kan findes hos bgrn og unge i alle aldre.

En arsag til, at ensomhedsfelelsen er stor blandt unge, kan veere, at der sker mange for-
andringer i de fleste unges liv: skift fra grundskole til ungdomsuddannelse/arbejdsforlab,
som ofte ogsa er forbundet med at flytte - maske bade hjemmefra, men ogsa til et andet
omrade, vaek fra kammeratskaber og familie.

| ungdomsarene og i puberteten sker ogsa en stor kropslig udvikling, som foregar i for-
skelligt tempo blandt de unge. Dette kan medfare, at nogle unge, som enten udvikler sig
hurtigere eller langsommere end resten af klassen, kan fgle sig anderledes eller udenfor.



"Jeg er lige startet pa gymnasiet og ¢ ' - et enfin d:
en masse nye indtryk. Nu hvor hverda der frem igen foler
jeg mig ensom. Jeg fgler at alle er sami d nogen jeg

kan se de ikke er, men at jeg stadigvaek , sSom Vae e mere
lykkelige, glade og mere social end jeg ef. Jeg vil ogsa gerne have
mange gode venner, men kan ogsa godt lic at vaere alene, men sa

snart jeg er alene fgler jeg mig ensom og en a oc1a1 taber”

( - Pige, 16ar .
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Hvordan styrker vi positive feellesskaber blandt bgrn og unge?

Ensomhedens konsekvenser

"Jeg er en dreng pa 15 ar. Jeg fgler mig meget ensom naermest
hele tiden og har ikke nogen rigtige venner. Jeg har egentlig folt
mig ensom i mange ar, men efter alle mine klassekammerater er
begyndt at tage til fester, fa kaerester, have sex osv. har jeg aldrig
folt mig sa ensom. Jeg foler ikke rigtig, jeg kan snakke med
nogen, da mine foraeldre har nok problemer selv. Min ene foraelder
havde veeret indlagt pa psykiatrisk hospital for depression i et par
maneder og mine foraeldre blev skilt for et par siden. Jeg har ogsa
folt mig rimelig depressiv mange gange.”

Dreng, 15 ar

Ensomhed hos bern og unge kan bade have fysiske, psykiske og sociale konsekvenser og
oge risikoen for at udvikle adfaerds- og sundhedsrelaterede problemer senere i livet.? Flere
studier peger blandt andet pa, at ensomhed @ger risikoen for depression, savnforstyrrelser
og treethed. Desuden viser studier, at ensomhed er forbundet med en gget risiko for tidlig
ded, og at konsekvenserne for den enkelte i forhold til dedelighed er tilsvarende velkendte
risikofaktorer som f.eks. fysisk inaktivitet.'

For de fleste barn, som oplever ensomhed, er fglelsen kortvarig, men for en mindre gruppe
vil ensomheden blive langvarig. Den kortvarige ensomhed er ubehagelig for barnet, men
den har ifelge forskning ikke lige sa alvorlige konsekvenser som langvarig ensomhed.
Ensomhed i barn- og ungdom er et saerligt problem, fordi der i denne livsfase sker den
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sterste udvikling socialt og felelsesmaessigt. En afggrende del af denne udvikling sker i
spejlingen i jeevnaldrende. Hvis man i disse ar star udenfor faellesskabet, vil identitetsud-
viklingen blive pavirket, sa man kan komme til at opfatte sig selv som en person, der ikke
passer ind og ikke harer til. Denne falelse kan fglge med ind i voksenlivet.

Ensomhed findes bade hos barn og unge, og selvom de unge oftere faler sig ensomme, er
det vigtigt ogsa at have fokus pa ensomhed blandt yngre bgrn far teenagedrene. Forskning
peger nemlig pa, at der allerede i barndommen kan vaere tegn pa, hvilke bgrn der er i
risiko for at komme til at fgle sig ensomme som unge. Blandt andet viser et studie, at barn
i 8-11-arsalderen, som befinder sig i periferien af feellesskabet, i hgjere grad end de gvrige
elever vil fale sig ensomme i starten af teenagearene.' Dette understreger vigtigheden af
en opmaerksomhed pa ensomhedsproblematikken blandt de yngre barn.

Ensomhed er et komplekst psykologisk og samfundsmaessigt problem. Selvom ensom-
heden opstar i sociale sammenhaenge, bliver den ofte et individuelt problem. Bgrn, som
foler sig ensomme, vil oftest udvikle strategier til at handtere falelsen. Strategier, som ikke
altid er hensigtsmaessige. F.eks. vil en del bgrn, der fgler ensomhed, undga ejenkontakt og
sociale situationer, og de kan udvikle en mistroisk indstilling overfor andre. | det utrygge
samspil kan barnet forsgge at gere sig usynligt og traekke sig fra de sociale sammenhange.
Sadanne strategier kan bidrage til, at barnet bliver fastlast i ensomheden, som gar hen og
bliver langvarig. | den situation er det meget vanskeligt for barnet selv at bryde ensom-
hedsfglelsen, og barnets handlemuligheder vil afhaenge af det faellesskab, det befinder sig i.

Mange bgrn og unge vender fglelsen af ensomhed indad og bebrejder sig selv for, at de
foler sig ensomme. Denne falelse vil heemme muligheder for at se sig selv som en del af
et nyt feellesskab f.eks. ved et skoleskift. Undersegelser viser desuden, at ensomhed er
forbundet med mange former for psykisk mistrivsel og psykiske lidelser som f.eks. depres-
sion og lavt selvveerd.”

Pa BerneTelefonen harer vi fra barn og unge, som bebrejder sig selv, at de har det sveert,
og vi hegrer ogsa fra mange, som gar til psykolog for at fa behandlet deres vanskeligheder.
Psykologisk behandling kan have en god effekt, men det er vigtigt, at det ikke star alene.
Nar bern og unge faler sig ensomme, ma fallesskabet traede ind og veere en beskyttende
faktor.

"Jeg har skrevet ind tidligere om at jeg var ensom og fglte mig
holdt uden for. Det er et halvt ar siden. Jeg gar til psykolog og mine
forzeldre ved det godt, og jeg ved godt at det bare kan vaere en fase
og at alt sikkert nok skal blive godt igen pa et tidspunkt, men jeg
kan snart ikke mere, og hver eneste dag og hvert eneste sekund er
en kamp, som jeg ikke ved hvor meget laengere jeg kan holde ud.
Jeg ved godt der er nogle der har langt veere problemer end mit
problem der nok bare er i mit hoved, og at det sikkert bare er en
fase, jeg skal tage mig sammen til at komme igennem, men hvis du
pa nogen made har en ide til hvordan jeg kan komme igennem det
ville jeg saette uendelig stor pris pa det.”

Pige, 17 ar
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Resultater:
Hvad ved vi om ensomhed
blandt born og unge?

En del barn og unge faler sig ensomme. Undersggelsen, som denne rapport bygger pa,
viser, at 7 pct. af de medvirkende skoleelever tit eller meget tit har fglt sig ensomme i labet
af de seneste 6 maneder." Dertil kommer, at 19 pct. en gang i mellem fgler sig ensomme.
Der er ikke signifikant forskel pa omfanget af ensomhed hos bgrn og unge fra henholdsvis
5. og 8. klasse.

Figur 2: Hvert fjerde barn fgler sig ensom
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Antal svar: 2.388 bern fra Berns Vilkars skolepanel.

Resultatet fra Barns Vilkars skolepanel understettes af andre undersggelser og forskning,
som viser, at 5-10 pct. af barn og unge i Danmark feler sig ensomme.'” VIVE - Det Nationale
Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd foretager med jeevne mellemrum undersggelser,
som belyser bgrn og unges trivsel. VIVE peger p3, at forekomsten af ensomhed blandt
skoleelever har veeret stigende de seneste ca. 20 ar."

Den stigende tendens i ensomhed blandt unge er i overensstemmelse med undersggelsen
"Danskernes Sundhed”, der i samme tidsperiode finder en markant stigning i andelen af
16-24-arige, der foler sig isoleret og savner nogen at veere sammen med."
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Born, der foler sig ensomme, klarer sig
darligere 1 skolen

Teet pa halvdelen af de barn, som tit eller meget tit faler sig ensomme, kan ikke erklere

sig enige eller helt enige i, at de klarer sig fagligt godt i skolen. 19 pct. angiver, at de er helt
uenige eller uenige i, at de klarer sig godt i skolen. Af de bearn, der angiver, at de sjeldent
eller aldrig faler sig ensomme, er det 3 pct., som angiver, at de er helt uenige eller uenige i,
at de klarer sig fagligt godt i skolen, og 79 pct. angiver, at de er helt enige eller enige i, at de
klarer sig fagligt godt i skolen.

Figur 3: Bgrn, der oplever ensomhed, klarer sig darligere i skolen
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Antal svar: 2.244 bern fra Berns Vilkars skolepanel.

Er piger oftere ensomme end drenge?

De fleste undersggelser peger pa, at piger oftere fgler sig ensomme end drenge.?® Det
resultat genfindes i Berns Vilkars skolepanelsundersggelse. Her svarer 10 pct. af pigerne, at
de tit eller meget tit foler sig ensomme, hvilket er mere end dobbelt s mange som blandt
drengene, hvor 4 pct. tit eller meget tit fgler sig ensomme.

Dette billede gar igen i andre undersggelser. | Skolebarnsundersggelsen fra 2018 ses det,
at ensomhed forekommer markant hyppigere blandt piger end blandt drenge. Blandt de
13 og 15-arige piger er det hver tiende pige, som ofte eller meget ofte foler sig ensom.
Blandt pigerne ses det, at andelen, som fgler sig ensomme ofte eller meget ofte, bliver
sterre med alderen: fra 6 pct. af de 11-arige piger til 10 pct. af de 13-arige piger.?' Den star-
ste forskel pa piger og drenge ses hos de 13- arige, hvor det kun er 3 pct. af drengene, som
angiver, at de ofte eller meget ofte fgler sig ensomme. Det ses i en undersggelse foretaget
af VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd, at 12 pct. af pigerne i



15-arsalderen ofte eller meget ofte er ensomme, hvilket geelder for 5 pct. af drengene i
denne aldersgruppe.?? Det at have en kareste mindsker risikoen for at vaere ensom for
unge maend, hvor der for unge kvinder ikke ses nogen sammenhang mellem kaerestefor-
hold og forekomsten af svaer ensomhed.?

Eksperter gor dog opmaerksom pa, at man skal vaere varsom med tolkningen af disse resul-
tater, fordi drengene generelt er mindre tilbgjelige til at angive, at de faler sig ensomme.
Der er psykologiske eksperimenter, som undersgger, hvad der sker i feellesskaber, hvor folk
indremmer, at de fgler sig ensomme. Her finder man, at det er svaerere for unge maend
atindremme, at de oplever ensomhed, end det er for unge kvinder.?* Forskning peger p3,
at resultatet af, hvor mange der angiver at fgle sig ensom i hgj grad haenger sammen med
maden, der sperges til problemet. Det tyder nemlig pa, at piger fremstar mest ensomme,
nar der anvendes spergsmal, hvor ordet 'ensom’ fremgar af spergsmalsformuleringen,
mens drenge i nogle studier fremstar mere ensomme, nar ordet 'ensom’ ikke indgar i de
anvendte spgrgsmal.

Nar vi i stedet for at se pa den selvrapporterede ensomhed, som det er tilfzeldet i Barns
Vilkars skolepanelsundersggelse, ser pa henvendelserne til BarneTelefonen, er der stort
set ingen forskel pa, hvor mange samtaler med henholdsvis piger og drenge, der handler
om ensomhed. Efter en samtale med BgrneTelefonen angiver radgiveren, hvad samtalen
omhandlede. Det er altsa radgiveren, der kategoriserer samtalen og ikke nedvendigvis
barnet, der har brugt ordet ‘ensom’. Den samme tendens ses hos mgdesteder for ensom-
me unge, hvor der generelt kommer lige s& mange drenge som piger.?®

Det understreger, hvor vigtigt det er, at ensomhed ikke defineres som pigernes problem,

samt at det har stor betydning, hvordan der sperges ind til falelsen af ensomhed i det
daglige arbejde med bern og unge.

Figur 4: Piger angiver oftere end drenge, at de er ensomme
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Antal svar: 2.388 bern fra Barns Vilkars skolepanel. Figuren viser fordelingen af svar pa spargsmalet: Teenk pd de sidste seks maneder. Har
du folt dig ensom?”
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Born fra skonomisk traengte familier fgler
sig oftere ensomme

Familiens gkonomi ser ud til at spille en rolle for, hvorvidt man fgler sig ensom. Barns
Vilkars skolepanelsundersggelse viser, at 15 pct. af de bgrn, som angiver, at deres familie
har faerre penge end andre, tit eller meget tit fgler sig ensomme. Det samme geelder for 5
pct. af de barn, der har angivet, at de har flere penge end andre familier, og for 7 pct. af de
bern, som angiver at have samme mangde penge som andre familier.

Figur 5: Flere born fra gkonomisk traengte familier oplever
ensomhed
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Antal svar: 2.096 bern fra Berns Vilkéars skolepanel. Figuren er et kryds mellem ensomhed og spergsmalet Taenk pd, hvor mange penge
din familie har. Og hvor mange penge andre familier i Danmark har. Tror du, din familie har flere eller feerre penge end de fleste andre familier
i Danmark?’

Dette resultat ligger pa linje med andre undersggelser, bl.a. Skolebgrnsundersggelsen fra
2018, hvor dobbelt s mange fra lav socialgruppe (8 pct.) som fra hgj socialgruppe (4 pct.)
ofte eller meget ofte fgler sig ensomme.?

I Barns Vilkars panelundersggelse findes der ogsad en sammenhang mellem forzeldrenes
beskaftigelse og bgrnenes oplevelse af ensomhed. Blandt de barn, hvor begge foraeldre er
i beskaeftigelse, faler 6 pct. sig tit eller meget tit ensomme. For de barn, hvor begge forzal-
dre er uden beskaftigelse, drejer det sig om 16 pct.



n ikke fgler hun kan klare den til resten
meget hardt at sta i. Derfor far jeg det skidt
bruges penge pa mig. Fx: tgj, rejsekort eller bare
e AS3 bind. J ler mig alene i den her situation.

' Folerat 7 dre unge star med det her problem. Skal nogle

gange la in mor penge sidsl:ﬁé aneden.... Og fgler ikke jeg

 # kan snakke med hende om det fordi 8a kommer hun til at fgle sig
som en darlig foraeldre.”

tlig at min familie og jeg ikf\%har seerlig
¢r§pogle gange min mor graede i telefonen til

Pige, 16 ar



At sta udenfor
Hvordan styrker vi positive feellesskaber blandt bgrn og unge?

Foraeldres interesse 1 barnet har stor
betydning for fglelsen af ensomhed

Barns Vilkars skolepanelsundersaggelse viser, at der er en sammenhang mellem den inte-
resse barnet fgler fra sine foraeldre og barnets felelse af ensomhed. 28 pct. af de barn og
unge, som angiver, at deres foraeldre sjeldent eller aldrig interesserer sig for dem, fortael-
ler, at de tit eller meget tit fgler sig ensomme. For de barn, som oplever, at deres foraeldre
interesserer sig for dem tit eller meget tit, er det 5 pct., som oplever at fgle sig ensomme tit
eller meget tit.

Figur 6: Bgrn, der ikke oplever interesse fra deres foraeldre, fgler
sig oftere ensomme
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Antal svar: 2.306 bern i Berns Vilkars skolepanel. Figuren er et kryds mellem ensomhed og spergsmalet ‘Foler du, at de voksne, du bor
sammen med, interesserer sig for dig?’

Pa BerneTelefonen fortzeller mange barn ogsa om, at de faler sig ensomme i deres familie.
De fortzeller, at de foler, at de ikke passer ind i familien, eller at deres forzeldre ikke bekym-
rer sig om dem. Nogle feler, at foraeldrene er ligeglade med dem og beskriver, hvordan
foraeldrene taler grimt til dem og far dem til at fgle, at de ikke er noget vaerd.

Flere studier peger pa, at forzeldre spiller en central rolle for, hvorvidt barnet kommer til

at fele sig ensom. Blandt andet viser et studie, at barn og unge, der vokser op i hjem med
en dben og anerkendende kommunikation mellem forzelder og barn, er i mindre risiko for
at fele sig ensomme, end bgrn og unge fra hjem, hvor kommunikationen er konfliktfyldt
og lukket.?® Et andet studie viser, at bgrn og unge, der vokser op hos forzldre, der selv
foler sig ensomme, og som er indadvendte og mangler sociale kompetencer, fgler sig mere
ensomme, end bgrn og unge, der vokser op hos foraeldre, der ikke fgler sig ensomme.?
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Bogrn, der oplever ensomhed, har lavere
livstilfredshed og er oftere 1 mistrivsel

Bern, som oplever ensomhed, vil ofte have flere forskellige symptomer pa mistrivsel?,
Det fremgar af Barns Vilkars skolepanelsundersggelse, at 38 pct. af de barn, som tit eller
meget tit feler sig ensomme, ugentligt har 5-8 symptomer pa mistrivsel. Det samme
geelder for 2 pct. af de bern, som sjaeldent eller aldrig oplever ensomhed. | alt har 92 pct.
af de bern og unge, der tit eller meget tit foler sig ensomme, symptomer pa mistrivsel:

28 pct. har 3-4 symptomer, og 26 pct. har 1-2 symptomer pa mistrivsel. 8 pct. har ingen
symptomer pa mistrivsel. De symptomer pa mistrivsel, barnene er blevet spurgt til, er, om
de ugentligt har haft hovedpine, haft mavepine, haft ondt i ryggen, vaeret ked af det, vaeret
irritabel/i darligt humer, vaeret nerves, haft svaert ved at falde i sevn og vaeret svimmel.

Figur 7: Flere end hvert tredje barn, der oplever ensomhed, er i
mistrivsel
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Antal svar: 2.370 bern fra Berns Vilkars skolepanel. Figuren er et kryds mellem ensomhed og ugentlig mistrivsel, der er malt som et
indeks bestdende af 8 indikatorer; 4 fysiske symptomer og 4 psykiske symptomer. Se mere i afsnittet 'Metode'.
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Hvordan styrker vi positive feellesskaber blandt bgrn og unge?

30

Figur 8: Bgrn, som fgler sig ensomme, har flere psykiske
symptomer pa mistrivsel

24%
Sveert ved at falde .

0,
i sevn ugentligt 52%

|

67%

Nerves ugentligt
59%

Darligt humer/

irritabel ugentligt 31%

60%

Ked af det ugentligt 37%

|

67%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Il Meget tit/tit ensom Il Engang mellem ensom [l Ssixldent/aldrig ensom

Antal svar: 2.392 bern fra Berns Vilkérs skolepanel.

“Jeg er en pige pa 15 ar, der foler mig ensom, hvilket nok grunder

1 mangel af selvtillid og lavt selvvaerd. Jeg ved ikke, hvordan jeg
skal forklare det ordentligt, men jeg haber, i vil forsta det. Jeg har
altid haft masser af venner, og det har jeg for sa vidt stadig. Men
her det sidste ars tid, maske halvandet, fgler jeg mig mere og mere
ensom og ugnsket. Jeg sammenligner mig selv med mine venner,
og jeg kommer altid frem til konklusionen, at jeg ikke er ligesa god
som dem. Jeg synes hverken, jeg er specielt paen, s¢d, interessant,
klog eller sjov. Og nar jeg kommer frem til den konklusion, taenker
jeg ogsa: Hvorfor skulle nogle ville vaelge mig frem for sa mange
andre? Ikke at jeg nogensinde kunne finde pa at sige det til nogen.”

Pige, 15 ar



Figur 9: Bern, som fgler sig ensomme, har flere fysiske symptomer
pa mistrivsel
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Antal svar: 2.392 bern fra Berns Vilkars skolepanel.

Berns Vilkars skolepanelsundersegelse viser ogsa, at hvert andet barn, der tit eller me-
get tit fgler sig ensom, har lavt selvvaerd. For de bern, der sjeeldent eller aldrig faler sig
ensomme, har kun 4 pct. en lav selvvaerdsfglelse.

Figur 10: Bgrn, der oplever ensomhed, har sjaeldent hgjt selvvaerd
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Antal svar: 2.275 bern fra Berns Vilkars skolepanel. Der er konstrueret et indeks bestdende af to spargsmal: 1) Jeg er for det meste tilfreds
med mig selv’ 2) ‘Nogle gange foler jeg, at jeg ikke dur til noget’. Se mere i afsnittet ‘Metode'.

61 pct. af de bern, som tit eller meget tit feler sig ensomme, angiver, at de har lav livstil-
fredshed. Til sammenligning er det 6 pct. af de barn, som sjeeldent eller aldrig faler sig
ensomme, som angiver, at de har lav livstilfredshed.

TrygFonden
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Figur 11: Seks ud af ti, der fgler sig ensomme, har lav livstilfredshed
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Antal svar: 2.292 bern fra Berns Vilkéars skolepanel. Figuren illustrerer et kryds mellem ensomhed og spargsmalet: ‘Her er en skala. 10
betyder ‘det bedst mulige liv for dig, og 0 betyder ‘det veerst mulige liv for dig’. Hvor synes du selv, du er for tiden?’ Spergsmalet er kodet til de
tre kategorier, som fremgar af figuren. Se mere i afsnittet 'Metode’

For en gruppe af de bgrn, som tit eller meget tit fgler sig ensomme, opleves fremtidsudsig-
terne sorte, og 29 pct. af de barn, som tit eller meget tit faler sig ensomme, forventer at fa lav
livstilfredshed i voksenlivet. Vi ved fra samtaler pa BerneTelefonen, at ensomhed ofte er en del
af et komplekst problembillede, som er kendetegnet ved mange former for psykisk mistrivsel.
Selvmordstanker er en af de hyppigst forekommende problematikker for denne gruppe barn
og findes i mindst 15 pct. af samtalerne om ensomhed. Det er saerligt vigtigt, at disse bgrn far
den hjzelp og stette, der skal til for at komme ud af ensomheden og den psykiske mistrivsel.

Figur 12: Bgrn, der oplever ensomhed, har et mindre positivt syn
pa fremtiden
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En gang i mellem ensom 48%
59%
Sjeeldent eller aldrig 37%
ensom
4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

B Lav livstilfredshed B Middel livstilfredshed B Hojlivstilfredshed

Antal svar: 2.223 bern i Barns Vilkars skolepanel. Figuren illustrerer et kryds mellem ensomhed og spargsmalet: Teenk pa nar du bliver
voksen. Her er en skala. 10 betyder 'det bedst mulige liv for dig, og 0 betyder ‘det vaerst mulige liv for dig'. Hvor pa skalaen tror du, du er,
nar du er voksen? Spergsmalet er kodet til de tre kategorier, som fremgér af figuren. Se mere i afsnittet ‘Metode'.






At sta udenfor
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Mere end halvdelen har ikke talt med nogen
om deres ensomhed

Mange begrn synes, det er svaert at tale med nogen om det at fale sig ensom. Af de barn,
som angiver, at de tit eller meget tit feler sig ensomme, har knap fire ud af ti fortalt det til
nogen. Det fortaeller mange bgrn ogsa til BerneTelefonen. De fortaeller, at de ikke kan tale
med nogen om det, eller at de vil skane foraeldrene og derfor ikke har lyst til involvere dem
i problemet. Nogle barn fortzeller, at de ikke kan se, hvordan deres foraeldre skal kunne
hjeelpe, mens andre er bange for ikke at blive taget alvorligt af enten deres forzeldre eller
lerer.

52 pct. af pigerne har ikke talt med nogen om deres ensomhed, mens det hos drengene er
63 pct., som ikke har delt deres fglelser med nogen.

“Jeg skriver til jer, fordi jeg for tiden har fglt mig ensom. Jeqg faler
at dem jeg stolede pa bagtaler mig og gor grin med mig. Ved bare
ikke hvad jeg skal gore for jeg kan ikke sige det til dem der bagtaler
mig uden at fa en sarkastisk eller traels kommentar tilbage. Jeg
vil heller ikke snakke med min mor om det, da hun bare ville blive
mega bekymret og vred (altsa pa dem der bagtaler). Det magter
jeg ikke.”

Pige, 15 ar

Figur 13: Piger fortaeller oftere om ensomhed end drenge
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Antal svar: 167 barn fra Berns Vilkars skolepanel.?! Figuren er et kryds mellem ensomhed og spargsmalet ‘Har du fortalt nogen om, at du
har falt dig ensom?’

Pa BerneTelefonen mader vi barn, som forseger at bryde tavsheden. Nogle er bange for,
at foraeldrene kan ggre det vaerre, hvis de f.eks. kontakter skolen. Andre vil ikke belemre
deres foraeldre og gere dem kede af det. Nogle barn fortaller, at de slet ikke kan ga til
forzeldrene, fordi de foler, at foraeldrene ikke bekymrer sig om dem - eller maske slet ikke
kan lide dem. Derfor er det vigtigt, at barnene fgler, at fagpersoner i skolen ogsa er der
som en ressource, der kan hjaelpe barnet med fglelsen af ensomhed.
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Born, der foler sig ensomme, har ofte lav
handlekompetence

Barnets handlekompetence refererer til det engelske begreb self-efficacy, som er et udtryk
for bernenes overbevisning om, hvorvidt de kan satte sig et mal og na det, og om de kan
lase de problemer, de mgder.3? Begrebet siger derfor ikke noget om, hvorvidt barnet reelt
opnar malet eller faktisk kan l@se sine problemer, men om barnets egen tro pa sig selv,
hvilket er én af de mest afge@rende faktorer for at klare sig godt.3®* Mange af bernene, som
oplever ensomhed, har lav handlekompetence.3* Det gaelder for 63 pct. af de begrn, som
angiver, at de tit eller meget tit er ensomme. Til sammenligning geelder det for 24 pct. af de
bern, som angiver, at de sjeeldent eller aldrig feler sig ensomme. For de barn, som faktisk
raekker ud efter hjaelp, er det vigtigt, at de oplever, at der sker en forandring, og at de
voksne tager deres problem alvorligt.

Figur 14: Knap to ud af tre, der foler sig ensomme, har lav
handlekompetence
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Antal svar: 2.341 bern fra Berns Vilkars skolepanel. Figuren er baseret pa et indeks, der er konstrueret pa baggrund af spergsmalene:
1) ‘Hvor tit kan du finde en lasning pa problemer, hvis du prever hérdt nok? 2) ‘Hvor tit kan du klare det, du scetter dig for?” Se mere i afsnittet
‘Metode'.

Pa BerneTelefonen mader vi ogsa barn, som fgler sig ensomme, men som tilsyneladende
har hgj handlekompetence og mange idéer til at l@se deres problem.
Det er dog vigtigt, at bgrn ikke efterlades alene med at skulle handtere de problemer, de

star i. Der skal vaere voksne, som giver stotte, sa barn og unge hjaelpes til at finde vejind i
feellesskaber, inden ensomheden bliver langvarig.
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"Jeg er en pige pa 14 ar, som fgler mig ret ensom. Jeg er meget
genert, og synes det kan vaere enormt sveert at mgde nye
mennesker. Jeg kan dog virkelig godt lide at vaere alene,
hvilket skraemmer mig lidt. Er det bare noget der ligger til mig
som person, at jeg er ensom?

Altsa jeg har venner, og ser dem ogsa en gang imellem, det er
bare altid de samme to personer jeg ses med, hvilket ogsa far
mig til at fgle mig ensom, da andre folk har mere end 2 venner
de ses med.

Men jeg kunne virkelig godt taenke mig at aendre pa at jeg er
sa ensom, sa mit mal efter sommerferien er at jeg vil vaere
mere sammen med flere forskellige mennesker i min fritid.

Noget andet jeg ogsa har teenkt pa er, at jeg godt kunne
teenke mig at starte til en sport eller noget, for at mgde nye

mennesker og danne nye venskaber. Det ville virkelig betyde
enormt meget for mig hvis jeg kunne blive mindre ensom, og
fa andre venner, selvom jeg er genert, men vil virkelig bare

kaempe for det skal ske, sa haber virkelig meget pa at I vil
hjalpe mig! Ved godt jeg ikke lyder ensom, men fgler mig
sindssygt ensom.”

Pige, 14 ar

Sadan defineres positive feellesskaber

Positive faellesskaber er kendetegnet ved tryghed, ligeveerd og inddragelse. | positive
feellesskaber er der plads til alle, plads til forskellighed, og til at alle elever har vaerdige
deltagelsesmuligheder - bade i og uden for undervisningen. Vaerdig deltagelse er ikke
det samme som deltagelse. Hvis man formelt set deltager i en leg eller et gruppe-
arbejde, og der er modvilje fra de andre elever, er der tale om tolereret - ikke veerdig
deltagelse.



Anbefalinger til fagpersoner:
Alle born skal vaere en del af
positive faellesskaber

“Jeg foler ikke at jeg passer ind i min klasse. Jeg har flere gange
sogt hjaelp hos mine laerere og foraeldre men det hjzelper ikke,
2 dage efter sker det samme og jeg sidder pa baenken alene i fri-

kvarterende. Det har varetil-2 ar”
Pige, 10 ar

Alle barn skal veere en del af positive faellesskaber, der er karakteriseret ved tryghed,
ligeveerd og inddragelse, og ingen bar - ligesom pigen ovenfor - opleve, at de voksne ikke
kan hjelpe én ud af ensomheden. Fagprofessionelle i grundskolen ser dagligt barn og
unge i sociale miljger og far et indgdende kendskab til det faellesskab, som for de fleste
bgrn og unge er omdrejningspunktet for deres sociale liv. Derfor har de fagpersoner,
der er i daglig kontakt med barn og unge, szerlig mulighed for at hjeelpe dem, der star
udenfor feellesskabet.

Mange faktorer spiller ind, nar ensomhed skal forebygges i skolen

En elevgruppe pavirkes af mange forskellige faktorer. Disse faktorer - de interagerende
kraefter - er illustreret i figur 15 og kan alle have betydning for faellesskabet. Det er vigtigt,
at disse faktorer arbejder sammen om at skabe et positivt feellesskab for alle bgrni en
klasse.®

Figur 15: De interagerende kraefter i dannelsen af faellesskaber
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At sta udenfor

Hvordan styrker vi positive feellesskaber blandt bgrn og unge?

Alle de interagerende kraefter spiller en rolle i at opbygge og vedligeholde inkluderende og
rummelige skole- og klassefaellesskaber; den enkelte lerers made at undervise pa, maden
skoleledelsen formar at skabe en tryg kultur for skolen som helhed, foraldrenes dialog
med skolen og opbakning til faellesskabet, klassens historik og erfaringer med fzellesskabet,
det enkelte barns personlige historik samt b@rnegruppens brug af sociale medier mv.

Alle disse krafter interagerer med hinanden og skaber og former bernenes mader at vaere
sammen med hinanden pa. Det er altsa ikke givtigt kun at se pa det enkelte barn, den
enkelte lzerer osv., hvis man skal forsta, hvordan faellesskaber dannes.

Feellesskabet i skolen skal veaere inkluderende og rummeligt. Fagpersoner skal holde gje
med ensomheden, de skal fa gje pa den, hvis den forekommer, og de skal turde tale om
den. Fagpersoner skal have et seerligt fokus pa faellesskabets mekanismer i de sarbare
situationer, bern og unge oplever, bade for klassen som helhed, f.eks. ved et lererskifte, en
klasseomlaegning el.lign., men ogsa for den enkelte - det kan veere ved foraeldres skilsmis-
se, sygdom eller dedsfald i familien. Ensomhed skal forstas som et problem, der bar lgses

i fellesskab. Det er ikke den enkelte, der skal behandles for ensomhed, men fallesskabet,
der skal veere med til at forebygge, at nogen star udenfor.

Derfor anbefaler vi folgende til fagpersoner, der arbejder med born og unge:

* Fa gje pa ensomheden.

* ltaleszet folelsen af ensomhed.

* Byg skolekulturen op omkring trygge faellesskaber.

* Veer opmarksom pa berns digitale liv - det usynlige sted for eksklusion.

« Skaerp fokus pa faellesskabet, nar barn befinder sig i overgangsfaser.

Ovenstaende anbefalinger uddybes i de falgende afsnit.
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Fa oje pa ensomheden

Social isolation gger risikoen for ensomhed, men man kan godt veere alene uden at fgle

sig ensom, og man kan godt veere sammen med andre og alligevel opleve ensomhed.
Ensomhed handler ikke om antallet af kontakter til andre mennesker - men om kvaliteten
af samvaeret. Mange bgrn og unge, som fortaeller om ensomhed, har det samme antal kon-
takter til andre pa en dag, som barn og unge, der ikke oplever ensomhed. Men kontakten
kan have en anden karakter og kan fales utilstraekkelig. Det er en af grundene til, at det i
nogle tilfeelde kan vaere sveert at fa gje pa ensomhed.

En anden arsag er, at de faerreste fortaeller abent om ensomhed. Det at fele sig ensom kan
for mange veere forbundet med en fglelse af skam.

Til BgrneTelefonen fortzeller barn, at de skjuler ensomheden. Udadtil virker de glade og
smilende, men de har det i virkeligheden darligt og er slet ikke i trivsel.

“Alle kender mig som en glad pige. En der altid smiler og er i1 godt
humoer. Sandheden er at jeg ofte graeder mig selv i sgvn. Jeg har
masser af venner, men alligevel fgler jeg mig sa uendelig alene.
Alle tror at jeg lever et perfekt liv og jeg er sa lykkelig og har sa
meget overskud. Jeg har det forfardeligt.”

Pige, 15 ar

Derfor er det vigtigt, at fagpersoner har et saerligt fokus pa at opspore de bgrn og unge,
som oplever ensomhed. Ensomhed kan komme til udtryk pa mange mader. Nogle af

de bgrn, som feler sig ensomme, oplever ogsa mobning og eksklusion fra faellesskabet

i klassen. Andre har sveert ved at finde modet til at vaere med, og klassekammerater vil
derfor ofte fele, at personen traekker sig frivilligt fra faellesskabet, selvom det egentlig ikke
er tilfaeldet. Fordi bgrn og unge i skolen ofte er omgivet af andre bern og unge, kan det
vaere sveert at opdage ensomheden. Men netop her, hvor voksne ser bgrnene og de unge i
et samspil med jeevnaldrende, er det vigtigt, at der tages hand om problemet.
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Tegn pa ensomhed

Hos nogen kommer ensomhed og mistrivsel til udtryk ved raseri, grad eller anden udadre-

agerende adfzaerd. Andre reagerer mere ‘stilfaerdigt’ og hos denne gruppe, kan det veere

sarligt svaert at fa gje pa ensomheden.

Tegn pa ensomhed kan bl.a. vaere, at barnet:

+ undgar sociale aktiviteter med jeevnaldrende i og udenfor skolen, fordi de feler sig usikre
og utilpasse i sociale sammenhange

« ikke gar med ud i frikvartererne
+ kobler sig pa andre uden at vaere rigtigt med

+ a@ndrer adfaerd og begynder at opfgre sig anderledes end de plejer, f.eks. ved at traekke
sig fra sociale kontakter og aktiviteter

 aendrer adfaerd fra almindelig til fysisk og/eller mentalt fraveerende
« trives bedst ved meget strukturerede aktiviteter, hvor forventningerne er helt klare

+ overvejende tager kontakt til voksne i forbindelse med aktiviteter og opgaver i stedet for
til sine jaevnaldrende

+ konsekvent viser betaenkeligheder eller nervgsitet ved feelles aktiviteter
* undgar gruppearbejde, nar det er muligt

« virker utilnaermelig og undgar kontakt

+ er sveer at fa gjenkontakt med

* har sveert ved at indlede kontakt og holde en samtale i gang

+ sjeldent siger noget i gruppen eller klassen

 har fraveer fra skolen.

Andre kendetegn kan vaere:

+ Generthed

* Frembrusende adfeerd

* Lavt selvveerd

+ Opgivenhed/pessimisme i forhold til at endre pa situationen
+ /Engstelighed

+ Usikkerhed og social falsomhed

+ Bgrn kan virke glade udadtil, men alligevel fortaelle om en tyngende fglelse af ensomhed
indeni.

Det er vigtigt, at fagpersoner reagerer og er vedholdende, nar de far gje pa et barn eller en
ung i mistrivsel. Hvis et barn er udsat for omsorgssvigt i hjemmet, og samtidig ekskluderes

fra faellesskabet i skolen, bliver det dobbelt ramt og er i saerlig stor risiko for at opleve

ensomhed.



Venskabscirkler giver overblik over, hvem der ikke ryger ind i
venskabscirklen

Vi bruger det, der hedder venskabscirkler pa skolen. Og meget kort beskrevet laver man
en cirkel, hvor man skriver sit eget navn inde i midten, sa far man typisk billeder af hele
klassen, som man skal placere [i en afstand, som svarer til, hvor ncer relationen er].

De far altid preemissen at vide, at de skal lave det her [individuelt ssmmen med lcereren],
fordi det kan vaere meget sarbart. Nar alle har lavet det her, er det jo et meget, meget
hurtigt overblik til os voksne over, hvilke barn der ikke ryger ind i venskabscirklen.”

- Leerer og inklusionsvejleder

-

e

Sociogrammer som opsporingsmodel

"Vi bruger et digitalt veerktaj, hvor man gar ind og laver en form for sociogrammer, hvor
eleverne svarer pa spergsmal. Et spergsmal kan veere: “Neevn de fire bedste venner, du
har”. Hvis der f.eks. er en, der aldrig bliver ncevnt, sa kan man sige: "Hov, her er der en
mistanke”. Sa laver vi en klassegennemgang pa baggrund af de sociogrammer, og s@
arbejder teamet med, hvordan man kan bryde nogle af de ting. Det kan veere, at man
enten laver nogle frikvartersregler. Eller ogsd prever man at fremelske noget via gruppe-
arbejde. Sa man praver med nogle greb pa den ene eller den anden made. Teamet mades
fast hver tirsdag i tre lektioner. Det er et krav fra mig (skoleleder). En del af den team-tid
gar pd, at man gennemgar klassens udfordringer eller problematikker, eller hvordan gar
det med trivslen.”

- Skoleleder

O

=
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1etoder, som en leerer og en skoleleder ovenfor fortaeller om, kan vaere brug-

bar k I'at spotte ensomhed. Det er dog yderst vigtigt, at enkelte elever ikke
bliver udstillet, og at der bliver skabt en tryg ramme for aktiviteten. Det kan vaere sarbart og
virke ekskluderende, hvis eleverne italeseetter over for hinanden, hvilke klassekammerater
de har placeret i inder- eller ydercirklen.
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Italesaet folelsen af ensomhed

"Jeg har lyst til at starte med at sige, da jeg sad og kiggede lidt
pa det her med ensomhed. Det er egentlig ikke noget, der bliver
italesat. Det har givet mig en opmaerksomhed. Det ligger lidt
grundlaeggende, at fordi man er i en skole, sa er man en del af et
faellesskab. Det er sadan en selvfglgelighed. Men man skal passe
pa med de her selvfglgeligheder. Fordi nogle gange sa glemmer
man lige praecis at leegge meerke til der, hvor det glipper eller der,
hvor det ikke lykkes.”

- Viceskoleleder

Det er vigtigt, at de voksne omkring bgrn og unge ter at tale om det, der er svaert. Nar
ensomhed italesaettes, er det vigtigt at have fokus pa ikke at tale om ensomhed som noget
iboende hos barnet - men snarere som noget barnet er blevet ramt af. Vi skal altsa ikke tale
om ensomme barn, men om bgrn, som faler sig ensomme. Sprogbruget er afggrende, fordi
det bade er med til at definere problemer og pege pa l@sningsmuligheder. Hvis barnet
forstar ensomheden som noget, der har med dets personlighed at gore, bliver det sveerere
for barnet at fele, at der kan a&endres pa situationen.

Fagpersoner kan stgtte op om, at bern og unge hjzelper hinanden ved at skabe rammer
for, at det er legitimt og trygt at tale om at veere forskellige, om at have det svaert og om

de forestillinger, unge kan have om hinandens “perfekte ungdomsliv”. | skolen kan der
arbejdes med ensomhedsproblematikken igennem fzelles draftelser og en opmaerksomhed
pa sakaldte flertalsmisforstaelser og f&anomenet “sociale overdrivelser” .3

Der ligger en stor opgave for fagpersoner i at spotte ensomhed hos det enkelte barn og i at
stotte op om trygge faellesskaber, hvor alle er inkluderede. Der skal vaere fokus pa, hvordan
der bliver talt i bernegruppen, hvilke normer der hersker, hvordan der tages imod nye
bern, og hvordan gruppen handterer konflikter.

Hjeelp bern og unge til at hjeelpe hinanden

Det er vigtigt, at der er en kultur omkring barnene, hvor det er normen, at man statter
hinanden, nar livet er svaert. Vi ved, at skift i et barns liv eger risikoen for at fele ensomhed.
Derfor er det i disse situationer saerligt vigtigt, at bernene oplever at veere i et miljg, hvor de
bliver stottet af deres jeevnaldrende.

For bade barn og voksne kan det vaere svaert at tale om alvorlige emner, og der kan vaere
en kultur - enten pa skolen eller i klassen, hvor man er bange for at treenge sig pa eller
opfere sig greenseoverskridende. Pa grund af bergringsangst sker det nogle gange, at et
barn, som har det sveert, maske helt undgas af klassekammeraterne. Det kan resultere i
ensomhed hos et barn, som ogsa har andre alvorlige problemer. Derfor skal laereren vare
rollemodel og bidrage til at bryde tabuer, sa det bliver legitimt at tale om det, der er sveert,
pa en respektfuld made. Fra mobbeforskningen ved vi bl.a., at et af de bedste midler mod
mobning er, nar jeevnaldrende kammerater, der ikke oplever mobning, siger fra for én

og gor det tydeligt, at mobningen ikke er accepteret.’” Derfor er det afggrende, at der pa
skolen og i den enkelte klasse er en kultur, hvor alle veerner om fzellesskabet, og hvor det
er okay at spgrge, om nogen faler sig ensom.
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Byg skolekulturen op omkring trygge
faellesskaber

"Det her med brede bgrnefallesskaber, det er et aktivt valg. En
saerlig made at tzenke pa og handle efter i hverdagen.”
- Skoleleder

Det er vigtigt, at skolekulturen beror pa trygge feellesskaber. At opbygge en kultur kan
veere et langsommeligt arbejde, der kraever vedvarende fokus. Skolens kultur er som regel
baret af nogle bestemte normer - og herunder muligheder og barrierer - som bade elever,
lerere, skoleledelse og andre aktarer agerer efter. Hvis kulturen skal eendres, kraever det,
at alle aktarerne bliver bevidste om de normer, der hersker i skolekulturen. P4 den made
bliver det nemmere at a&ndre dem.

Fra ordensregler til samvaersregler

“Der er ikke noget, der hedder ordensregler her. Nu hedder det samveersregler. Alt det her
med “Du md ikke labe pd gangen”. (...) Dem har vi droppet, sa det hedder samvcersregler. .
Hvad er det, der gar, at man har det godt sammen. Sproget skaber virkeligheden - at man
cendrer pa nogle ord, tror jeg ogsd, kan gare det.”

- Skoleleder

-

Laererfaellesskabet skal vaere rollemodel

"leg plejer bare at sige meget klart. Man kan ikke arbejde alene her pd skolen. Fordi hvis vi
skal stotte barnene i den her tankegang, sa skal de jo have nogen at spejle sig i, og det er
de voksne, der omgiver dem. Hvis de voksne ikke taler paent om hinanden, eller de er vant
til, at de voksne ikke arbejder sammen. Sa kan vi jo heller ikke fa barnene til at arbejde tcet
sammen. Der gar vi jo ogsad forrest som ledelsesteam.”

- Skoleleder
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Helskoletilgang

Helskoletilgang (Whole School Approach) er en af de mest effektfulde tilgange til at
forebygge eksklusion, fordi alle aktgrer omkring bernene uddannes til at udvikle et
trygt skolemilj@.3® Alt fra lzerere, til ledelse og pedeller involveres i, har kompetencer til
og tager ansvar for at forebygge og handtere mobning/eksklusion. Gennem bestemte
nogleelementer skaber helskoletilgangen en systematik og en sammenhang i skolens
arbejde med at forebygge og handtere eksklusion og ensomhed.

Folgende negleelementer indgar i helskoletilgangen:

+ Kompetenceudvikling til alle skolens medarbejdere

+ Stegttende skolekultur

* Politikker og strategier

+ Beskyttende fysisk miljg

+ Samarbejde med foreeldre

+ Samarbejde med ressourcepersoner - bl.a. AKT-lzerer, skolens ressourcecenter mv.

+ Undervisning og didaktik.

Helskoletilgangen bygger desuden p3, at alle voksne omkring bernene tager ansvar for,
at alle bgrn er en del af positive faellesskaber. Helskoleindsatser understatter, at der i
personalegruppen og pa skolen kontinuerligt arbejdes med at sikre en falles forstaelse
af, hvordan man definerer, anvender og operationaliserer begreber som skoletrivsel,
eksklusion, ensomhed, mobning, forebyggelse og handtering.

Helskoletilgangen understetter ogsd, at eleverne inddrages i det trivselsfremmende
arbejde og har viden om mobning og ensomhed og kendskab til deres handlemuligheder,
hvis de mgder det i skolen.

Alliancen mod mobning

Mary Fonden, Berns Vilkar og Red Barnet gnsker en fremtid, hvor ingen oplever
mobning. Derfor har vi med statte fra Ole Kirk's Fond, TrygFonden og A.P. Mgller

og Hustru Chastine Mc-Kinney Mgllers Fond til almene Formaal samlet krzefterne i
Alliancen mod mobning. Skolestyrken er Alliancens farste fzelles initiativ. Skolestyrken
er et skoletrivselsprogram, der tilbyder skoler en helhedsorienteret tilgang til arbejdet
med at fremme skoletrivsel og bremse mobning fra 0. til 10. klasse. Skolestyrkens

mal er at udvikle og styrke trygge fzllesskaber i skolen og at forebygge og handtere
mobning og andre handlinger, som er skadelige for barn og indvirker negativt pa
skolens kultur. Initiativet bliver implementeret fra foraret 2020.

Lees mere pa www.alliancenmodmobning.dk
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Skab fallesskab gennem undervisningen

Tydelig klasseledelse kan forebygge ensomhed

Tydelige instruktioner, aftaler og rammesaetning for bade elever og klassen som helhed er
vigtige aspekter af klasseledelse. Laeringsledelse, relationsledelse og adfeerdsledelse er de
tre vaesentligste aspekter heraf. Som klasseleder er det vigtigt, at man har blik for alle tre
aspekter i alle paeedagogiske aktiviteter, og at man bestraeber sig pa, sammen med eleverne,
at skabe de bedst mulige betingelser for relationer, laering og adfeerd. De tre aspekter kan
ikke adskilles i praksis,® og klasseledelse skal ikke forstas som en stram styring af elever-
nes relationer, lzering eller adfaerd. Men de tre aspekter understreger vigtigheden af, at
man som klasseleder er tydeligt til stede som rammesaetter af en praksis, der understatter
gode relationer, laereprocesser og gnsket adfeerd i klassen.

Lzereren skal tage styringen

“Ndr vi taler om alenefalelser og ensomhed, s er det vigtigt, at lcereren gar ind og tager
styring pd mange ting - faste pladser, makker, grupper. Det kan veere enormt utrygt for de

barn, der ikke lige er fremme i skoene og siger: "Jeg skal veere sammen med dig”.
Laerer i 4. klasse

Styrk relationen til eleverne

En vigtig kompetence for at kunne opbygge steerke faellesskaber mellem elever og leerer/
paedagog og eleverne imellem er relationskompetence hos den professionelle.*

Nar man skal understgtte gode relationer mellem eleverne, handler det bl.a. om at veere
bevidst om gruppesammensatninger eller bordgrupper i undervisningen, og om at bruge
denne bevidsthed til at &endre pa organisering og dynamikker i klassen, hvis der er noget,
der ikke fungerer.* Kvaliteten af leereren og elevernes samspil med hinanden har nemlig
stor betydning for elevernes sociale adfzerd, selvfglelse, faglige engagement, stressniveau,
selvregulering og i hvor hgj grad de efterlever regler i klassen.*? Relationskompetence kan
anses som ét blandt mange betydningsfulde aspekter i forhold til klassens trivsel.

Den voksne er ansvarlig for relationer mellem bgrnene

"Nar jeg sidder og spiser frokost med dem, der er perifere. (...) Jeg har det altid meget,

meget sjovt med dem, sa de andre kan se, hold op, hvor kan man have det sjovt med det
barn her. Sa det er faktisk altid mig som voksen, som far lavet adgang til nogle af de her
barn, som nogle gange er perifere.”

- Laerer og inklusionsvejleder
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Faellesskabende didaktikker

Feellesskabende didaktikker er forskellige greb, fagpersoner kan bruge til at skabe fzelles-
skab i og omkring undervisningen. Grundleeggende handler det om at skabe motiverende
undervisning, der giver tryghed og mulighed for en veerdig deltagelse, sa alle faler sig
respekterede, ligevaerdige og har en fglelse af at kunne bidrage. Feellesskabende didaktik-
ker bidrager til at opbygge et trygt klasserum.** For at opbygge et trygt feellesskab i under-
visningen kan undervisningen tilrettelaegges ved hjaelp af falgende fire pejlemaerker:

+ Undervisningen skaber et feelles 'vi' for klassen.
« Alle elever oplever at kunne bidrage og lykkes.
+ Undervisningen er relevant, aktuel og meningsfuld for eleverne.

+ Alle elever kan genkende og spejle sig i undervisningen.

Undervisningen skaber et falles 'vi’ for klassen

Inden et nyt undervisningsforlgb startes, kan det overvejes, hvordan der skabes et feelles
vi' for klassen gennem undervisningen. Det kan f.eks. ggres ved at saette et mal sammen
med eleverne, der falles arbejdes hen imod eller ved at tilrettelaegge aktiviteter, som giver
klassen ejerskab og felelsen af at veere sammen om noget.

Alle elever oplever at kunne bidrage og lykkes

Nar et undervisningsforlab tilretteleegges, kan laereren vurdere, hvilke elever der potentielt
far sveert ved at fa succes med forlgbet. Det kan bade vare i relation til faglige kompeten-
cer, men ogsa med en overvejelse om, hvem der i gjeblikket har en udsat position i feelles-
skabet. Er der konflikter i klassen, som gar det fordelagtigt at sammensaette grupper pa en
bestemt made for at skabe sterst mulig tryghed i arbejdet?

Undervisningen kan fa bgrn i periferien af faellesskabet ind i
midtercirklen

"Hvis du har nogle perifere barn, dem der er marginaliseret af den ene eller anden grund
- dem, hvor vi kan sige, kunne de lande i noget ensomhed pa et eller tidspunkt. Dem kan

man faktisk fa trukket med ind i feellesskabet. Vi kender vores barn. Vi ved, at lille Ida ved
en hulens masse om heste. Sa laver vi et forlab om heste og far skudt hende helt ind i mid-
tercirklen. Og det er jo sGdan nogle smd greb, vi gar. Men det kreever altsd, at du kender
din barnegruppe sindssygt godt. Sa det bruger vi meget tid pa. Samtaletid. Det er mig, der
har ansvar for, at alle har en relation til mig.”

- Inklusionsvejleder og lerer

B@RNS
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Undervisningen er relevant, aktuel og meningsfuld for eleverne

Nar undervisningen giver mening, vil eleverne deltage mere aktivt. Nar et nyt undervis-
ningsforlgb planlaegges, er det derfor vigtigt at gore sig klart, hvordan forlgbet bliver
meningsfuldt for eleverne. Det skaber bade bedre laering og et staerkere klassefeellesskab.
Der er flere mader at gare undervisningen meningsfuld pa. Det kan geres tydeligt, hvorfor
det er relevant for klassen at blive undervist i netop det valgte emne. En anden made er at
skabe paralleller til aktuelle haendelser eller hverdagssituationer.

Elevimedbestemmelse bidrager til et godt sammenhold

“Vi har hgj grad af elevmedbestemmelse. Det lcener sig op ad vores barnesyn. Det der
med, at bern bliver spurgt - for det forste til, hvordan de gér og har det. Hvad motiverer
jer? Hvad skal jeres lcerer ggre mere af? Hvad skal jeres lcerer ggre mindre af? Alle mulige
spergsmal. Det skaber motiverede barnegrupper. Og ndr de har den her motivation, og
de kaster sig over vores tilbud, som de selv har veeret med til at bestemme, s kan man jo
godt glemme nogle gange, hvem man arbejder sammen med, og hvem man er bedste ven-
ner med. Sa er det faktisk det med, at man arbejder sammen om noget i stedet for nogen.
Sa den her haje grad af elevmedbestemmelse, den er rigtig vigtig. Ogsa for sammenholdet
i klassen.”

- Leerer pa mellemtrin

Alle elever kan genkende og spejle sig 1 undervisningen.

Undervisningen kan planlaegges, sa den mangfoldighed, der er i klassen og i samfundet
afspejles. Teenk over, hvordan ken, etnicitet, funktionsnedsaettelser, seksualitet, interesser,
religion, familietyper m.m. bliver praesenteret repraesentativt og omtalt i undervisningen.
Det er vigtigt, at materialer og forlgb i lebet af et skoleér giver et forskelligartet billede af,
hvordan man kan vere.

Involver foraeldrene i arbejdet med faellesskaber

Forzeldre er en vaesentlig ressource i arbejdet med faellesskabet i en klasse. Det er vigtigt, at
skolen tager ansvar for at klaede foraeldre pa til at have fokus pa faellesskabet fremfor blot
deres eget barn. Det er skolens ansvar, at klassen er i trivsel, og skolen skal vaere drivkraf-
ten, der far foraldrene til at stette op om fzellesskabet i klassen. Vi ved fra forskning, at

det har stor betydning, at foraeldrene investerer i klassens sammenhold. At de deltager

i skolearrangementer og udviser tolerance overfor andres bern. Nar foraeldrene bakker

op om skolen og om klassen, smitter det positivt af pa barnene. Nar der er sammenhold
omkring bagrnene, giver det sammenhold mellem bgrnene.*

Skolen har ansvar for at igangsaette og organisere et ligeveerdigt foraeldresamarbejde, hvor
der er plads til forskellighed. Forzeldre med faerre ressourcer ma ikke ekskluderes, fordi der
stilles for hgje krav til involveringen. Det er skolens ansvar at tilbyde forskellige muligheder
for deltagelse. Skolen skal sammen med foraeldrene saette fokus pa vaerdier og sikre, at der
hersker en feellesskabende kultur blandt foraeldrene.



Foraeldrefaellesskaber understotter bernefaellesskaber

"En meget, meget vigtigt del af vores arbejde er at inddrage forceldrene i den her forstaelse.
Fordi nogle gange har vi oplevet nogle forceldre, som har sveert ved at have blik for andre
barn end sit eget. Skolen handler ikke kun om Ellen og Ali - den handler om alle barn. Det
vil sige, at vi ogsa arbejder med forceldrefcellesskabet. Sa de kan understatte barnefcelles-
skaber.”

- Skoleleder

Godmorgen-kultur fremmer inklusionen

“Sa vi har en rigtig haj godmorgen-kultur pd hele skolen. Det skal man ikke forklejne. Og
der er enorm vedkommenhed i det. Og det er noget, vi italescetter meget kraftigt pd forste
foreeldremade i 0. klasse: Her siger vi godmorgen og farvel og hej og goddag. Og det er iscer
vigtigt til de barn, man ved er perifere, og det ved forceldrene ogsd ofte, hvem det er. Der
gar man lige hen ogsd - selvom man hverken er mor eller far til det barn - og siger hej. Der
er jo ikke noget veerre end de der barn, der ncermest kan forteelle, at jeg har faktisk ikke
rigtigt haft kontakt med hverken et barn eller en voksen en hel dag. Den ger ondt, ik’? Den
der tjiek ind er ekstremt vigtigt - tjek ind og ud.”

- Inklusionsvejleder og laerer

- Y
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Vaer opmaerksom pa bgrns digitale liv —
det usynlige sted for eksklusion

For bgrn og unge udspiller deres sociale liv sig bade i et fysisk og et digitalt rum. Det
sociale liv, som udspiller sig digitalt, kan vaere mindre synligt for de voksne, der er omkring
barnene. Derfor er det saerligt vigtigt, at fagpersoner har fokus pa klassens digitale liv.

Det bar veere en del af undervisningen i digital dannelse, at klassens fallesskab ogsa skal
diskuteres i relation til de digitale fora, hvori klassen feerdes. Det kan f.eks. vaere meget
ekskluderende, hvis fa elever i klassen ikke er en del af en fzelles Facebook-gruppe, hvor
der arrangeres og planlaegges sociale aktiviteter.

Det er derfor vigtigt, at fagpersoner taler med klassen om, hvordan der kan udvikles et
godt etisk kodeks for, hvordan man er gode ved hinanden pa sociale medier. En under-
segelse foretaget af VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd viser,
at unge, der udelukkende ses fysisk, og unge, der udelukkende er i virtuel kontakt med
kammerater, oplever lidt mere ensomhed og mindre fortrolighed med venner end unge,
der bade er i fysisk og virtuel kontakt. Begge arenaer er altsa vigtige steder at styrke de
positive faellesskaber. Derfor er det saerligt vigtigt, at fagpersoner har fokus pa at sikre, at
begrebet om positivt klassefzellesskab kommer med over pa de sociale medier.

Tal med eleverne om, hvordan man kan fele sig udenfor pa nettet og laeg bl.a. op til, at alle

i klassen selvfglgelig inviteres med i klassegrupper pa sociale medier, f.eks. Snapchat eller
Messenger. Det kan vaere meget ekskluderende, hvis én eller fa elever i klassen ikke er

med og derfor ikke kan tale med om det nyeste meme (online joke), som alle andre griner
af, eller ikke far besked om sociale aktiviteter i klassen, fordi de kun skrives om pa sociale
medier. Tal ogsd med eleverne om, hvordan man inkluderer de elever, der enten ikke ma
eller ikke har lyst til at vaere pa sociale medier. Hvordan far de besked om sociale aktiviteter
eller sjove billeder?

Digital dannelse som obligatorisk forlgh

"Vi kunne se, da vi startede det op som valgfag for en 4-5 dr siden, at det er for sent at
starte op med det i udskolingen. Det vi gar nu, det er, at vi laver nogle forleb mdirettet 4.-6.
klasse, hvor man har de temaer omkring den gode tone online og den gode stil. Hvordan
opferer man sig? Hvordan skaber man trygge og veerdiskabende samspil, nar man er

pa det medie? Vi har flyttet det fra et valgfag til at have det som nogle forlgb, som man
skal arbejde med fra 4.-6. klasse. En del af vores trivselsregler handler ogsa om, hvordan
bruger man sociale medier, og hvordan optreeder man i den her virtuelle verden.”

- Skoleleder



BORNS

TrygFonden RYINV:N

Tal med eleverne om sammenligning og falske forestillinger pa de
sociale medier

Mennesker sammenligner sig automatisk med andre, men med funktioner som "like"-knap-
per, hjerter, filtre og kommentarer opmuntrer sociale medier til konstant og meget konkret
sammenligning mellem brugere og endda til en form for ny social konkurrence. En un-
dersggelse fra 2017 viser, at unges humer kan pavirkes i negativ retning, des mere tid de
bruger pa populare billeddelingsapps som f.eks. Instagram og Snapchat. Forklaringen er
typisk, at deres egen tilveerelse blegner ved sammenligning med den polerede virkelighed,
de oplever, at andre lever i.#

Born og unge kan fole en trang til at deltage i "konkurrencen” og selv vise en mere attraktiv
version af eget liv. Med diverse tilgaengelige billedredigeringsredskaber - fra filtre til apps,
der ger én tyndere/hgjere - kan det blive en glidebane, hvor bern og unge far skabt en
"perfekt” version af sig selv pa sociale medier, som de efterfglgende faler et pres over at
skulle leve op til i den fysiske verden.

Tal med eleverne om, hvordan brugen af forskellige apps pavirker deres humer og selv-
vaerd. Sperg ind til, hvorfor det kan vaere svaert ikke at lade sig pavirke af andres selvfrem-
stilling, selvom man godt ved, at ingen har det sa perfekt, som det kan se ud pa sociale
medier. Tal ogsa om faren ved at "gemme” sig bag skaermen og fa skabt en "perfekt” profil,
som man slet ikke fgler, man kan leve op til. Hvad vil det sige at veaere perfekt? Tag evt. fat

i nogle af de modstremme og tendenser, der udfordrer normen og perfekthedskulturen
ved f.eks. at sgge pa #nofilter eller #bodypositive. Man kan ogsa lave det til en opgave for
eleverne selv at finde eksempler herpa.

Naerveeret mindskes med gget forbrug af mobilen

Studier viser, at det kan veere forstyrrende og sarende, nar ens samtalepartner pludselig
tjekker mobilen - typisk en ubevidst handling, som er blevet en vane, men som har konse-
kvenser for vores fysiske naervaer og samvaer. Knap 40 pct. af udskolingselever oplever, at
vennernes mobil fylder alt for meget, nar de er sammen.* Teknologien er designet til at
fange vores opmaerksomhed, og vi skal blive bedre til at tage stilling til de funktioner (f.eks.
push notifikationer, vibration, lyd, bannere), som risikerer at forstyrre os - seerligt i situatio-
ner, hvor vi gnsker at fordybe os i naerveerende relationer.

Leerere og paedagoger kan vaere med til at sikre naervaeret og styrke de sociale relationer
i klassefallesskabet ved at tale med eleverne om, hvordan det pavirker dem, at vennerne
bruger mobilen, ndr de er sammen. Hvordan kan man sige fra pa en god made? Der kan
ogsa skabes zoner eller tidslommer, hvor mobilen ikke far lov at vaere med.

Tal med eleverne om skaermens konsekvenser

Bern og unge, som i forvejen er i udsatte positioner eller er saerligt sarbare, fristes i hgjere
grad til at bruge skeermen som en distraktion eller made at handtere eller dulme andre
svaere ting. Derfor er det vigtigt at tale med alle elever om, hvilke konsekvenser forskellig
brug af digitale medier kan have - og at give eleverne viden om, hvordan teknologien er
designet til at forstyrre og fastholde deres opmaerksomhed. Tal med eleverne om, hvornar
de selv veelger den "lette” I@sning bag skaermen fremfor at mgdes i virkeligheden.
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Oplysning og inddragelse fremfor forbud

Eleverne skal hjaelpes til at reflektere over og forholde sig aktivt til deres brug af sociale
medier fremfor at fa forbud mod mobiler. | den forbindelse er det vigtigt, at man som
fagperson taler med bgrnene og de unge om deres egne oplevelser, og om hvordan
teknologien er designet til at fastholde og forstyrre dem ved at spille pa deres behov for
anerkendelse og bekraeftelse - f.eks. vores hang til at sammenligne os med andre, at hgre
til et feellesskab, have venner og til ikke at ga glip af noget. Sadan en samtale kan evt. fere
til, at man i klassen indgar en mobilkontrakt, der geelder, nar klassen er sammen.

Sadan siger en skoleleder om deres mobilregler

"la, det lyder lidt fjollet, men mobilreglen er faktisk i bund og grund, at det er den enkelte
argang, der bestemmer. Forstdet pa den made, at mobilreglerne som udgangspunkt er, at
mobilerne bliver lagt i en kasse eller skuffe pa skolen eller pa drgangen, nar de kommer
om morgenen. Men sa kan det veere forskelligt fra argang til argang, om den f.eks. ma
tages frem i forbindelse med undervisningen. Det kan veere, at i matematik pa 5. argang,
der giver det rigtig god mening, at vi tager billeder. Det kan ogsa veere, at pd en drgang, der
md man gerne have mobilen teendt i 10-pausen om fredagen. Sa der er nogle regler for,
hvor meget den ma veere i brug, men reglen er, at det skal give mening ift., hvordan kan
den bruges i sociale sammenhaenge eller fagligt.”

- Skoleleder



Skaerp fokus pa faellesskabet, nar bgrn
befinder sig i overgangsfaser

"Jeg er lige kommet tilbage i skole efter sommerferien, jeg var
nervgs fordi jeg kun har gaet pa skolen et ar, og har haft utrolig
meget fravaer. nu er det bare sadan at jeg er tilbage, og i starten
var jeg MEGA stolt og glad og havde sadan en ide om at det hele
nok skulle ga og at jeg pludselig ville blive et socialt og populaert
menneske... men nej... jeg er den jeg er... jeg kan ikke finde ud af at
smile, jeg bliver tit ked af det og vred over hvordan jeg ser ud, jeg
har ikke ret meget selvveerd, jeg er dygtig 1 skolen, eller plejede
at veere... og ja, nu er jeg ogsa ensom... jeg har aldrig fglt mig sa
alene..”

Pige, 13 ar

Barn oplever mange overgange i deres liv - saerligt i skolen. Det kan veere overgangen til

et nyt klassetrin, et nyt leererteam, ny klassedannelse - men ogsa den enkelte skoledag

er fyldt med overgange fra fag til fag, fra frikvarter til undervisning, ved lzererskift osv. |
overgange kastes relationer, hierarkier og roller op i luften pa ny. Det skaber en utryghed,
indtil strukturer, roller og relationer igen er faldet pa plads. Her skal man altsa veere saerligt
opmarksom pa at lede gruppen eller klassen - blandt andet ved et planlaegge overgangene
eller den nye start meget ngje, sa undervisereren er pd forkant og har en plan for, hvordan
der skabes fallesskab pa ny.*

Det er vigtigt, at den voksne tager ledelsen pa sig - en ledelse, der skal vaere kendetegnet

ved varme og stette. Der skal vaere en rammesaetning, og relationsarbejdet skal indga i de
padagogiske overvejelser, f.eks. om hvordan man som voksen giver ros, feedback, hand-
terer konflikter osv. Der skal veere tydelige strategier for at forebygge og handtere negativ
adfeerd.

Legepatrulje skaber fallesskab i frikvarterne

“Vi har legepatrulje, hvor det er mellemtrinselever, som kommer ned med lege, som
barnene i indskolingen sd kan heegte sig pd. Det er ogsd at skabe det her feellesskab 0gsa i
frikvarteret. SG man ikke skal sparge sin klassekammerat, om man ma veere med. Nej, for
her kommer der en legepatrulje, og der er alle med. Det tror jeg ogsa er givtigt.”

- Viceskoleleder
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Det kraever en s@d, steerk og rar voksen at skabe en god over-
gang, nar frikvarteret har veeret svaert

“Sa nar de kommer ind fra frikvarter, sa skal vi jo samle op pa det her. Hvad gik godt, hvad
gik skidt? Vi bruger sprog og strategier. Hvis der er et manster i et problem, inddrager vi
alle barnene. Vi oplever, at barnene enormt gerne vil tage ansvar for, at de har det godt
alle sammen. Men det kreever ogsd, at du er en sad og stor og steerk og rar voksen, der
kan facilitere de her processer hele tiden - og at du ikke siger, “Ej nu er det altsa side 7 i
matematikbogen”. Side 7 i matematikbogen er jo ligegyldig, hvis det andet ikke fungerer.
Og det er jo ogsa et mindset, vi har pa skolen.”

- Inklusionsvejleder

Konkrete mader at arbejde med den gode overgang:

* At klassevaerelset er organiseret, sa der undgas gruppeplaceringer, som er uhensigts-
maessige.

« At eleverne har faste pladser, sa det forhindres, at elever selv skal vaelge pladser.

* Atleereren er til stede i klasseveerelset, nar eleverne kommer.

* At leereren star i deren og tager godt imod alle elever.

* At laereren starter alle timer med at samle op pa frikvarter eller lektionen fer for at skabe
en god overgang til naste lektion.

* At leereren skaber en forudsigelig og tryg ramme for undervisningen.

* At lzereren inddrager eleverne i, hvad der forventes og hav en positiv forventning til
klassen.

« At de sidste minutter af lektionen bruges pa at opsummere og afslutte ved at forberede
eleverne pa naeste lektion.

* At laereren anerkender og italesaetter, nar elever og klassen som helhed arbejder inklu-
derende.

Bornenes stemme skal indga i overleveringen

"I samarbejdet med barnehaverne arbejder vi med samtaleblomster, hvor barnene selv
har veeret med til at sige: "Hvad kunne jeg godt taeenke mig, at de nye voksne ved om mig.”
Det er virkelig essentielt. Den vil jeg virkelig sl pd. Barnenes stemme ind i det gar en keem-
pe forskel. Vi voksne kan alt muligt, men sé snart vi lige smider den ind i puljen, at bernene
far en stemme med ind i det, sa sker der altsa noget mere. Det gar der simpelthen.”

- Viceskoleleder



Hvad kan skolen ggre for at skabe et nyt feellesskab 1 over-
gangen fra bernehave til skole?

"Hvad vil det sige at veere skoleparat? Man glemmer nogle gange at teenke pa, hvad skolen
kan gare for barnene. Altsa den anden vej rundt. Noget af det, vi taler om, som vi bliver
bedre og bedre til - er der nogle rim og remser, som alle barn kender. S der er noget gen-
kendeligt, som alle barn kender. Det kan veere, der er nogle feelles historier, nogle sange,
som man ved, er blevet sunget. Sa nar der kommer noget, der er nyt, s er der ogsd noget,
der er trygt, som man har set eller hort for. Det giver dem et feellesskab.”

- Skoleleder

Skoleskift er et saerligt skift i berns liv

Skoleskift er en markant sendring i livet, som ikke bare er en overgang i lighed med andre
overgange i barnets liv. Det kan vaere forbundet med store omvaeltninger. Det er vigtigt, at
der star et faellesskab klar til at inkludere et barn, som skifter skole. Hvis et barn er i mistriv-
sel eller skifter skole pga. mistrivsel, vil det have langt svaerere ved at indga i nye rammer.
Her er det vigtigt, at flere voksne har ansvar for klassens trivsel. Det er oplagt, at det er en
feelles opgave for det samlede laererteam omkring klassen, og at man pa laererveerelset og
pa teammeder taler om de bgrn, man er mest bekymret for.

Bern i udsatte positioner vil ofte have mange skoleskift bag sig. Nar et barn med en social-
sag i kommunen skifter skole, er det seerligt vigtigt, at alle interessenter inddrages - det vil
sige barnet selv, familien, den foregdende skole, den nye skole, eventuelt anbringelsessted
samt socialforvaltningen. Den tidligere skole skal ses som en ressource, der altid ber tages
med pa rad og byde ind med viden om barnets situation og eventuelle vanskeligheder, sa
mulige fremtidige lgsninger for et udsat barns skolegang hviler pa et oplyst vidensgrundlag
om barnet. Lasningerne skal altid udvikles i samarbejde med socialforvaltningen. Alle barn
i udsatte positioner har i dag en handleplan, der bl.a. skal beskrive barnets skolegang og
perspektivet i det konkrete skoletiloud. Handleplanen skal saledes sikre, at barnet far den
ngdvendige stotte til at trives i skolen og blive en del af det etablerede feellesskab.

"Sa flyttede jeg skole i 5. og troede det hele blev bedre for nu havde
jeg jo en chance. Men jeg havde vaeret for godtroende. Pigerne
begyndte at give mig navne osv. Og det hjalp ikke jeg var den forste
som fik mens og alle hanede mig med det og nedgjorde det. Kaldte
mig den rgde pige, de sagde jeg var klam og bildte folk ind jeg
lugtede af mens. Fik sa lav selvtillid at jeg begyndte at tro pa deres

ord.”
Pige, 14 ar
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Sadan siger en skoleleder om deres sorg- og kriseplan

"Det er noget med, hvordan kan vi tage udgangspunkt i sadan en medmenneskelig statte, P
selvom vi ikke er uddannet i krisehdndtering. Hvordan snakker vi om det i klasserne,

' )
hvordan kan vi hjcelpe til? '1

Det er 0gsd, at vi laver nogle aktiviteter, som ikke kun handler om, hvad deden gor. Men at }

man bestreeber sig pd at snakke om, hvad sker der, men ogsa, at man ikke kommer hjem ¢

til et tomt hus. Der snakker man med forceldrene. Desveerre oplever vi det jo hvert ar.” " h
*

L
- Skoleleder §°

"Man kan ikke tale med klassen om alt”

"Der er mange ting, som en krise og sorg kan veere. Det kan jo ogsa veere overgreb. Det kan
veere omsorgssvigt. Det er klart, at der er nogen ting, som man i starre eller mindre grad
kan informere om. Det er jo sveert at informere om omsorgssvigt i en klasse, for det er jo
et helligt omrdde. Hvad kan man sige? Men man kan gere det omkring alvorlig sygdom,
katastrofer og skilsmisser. Der kan man bringe det mere ud, men der er ogsa nogle ting,
som er sveerere at bringe ud.”

- Skoleleder




Hav fokus pa faellesskabet, nar lynet slar ned

Nar der sker store forandringer i bgrns liv, sdsom forzeldres skilsmisse, dedsfald eller al-
vorlig sygdom i familien, er det saerdeles vigtigt, at der er voksne, som kan stgtte og hjaelpe
bernene i sorgen. | disse situationer er bern og unge i en sarligt udsat position, og risikoen
for at opleve ensomhed er stor. Isaer hvis faellesskabet omkring én ikke ved, hvordan man
kan tale om tabet pa en hensigtsmaessig made. Sorg og ensomhed kan blive hinandens
folgesvend, hvis barnet ikke oplever at fa den statte og hjeelp, det har behov for.

Alle skoler bgr have en sorg- og kriseplan, som skal traede i kraft, nar et barn rammes af en
alvorlig haendelse. 98 pct. af alle skoler har allerede en omsorgsplan, men mange skoler
mangler en kultur for at hjaelpe sorgramte elever efter den forste kaotiske tid, og det er en
mindst ligesa vigtig del af planen.* Sorgplanerne bgr bl.a. bidrage til, at der findes et falles
sprog for at tale om det, der er sveert. Det er vigtigt, at alle interessenter er involveret i
udarbejdelsen af sorgplanerne og kender til dem.

Et studie af 39 sorgramte bgrns oplevelser med at vende tilbage til skolen efter tabet

af deres foraeldre viser, at bgrnene sjeldent er forberedt pa, hvor mange udfordringer,
der opstar i skolen, nar de vender tilbage. Studiet viser, at det ofte sker, at et barn i sorg
kommer tilbage til en klasse, som ikke ved, hvordan man skal tale om, hvad der er sket.
Det resulterer ofte i, at der ikke bliver talt om dedsfaldet, hvilket far bgrnene til at fole sig
anderledes og alene med deres sorg. Studiet viser ogsa, at mange barn sjaeldent oplever
at have medbestemmelse over, hvad der skal ske i skolen i forbindelse med deres sorg.
Bornene beskriver bl.a., at det har vaeret meget ubehageligt, hvis de f.eks. ikke fik mulighed
for at sige fra over for tiltag, sdsom at skulle ga til skolepsykolog. Eleverne i studiet fortzel-
ler, at de ville gnske, at de var blevet inkluderet i processen omkring, hvordan deres skole
handterer sorgen. Bernene fortaeller ogsa om, at skolen ofte glemte barnenes sorg efter
noget tid. Det har bl.a. fert til episoder, hvor lereren har taget deden op som emne uden
at varsle den sorgramte elev. Barnene beskriver sddanne episoder som "et helvede”.*

En inklusionsvejleder fortaeller om skilsmissegrupper

Vi prever at fa lavet de her barnegrupper. For er der noget et barn kan fale sig, ndr deres
forceldre bliver skilt, sa er det som den eneste i verden. Og far den lov til at kere, sa kan
du virkelig lande i hardcore ensomhed. Og der har vi oplevet, at det her med at fa lov til
at scette sig op i en bad med nogle andre, hvor havet bare stdr og vipper omkring dem og
balger og bruser, det har veeret lettende for mange af dem. Og faet lov til at sige, jeg gider
ikke at have kontakt med min far, fordi sGdan og sadan. Ej, det har jeg ogsd pravet. Fd lov
til at sammenligne hinandens skilsmisse. De far lov til at finde fordele ved at veere skilsmis-
sebarn sammen. Igen de far et sprog for det. De far nogle strategier. Fordi smd problemer
er jo store problemer i et barns hoved.”

- Inklusionsvejleder
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Metode

Baerns Vilkérs skolepanelsundersegelser tager udgangspunkt i et bgrneperspektiv, hvor
berns tanker, meninger og perspektiver pa hverdagsliv og hverdagsnaere problemstillinger
er i centrum. Undersggelserne er baseret pa bgrneinddragelse som metode.*® Med ud-
gangspunkt i Roger A. Harts inddragelsesstige har vi gennem hele undersggelsesdesignet
arbejdet ud fra bgrnenes perspektiv.>' Det afspejler sig bl.a. i de tre processer, hvorigen-
nem vi har indsamlet data i skolepanelsundersagelsen:

1 2 3

En indledende En kvantitativ fase, En opfglgende
eksplorativ fase, hvor hvor formalet var af kvalitativ fase, hvor
formalet var at udforske generere statistisk formalet var at skabe
emnet 'ensomhed’ generaliserbar viden. mere dybdegaende viden
sammen med bgrnene. Fasen bestod af et pa baggrund af den
Fasen bestod af elektroniske spgrge- eksplorative kvalitative
gruppeinterviews. skema til Bgrns Vilkars fase og den kvantitative
to skolepaneler. fase.

- -

Dataindsamling vedrgrende henvendelser til BarneTelefonen hos
Borns Vilkar

I analysen inddrages data fra BarneTelefonen, der bestar af en raekke platforme: telefonisk
radgivning, chat-radgivning, sms-radgivning, brevkasse og ‘Barn Hjeelper Barn'. Her ind-
samles kvantitativ dokumentation af alle henvendelser, herunder hvilke temaer, der indgar
i samtalen samt baggrundsoplysninger om bgrnene, sdsom ken og alder. Udover den
kvantitative dokumentation noterer radgiveren kvalitative beskrivelser af samtalerne i ca.
20 pct. af samtalerne.®2 | drene 2017 og 2018 er der registreret ca. 850 casebeskrivelser af
samtaler, som har omhandlet ensomhed. Disse beskrivelser viser, at ensomheden kommer
til udtryk pd mange forskellige mader hos bern og unge.

Den kvantitative proces

De kvantitative analyser i rapporten bygger pa data indsamlet via et spergeskema, der er
udsendst til skolebgrn i hhv. 5. og 8. klasse i perioden november 2018 - januar 2019. De
skoler, der deltager i undersggelsen, er en del af Barns Vilkars skolepaneler. | denne un-
dersggelse indgar de to skolepaneler, hhv. mellemtrinnet og udskolingstrinnet. Processen i
den kvantitative datagenerering er foregdet pa felgende made:

Population Udtraek Etablering af Stikprove/
bgrnepaneler analysegrundlag til

E E E undersggelsen
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Bortfald ved etablering af skolepanelerne i 2017

Panelerne er etableret ved en simpel tilfaeldig stikpreve pa baggrund af udtraek fra Un-
dervisningsministeriets institutionsregister i 2017. 500 skoler blev udtrukket til at deltage

i panelet. Heraf blev 78 skoler frasorteret, da de udgjorde dubletter, ikke eksisterede eller
havde for fa elever til at opretholde anonymiteten i undersggelsen. Det betyder, at 422 sko-
ler udgjorde det endelige udtraek. Ud af de 422 skoler, takkede 161 skoler ja til at deltage

i panelet, mens 119 skoler takkede nej, og 142 skoler ikke besvarede vores henvendelser.
Bortfaldet fra stikpre@ven er dermed 261 skoler, dvs. 52,2 pct. af udtraekket og 61,8 pct. ud
af det endelige udtraek. | lgbet af drene er stikpreven blevet mindre, bl.a. pga. sammenlaeg-
ning af klasser eller klasselzaerere, der har sagt op.

Repraesentativitet

Vi har sammenlignet analyseudvalget med populationsdata hentet fra Danmarks Sta-
tistisk pa en raekke centrale parametre.>® Resultaterne viser, at analyseudvalget ikke er
repraesentativt pa klassetrin, ken eller etnicitet, da hhv. 8. klasseselever, drenge, bgrn med
dansk oprindelse og bern, der er indvandrere eller efterkommere med vestlig baggrund
er underrepraesenterede i undersggelsen.> Da forskellene imidlertid er ganske sma, har vi
valgt ikke at vaegte data i analyserne, da dette kan medfgre andre problematikker, idet vi
ikke kender alle karakteristika ved den population, vi undersgger. Tabel 1 viser testresul-
taterne, der er gennemfert vha. z-tests med et fastsat signifikansniveau pa 80 pct. og en
kritisk vaerdi pa +-1,28.

Tabel 1: Repraesentativitet: Konsfordeling; Klassetrin; Etnicitet

Analyseudvalg Population

Andel Andel Z-veerdi P-veerdi

70.882

Drenge

Piger 1.272 52,1% 66.739 48,5% 3,56 <0,01

Total 2.441% 100% 137.621 100%

5. Klasse 1.306 53% 68.985 50,1 % 2,83 <0,01
ESSEidl 8. Klasse 1.159 47% 68.636 49,9 % -2,83 <0,01

Total 2.465 100%

Dansk oprindelse 2.093 84,9% 121.064 88,5% -5,59 <0,01

Indvandrere med 44 1,8% 1.641 1,2% 2,67 <0,01

vestlig oprindelse

Indvandrere med 68 2,8% 3.475 2,5% 0,69** 0,49
ikke-vestlig oprindelse

Etnicitet

Efterkommere med 87 3,5% 868 0,6% 18,19 <0,01
vestlig oprindelse

Efterkommere med 173 7% 9.743 71% -0,20** 0,84
ikke-vestlig oprindelse

Total 2.465 100% 136.791 100%

* Der er i underseggelsen 24 elever, der har angivet 'anden kgnsidentitet' p& spgrgsmalet om kegn. Denne gruppe indgar ikke i
repraesentativitetstesten.
** Repraesentativt.
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Pilottest og besvarelse

Forinden udsendelsen af spgrgeskemaet er der foretaget to pilottests af spgrgeskemaet i
hhv. en 5. og en 8. klasse, som ikke er en del af skolepanelerne. Hensigten var dels at sikre,
at barnene forstod spergsmalene og kunne placere sig i relevante svarkategorier til alle
spegrgsmal, og dels at undersgge hvor lang tid bgrnene brugte pa at besvare spgrgeske-
maet. Pilottestene viste, at besvarelsen tager ca. ml. 15-25 min. for bgrn i 5. klasse og ml.
10-15 min. for barn i 8. klasse. Spargeskemaet har en oplasningsfunktion, sa bern med
laesevanskeligheder kan vaelge at fa oplaest alle spergsmal og svar. Bernene besvarer det
elektroniske spgrgeskema i undervisningen med mulighed for hjeelp fra klasselzereren.
Det elektroniske spargeskema er opsat sdledes, at lzereren ikke kan se barnets tidligere
svar. Da besvarelsen er foregdet i skoleregi, er der en risiko for, at nogle grupper af barn er
underrepraesenterede i undersggelsen. Det kan bl.a. vaere bgrn i socialt udsatte positioner,
som oftere kan veere fravaerende end andre bgrn. Vi har ikke haft mulighed for at teste,
om det reelt er tilfeldet og i hvilket omfang, og man ma som lzeser derfor blot have disse
forbehold in mente, nar analyserne laeses.

Seerligt om den kvantitative databearbejdning

Alle sammenhange, som indgar i analyserne, er testet ved hjaelp af x2. Kun statistisk
signifikante sammenhaenge (p<0,05) indgar og omtales i analyserne. Ved en lille stikprave,
som der i fa af denne rapports analyser er tale om, vil resultaternes usikkerhed blive sterre.
Tommelfingerreglen er, at der for de analyser, hvor der er omkring 100 respondenter,

vil veere en usikkerhed pé hejst +/- 10 pct., nar der er foretaget en tilfeeldig udvaelgelse

af stikpraven, som det er tilfaeldet her. Antallet af svar for hver analyse er angivet under
figurerne i rapporten.®

Livstilfredshed

Bernenes nutidige livstilfredshed og deres forventninger til fremtidig livstilfredshed males
ved hjeelp af spergsmal, som er udarbejdet med inspiration fra Cantrill's Ladder Scale.
Barnene er blevet bedt om at vurdere deres liv pa en skala fra 0-10, hvor 0 betyder 'det
veerst mulige liv' og 10 betyder ‘det bedst mulige liv. Barnenes svar opdeles i tre grupper:
Hgj livstilfredshed (trin 9-10), middel livstilfredshed (trin 6-8) og lav livstilfredshed (trin 0-5).

Mistrivsel

Mistrivsel males pa baggrund af otte symptomer pa mistrivsel, som barnet skal opleve
mindst en gang om ugen. De otte symptomer pa mistrivsel er: Haft hovedpine, haft ma-
vepine, haft ondt i ryggen, veeret ked af det, vaeret irritabel/i darligt humer, vaeret nerves,
haft sveaert ved at falde i sevn og vaeret svimmel. Barnene har faet fglgende svarmuligheder:
Naesten hver dag, mere end en gang om ugen, nasten hver uge, nasten hver maned

og sjeldent eller aldrig. Spergsmalene er lant fra Skolebgrnsundersegelsen, som er det
danske bidrag til det internationale forskningsprojekt ‘Health Behaviour in School-aged
Children’ (HBSC), og spegrgsmalene kaldes internationalt the HBSC Symptom Check List.
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Selvvaerd

Bernenes selvvaerd males ved to indikatorer, som er konstrueret ud fra det globale mal

for selvvaerd, Rosenbergs Self-Esteem Scale.*® De to indikatorer er: 1. ’Jeg er for det meste
tilfreds med mig selv’ og 2. 'Nogle gange feler jeg, at jeg ikke dur til noget'. Barnene har faet
felgende svarmuligheder: ‘Helt enig’, 'Enig’, 'Hverken enig eller uenig’, 'Uenig’, 'Helt uenig’ og
'Jeg @nsker ikke at svare/Ved ikke'. | denne undersggelse defineres hgjt selvvaerd som bern,
der har svaret 'Helt enig’ og 'Enig' til spgrgsmal 1 og 'Uenig’ og 'Helt uenig’ til spargsmal 2.
Svarkategorien ‘Jeg gnsker ikke at svare/Ved ikke' er frasorteret.

Self-efficacy/handlekompetence

Bernenes self-efficacy/handlekompetence males ved at anvende spargsmalene: "Hvor tit
kan du finde lgsninger pa problemer, hvis du prever hardt nok? og ‘Hvor tit kan du klare
det, du saetter dig for?'. Bernene har faet felgende svarmuligheder: ‘Altid’, ‘For det meste’,
'‘Nogle gange’, 'Sjaeldent’, ‘Aldrig’ og '@nsker ikke at svare/Ved ikke'. Hgj grad af self-efficacy
defineres i denne undersggelse som bern, der ‘Altid’ eller 'For det meste’ kan klare det,

de saetter sig for, eller kan lgse deres problemer, og omvendt kodes lav self-efficacy ved
besvarelserne 'Sjeeldent’ og 'Aldrig'. Svarkategorien ‘Jeg @nsker ikke at svare/Ved ikke' er
frasorteret. Barneradet og Statens Institut for Folkesundhed har tidligere anvendt samme
spgrgeramme, bl.a. i forbindelse med Skolebgrnsundersggelsen.>’
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'Aldrig’ eller 'Jeg gnsker ikke at svare/Ved ikke". Ensomhedsbegrebet er ikke defineret naermere i spgrgeskemaet, og
det er altsa skoleelevens egen forstaelse af ensomhed, der ligger til grund for besvarelsen. | analyserne i rapporten
her er "Meget tit” og "Tit" blevet slaet sammen, hvilket ogsa ger sig geeldende for "Sjeeldent” og "Aldrig”. Svar i kate-
gorien "Jeg @nsker ikke at svare/Ved ikke" er ikke med i analyserne.
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Bernenes etniske baggrund er malt ved at sperge bernene, i hvilket land de selv er fgdt; i hvilket land deres mor
er fedt; samt i hvilket land deres far er fadt. Vi benytter Danmarks Statistiks definition, idet vi kategoriserer barnet
som etnisk dansk, hvis mindst én foraelder er fadt i Danmark. Danmarks Statistik anvender desuden statsborger-
skab som en variabel, hvilket vi dog ikke har mulighed for. Vi har anvendt falgende tre kategorier: « Dansk bag-
grund: Barnet er selv fgdt i Danmark, og minimum én foreaelder er fadt i Danmark. « Indvandrere: Barnet er selv fadt
i udlandet, og begge forzeldre er fgdt i udlandet. « Efterkommere: Barnet er selv fadt i Danmark, og begge forzeldre
er fgdt i udlandet.

Linde, P.: Repraesentative undersggelser for og nu. Danmarks Statistik, http://www.dst.dk/Site/Dst/SingleFiles/Ge-
tArchiveFile.aspx?fi=874717749&fo=08&ext=1-repraesentative-undersoegelser-foer-og-nu--pdf
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Berneradet (2017): Barneindblik 2/7 - Analyse: Barns rapportering af vold i hjemmet. Nogle barn er mere udsatte
for vold end andre; Rasmussen, M. m.fl. (2015): Skolebgrnsundersggelsen 2014. Statens Institut for Folkesundhed.
Syddansk Universitet
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