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Selvskade — et fysisk udtryk for psykisk
mistrivsel blandt bern og unge

Omfang, arsager og anbefalinger til at forebygge, at bern og unge skader sig selv
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Indledning Et fysisk udtryk for psykisk mistrivsel blandt bgrn og unge - Selvskade

Forord

De fleste bgrn og unge i Danmark trives og har det godt. De oplever at vaere en del af positive faellesskaber,
hvor de mader venskaber og accept, og hvor de kan lzere og udvikle sig i trygge rammer. Men der er ogsa
bern og unge, der mistrives. Barn og unge, som ikke har et faellesskab omkring sig, der beskytter dem. Bern
og unge, der ikke har nogen at tale med, nar livet er svaert. For en ikke ubetydelig gruppe af de barn og unge,
som mistrives, medfgrer det, at de skader sig selv. De skader sig selv med vilje i et forseg pa at handtere den
psykiske smerte, de oplever. Det bliver en uhensigtsmaessig mestringsstrategi.

Det hegrer vi om pa BerneTelefonen, hvor mere end 2.300 samtaler i 2020 handlede om at skade sig selv, og
det placerer sig dermed i top-10 over de hyppigste emner pa BarneTelefonen. Barnene og de unge fortaeller
om mange problematikker knyttet til selvskaden. Om mobning og spiseforstyrrelser, om psykiske lidelser,
alvorlige konflikter med foraeldre, omsorgssvigt og om fysisk og psykisk vold. | hver tredje samtale om selv-
skade fortaeller barnet eller den unge ogsa om selvmordstanker. Mange af dem har ikke nogen at tale med.
De er bange for at gore deres forzaeldre kede af det, hvis de fortaeller dem om selvskaden. Eller de er bange
for foreeldrenes reaktion. Nogle forteeller, at deres foraeldre er blevet vrede pa dem, nar de har opdaget, at de
har skadet sig selv. Andre fortaeller, at deres foraeldre overser dem, at de bliver ignoreret. For dem er Barne-
Telefonen linjen til én, der lytter.

| efterdret 2019 foretog Barns Vilkar en spgrgeskemaundersggelse, hvor mere end en femtedel af ca. 700
unge i 9. klasse svarede, at de pa et tidspunkt har skadet sig selv. Resultatet er i trdd med tidligere underse-
gelser og ber fa alarmklokkerne til at ringe hos alle, der har et medansvar for bern og unges trivsel.

Foretog man en lignende undersggelse i dag - efter mange maneders nedlukning og hjemmeskole pa grund af
corona-pandemien - tyder meget p3, at vi vil se endnu hgjere tal for barn og unge i mistrivsel, og at der som

konsekvens af nedlukningerne er kommet helt nye grupper af barn og unge, som ikke fer var en del af mistriv-
selsstatistikken.! Vi skal derfor nu holde ekstra gje med alle de barn og unge, der risikerer at ga under radaren.

Ogsa fra BerneTelefonen ved vi, at corona-pandemiens konsekvenser skal tages alvorligt. For eksempel har
en pige pa 15 ar, som skader sig selv, skrevet til BarneTelefonen, fordi den hjeelp, hun var blevet tilbudt, er
blevet udskudt.

"leg har ikke fortalt mine forceldre at jeg skeere i mig selv. Og jeg har heller ingen planer om at gore det lige
forlebig, da de begge far i tiden ikke har taget mine problemer serigst. Vi snakker ikke scerlig meget herhjemme
og hver eneste gang jeg prover bliver jeg ignoreret eller grint af. Jeg ved ikke helt hvad jeg skal gore og hvem jeg
skal snakke med da jeg ikke rigtig stoler pd nogen. De fleste af mine venner ved at jeg skcerer i mig selv. Det var
meningen at jeg skulle have snakket med den eneste voksen, jeg stoler pd, om det alt sammen, men pd grund af
Corona er det blevet rykket.”

Rapporten henvender sig til fagpersoner pa berne- og ungeomradet samt politikere og beslutningstagere. Den
har til formal at formidle barn og unges perspektiver pa, hvad der ligger bag, nar bern og unge skader sig selv.

Berns Vilkar og TrygFonden star sammen om at sikre, at barn og unges stemmer bliver hert.

Med venlig hilsen

S :.',:-'-.- —— 'h.:J-f:WEf_ (MNege—
Rasmus Kjeldahl Rie Odsbjerg Werner
Direkter, Barns Vilkar Adm. direkter, TrygFonden
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- Selvskade

Tak

Denne rapport bygger pa bern og unges egne henvendelser til BarneTelefonen og pa en spor-
geskemaundersggelse i Barns Vilkars Skolepanel, som 706 skoleelever i 9. klasse har besvaret.
Spergeskemaundersegelsen er foretaget i perioden fra oktober til december 2019.

Vi vil forst og fremmest gerne takke alle de bern og unge, der hver dag viser os den tillid at
involvere os i deres liv ved at henvende sig til BarneTelefonen. Vi vil ogsa takke de mange
skoleelever, som ved at besvare et omfattende spargeskema har gjort os klogere pa, hvordan
det er at veere barn og ung i Danmark. Ogsa tak til de mange skoler i panelet og alle de leerere,
som har gjort det muligt at foretage undersoggelsen.

En tak skal ogsa lyde til de mange eksperter, sparrings- og samarbejdspartnere, som har
bidraget til denne rapport. En saerlig tak skal ga til psykolog og professor Bo Mghl fra Aalborg
Universitet, psykolog Lotte Rubaek, som er projektleder for Team for selvskade i Region Hoved-
staden, Sabine EIm Klinker, som er vicedirektgr i LMS - Landsforeningen mod spiseforstyrrelser
og selvskade og leder af ViOSS - Videnscenter om Spiseforstyrrelser og Selvskade, Malene Hein
Damgaard, som er chefpsykolog for Fzellesradgivningen for Barn og Unge, Frederiksberg Kom-
mune og repraesentant for Landssamradet af PPR-chefer, Sarah Grube Jakobsen fra Center for
Selvmordsforskning og Malene Eiberg Jensen, som er cand.cur. og specialsygeplejerske i psyki-
atri, klinisk sygeplejespecialist og projektsygeplejerske i Psykiatrisk Akutmodtagelse, Psykiatrisk
Center Nordsjeelland. De har alle ydet et vigtigt bidrag ved at drefte undersegelsens resultater
og give konstruktive kommentarer til rapportens anbefalinger og rapporten i sin helhed.

Citaterne i rapporten er fra breve til BarneTelefonen. Nogle af citaterne kommer ogsa fra selve
spergeskemaundersggelsen, hvor skoleeleverne i abne svarkategorier har haft mulighed for
at skrive med egne ord, hvad de oplever. Stgrstedelen af citaterne er uredigerede og star, som
bgrnene og de unge selv har fortalt eller skrevet dem. Enkelte steder er citaterne dog juste-
ret, hvis den oprindelige version kunne afslgre barnets identitet, eller hvis citatet var svaert at
forsta ude af kontekst.
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Selvskade - Et fysisk udtryk for psykisk mistrivsel blandt bgrn og unge

Indledning

Sammenfatning

Nar bern og unge skader
sig selv, er det et udtryk

for mistrivsel

Selvskade er en udbredt made blandt
danske bgrn og unge at handtere
psykisk mistrivsel pa. Tendensen er
mest udbredt blandt piger, hvor flere
end hver fjerde pa et tidspunkt har
skadet sig selv — fx ved at skeere sig,
kradse sig eller sla sig selv. Blandt
drengene er det hver syvende, viser en
sporgeskemaundersggelse fra Bgrns
Vilkar blandt ca. 700 unge i 9. klasse.

Selvskade er et fysisk udtryk for psykisk mistrivsel, et ofte
skjult sprog, men omfanget er betydeligt. Blandt de unge, der
pa et tidspunkt har skadet sig selv, har mere end hver tredje
gjort det flere end seks gange det seneste ar. Hver syvende af
de unge, der pa et tidspunkt har skadet sig, har gjort det flere
end 20 gange det seneste ar.

Ofte kan man ikke pege pa én specifik arsag til, at bern og
unge skader sig selv. Der er som regel tale om flere alvorlige
livsomstaendigheder og alvorlig mistrivsel, som kan ligge

til grund for selvskaden. Det bliver bekrzeftet af samtaler

pa BerneTelefonen, hvor selvskade er et hyppigt emne. |
2020 var der flere end 2.300 samtaler med begrn og unge
om selvskade. | samtalerne er det sjeeldent selvskaden,
som barnet eller den unge fokuserer pa. Det er derimod de
overvaeldende og truende psykiske smerter og den mistriv-
sel, som barnet eller den unge oplever. At det er et udtryk
for mistrivsel, nar unge skader sig selv, bekraftes ogsa

af undersggelsen blandt de ca. 700 elever i 9. klasse. Her
fremgar det, at der blandt unge, der oplever 5-8 ugentlige
symptomer pa mistrivsel, er 4,9 gange stgrre sandsynlighed
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for, at den unge har skadet sig selv sammenlignet med unge,
der ikke oplever symptomer pa mistrivsel ugentligt. Har
den unge i undersggelsen angivet en psykiatrisk diagnose,
er sandsynligheden for, at den unge ogsa har skadet sig
selv, 2,5 gange stgrre end blandt unge, der ikke har angivet
en psykiatrisk diagnose. For mange giver det at pafere sig
selv fysisk smerte en form for lindring mod psykisk pres og
sveere fglelser. Ofte er selvskaden en adfaerd, som de ikke
gnsker, skal opdages, fordi det for mange er forbundet med
stor skam, og fordi selvskaden er en mestringsstrategi, der
lindrer deres psykiske smerter.

Det kan veere afggrende for begrn og unge, at de har nogen
at tale med, nar livet er svaert. | undersggelsen blandt ca. 700
elever i 9. klasse oplyser 7 pct. af drengene og 4 pct. af pi-
gerne, at de ikke har nogen at tale med i deres liv, hvis de er
frustrerede, kede af det eller vrede. Mere end halvdelen har
skadet sig selv blandt de unge, der angiver, at de ingen har
at tale, og Barns Vilkars analyse af svarene viser, at selvskade
er mere end tre gange sa sandsynligt blandt de unge, der
angiver, at de ikke har nogen at tale med.?

Forhold i familien spiller en betydelig rolle, nar vi ser pa
selvskade blandt bgrn og unge. Undersggelsen viser, at
mere end halvdelen af de bern og unge, som angiver, at
deres forzeldre sjeeldent eller aldrig interesserer sig for dem,
har skadet sig selv. Blandt de unge, som fortzeller, at deres
familie har feerre penge end andre familier, har en sterre
andel skadet sig selv. Unge, der inden for det seneste ar

har oplevet stressende livsbegivenheder i familien i form

af alvorlige konflikter med foreeldre, alvorlig sygdom eller
dedsfald, har gget sandsynlighed for at have skadet sig selv.
Blandt unge, der angiver at have haft alvorlige konflikter
med deres forzldre det seneste ar, er der 2,5 gange stgrre
sandsynlighed for, at den unge ogsa har skadet sig selv sam-
menlignet med unge, der ikke har haft alvorlige konflikter



Indledning

Et fysisk udtryk for psykisk mistrivsel blandt bgrn og unge - Selvskade

med deres forzeldre. For de unge, der inden for det seneste
ar har oplevet alvorlig sygdom eller dedsfald i familien, er
sandsynligheden for at have skadet sig selv 1,7 gange storre,
end hvis den unge ikke har oplevet dette.

Kropsutilfredshed, lavt selvvaerd og spiseforstyrrelser er saer-
ligt i ungdomsarene blandt risikofaktorerne for selvskade.?
Berns Vilkars undersggelse viser bl.a., at der er en gget risiko
pa 2,5 gange for at skadet sig selv blandt de unge, der har
angivet, at de er utilfredse med deres krop. Billedet bekrzef-
tes af samtaler pa BerneTelefonen, hvor lavt selveerd og
spiseforstyrrelser ofte er et tema i samtaler om selvskade. Pa
BerneTelefonen er der henvendelser fra en mindre gruppe
piger, som ogsa fortaeller om at veere en del af et socialt net-
vaerk pa Instagram, hvor psykisk sarbare piger deler tekst om
og billeder af selvskade, skelettynde kroppe, selvmordstanker
og metoder til selvmord.

Undersggelsen viser ogsa, at barn og unges feaellesskaber
spiller en vigtig rolle, og det at blive udsat for ydmygelser,
blive presset til ting, man ikke har lyst til eller blive slaet af

andre bgrn og unge gger sandsynligheden for, at den unge
har angivet at have skadet sig selv. Mere end halvdelen af de
elever i 9. klasse, som er blevet ydmyget, presset til ting, de
ikke havde lyst til eller sldet af jeevnaldrende, har skadet sig
selv, mens det for de unge, der ikke har oplevet dette, er 18
pct. Undersggelsen viser overordnet, at de bern og unge, der
trives i et positivt faellesskab uden mobning, ydmygelser og
ensomhed, ikke naer sa ofte gor skade pa sig selv.

Det er ofte svaert for bern og unge at raekke ud efter hjzelp,
og desvaerre hgrer vi eksempler pa BarneTelefonen, hvor et
barn eller en ung har henvendt sig til fagprofessionelle og
ikke har kunnet fa den hjeelp, der har vaeret behov for. Vi he-
rer fra bgrn og unge, som har oplevet at blive afvist hos deres
praktiserende laege eller i psykiatrien, fordi de ikke havde en
diagnose, eller fordi deres selvskade eller spiseforstyrrelse
ikke var slem nok. Det er afggrende, at der er hjeelp at fa, hvis
man er i sa alvorlig mistrivsel, at man skader sig selv.
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Selvskade - Et fysisk udtryk for psykisk mistrivsel blandt bgrn og unge

Indledning

Anbefalinger

Der er behov for en
national strategi mod
born og unges psykiske

mistrivsel

De fleste bgrn og unge i Danmark
trives og har det godt. Men mange bgrn
og unge Vil ogsa opleve kortere eller
leengere perioder af deres barn- og
ungdom, hvor livet er sveert. Arsagerne
er utallige. Men der skal seaettes retning
for lgsningerne.

I denne rapport viser vi i trad med andre undersegelser,* at
flere end hver femte elev i 9. klasse har skadet sig selv. "For
at fa smerten indefra veek” - som en pige i undersegelsen for-
teeller som forklaring pa, hvorfor hun skader sig selv. Under-
sggelsens entydige konklusion er, at selvskade og mistrivsel
haenger ulgseligt sammen. Selvskade er et fysisk udtryk for
psykisk mistrivsel - en uhensigtsmaessig mestringsstrategi,
som et betydeligt antal bgrn og unge har erfaring med. Det
kan vaere bgrn og unge, som har mange tegn pa mistrivsel,
bgrn og unge, som har oplevet stressende livsbegivenheder
i deres liv, barn og unge, som er blevet mobbet, har darligt
selvvaerd eller er utilfredse med deres krop. Bern og unge,
som ikke altid har nogen at tale med, nar livet er sveert.

Regering har i sit forstaelsespapir beskrevet en ambition

om at fremme bgrn og unges trivsel gennem udvikling af en
national handlingsplan for mental sundhed. Den ambition er
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saerlig vigtig netop nu. Efter mere end et ar, hvor nedluknin-
ger pa grund af corona-pandemien har gget mistrivslen hos
mange af de mest udsatte bgrn og unge, og hvor helt nye
grupper af bern og unge, som aldrig fer har vaeret en del af
mistrivselsstatistikken, nu er i risiko for alvorlig mistrivsel®, er
behovet for en national strategi mod bern og unges psykiske
mistrivsel kun blevet starre.

Regering har lagt op til, at seerligt uddannelsessystemet skal
identificere tiltag, der fremmer bern og unges trivsel og
mindsker "praestationskulturen”. Det byder vi velkomment.
Men psykisk mistrivsel blandt bern og unge skal handteres
bredere. En national strategi mod psykisk mistrivsel bar sta
pa viden om arsagerne til psykisk mistrivsel blandt barn og
unge fra alle de steder, hvor bgrn og unge har deres hverdag
- i familien, daginstitutioner, skoler, fritidsliv, videregaende
uddannelser og det digitale liv. Der er brug for en koordineret
indsats blandt alle de aktarer, der er i kontakt med bgrn og
unge, hvis man vil tage livtag med psykisk mistrivsel blandt
bgrn og unge.

Det kraever fokus pa bern og unges mistrivsel, hvis man skal
forebygge, at bern og unge skader sig selv. Det kraever viden
om selvskadens mekanismer, og det kraever de rette rammer
at saette rigtigt ind, nar et barn eller et ungt menneske er i sa
alvorlig mistrivsel, at selvskade bliver en mestringsstrategi.
Det er, hvad de felgende anbefalinger peger pa.



Indledning

Et fysisk udtryk for psykisk mistrivsel blandt bgrn og unge -

Selvskade

Alle bgrn og unge skal opleve at
veere en del af positive og trygge
feellesskaber

Halvdelen af de unge, der har skadet sig selv, har veeret udsat
for mobning. De oplever, at andre bgrn og unge ydmyger
dem, taler grimt til dem, slar dem eller presser dem til at gare
ting, de ikke har lyst til. Det viser undersggelsen blandt ca.
700 elever i 9. klasse. Det tyder pa, at der kan vaere en sam-
menhang mellem mobning og det at skade sig selv. Dette
billede genfindes i samtaler pa BerneTelefonen, hvor der
ofte er en taet sammenhang mellem mobning, ensomhed,
selvskade og selvmordstanker.

Vi ved, at mobning er et symptom pa utrygge eller skrgbe-
lige faellesskaber, hvor der hersker angst for eksklusion og
stigmatiserende normer. Positive feellesskaber er derimod
kendetegnet ved tryghed, ligevaerd og inddragelse. At vaere
en del af positive og trygge faellesskaber kan beskytte bern og
unge mod mobning og mistrivsel og dermed mod selvskade.
Alle skoler er forpligtet til at have en antimobbestrategi. En
strategi, der ogsa skal omhandle digitale faellesskaber, fordi
mobningen ofte ikke kun foregar i skolegarden, men ogsa har
en digital dimension. Det er vigtigt, at alle skole lever op til
den forpligtelse.

Helskoletilgang — en effektfuld tilgang til styrkelse
af feellesskabet

Voksne omkring barn og unge skal statte op om og opbygge
de faellesskaber, bgrn og unge er en del af. Det er vigtigt, at
skolekulturen beror pa trygge feellesskaber, og det er afge-
rende, at skolen samlet set har fokus p3, at alle skal vaere en
del af feellesskabet. Helskoletilgang (Whole School Approach)
er en af de mest effektfulde tilgange til at forebygge eksklu-
sion, fordi alle skolens aktgrer tager ansvar for, at alle bgrn
og unge er en del af positive faellesskaber.® Helskoletilgangen
bygger p3, at alle skolens voksne - bade lerere, paedagoger,
teknisk-administrativt personale og ledere - uddannes til

at udvikle et trygt skolemiljg og en stgttende skolekultur,

der sikrer, at mobning og eksklusion forebygges og handte-
res. Helskoleindsatsen kan med fordel tage afsaet i skolens
antimobbestrategi.

Digital dannelse skal sikre positive digitale
feellesskaber

Digitale fzellesskaber fylder stadigt mere i bgrn og unges liv
og pavirker identitetsdannelse, udvikling og trivsel. Det er vig-
tigt, at skolen arbejder med digital dannelse. Digital dannelse
handler blandt andet om at lzere at afkode social pavirkning
og normer online, dvs. at lzere at reflektere over, hvordan
man som bruger kan pavirke andre og selv kan blive pavirket

og rykke egne graenser, sa der sker en normalisering af
uhensigtsmaessig adfeerd. Det er, hvad der sker i digitale fora,
hvor brugerne deler indhold om selvskade. En del af den
digitale dannelse handler om at seette sig i andre brugeres
sted og forsta de mekanismer, der kan vaere iboende digitale
feellesskaber. For at undga, at bern og unge deltager i graen-
seoverskridende fzellesskaber med negativ pavirkning, er det
vigtigt, at skolen tilbyder et positivt bernefaellesskab praeget
af tryghed. Det er ogsa vigtigt, at skolen bidrager til at styrke
bern og unges digitale demmekraft, sa de bliver i stand til at
sta imod online risici.

Alle born og unge skal opleve at
have nogen at tale med, som tager
mistrivsel alvorligt

Det er afgegrende for bern og unges trivsel, at de har nogen
at tale med. Seerligt nar livet er sveert. Halvdelen af de unge,
der ikke har nogen at tale med, har skadet sig selv. Det viser
undersggelsen blandt ca. 700 elever i 9. klasse. Og under-
segelsen viser, at det er mere end tre gange sa sandsynligt,
at de unge har skadet sig selv, hvis de ikke har nogen at tale
med, nar de er frustrerede, kede af det eller vrede.

Samtidig viser en anden undersggelse, som Epinion har
foretaget for Barns Vilkar i slutningen af 2020, at mere end en
tredjedel af de unge mellem 15 og 20 ar, der har skadet sig
selv, ikke har fortalt nogen om selvskaden. For mange unge er
det skamfuldt, at de skader sig selv, og derfor bliver det sveert
at bede om hjeelp. Samtidig har flere ogsa erfaringer med, at
omgivelserne reagerer negativt pa deres henvendelser.’

Det er de voksnes ansvar, at ingen bgrn og unge
star alene, nar livet er sveaert

Bern og unge skal ikke sta alene med deres vanskeligheder.
Alle bgrn og unge skal sikres naere voksenrelationer, som

er tilgeengelige og lydhere, og som aktivt viser interesse for
dem. Bern og unge har brug for, at voksne har viden om
mistrivsel og forstar selvskadende handlinger som et forseg
pa at handtere et fglelsesmaessigt ubehag. Der er behov for,
at fagpersoner og andre voksne omkring bern og unge styr-
kes i at tale med bgrn og unge om selvskade pa mader, sa de
unge foler sig hjulpet og ikke udskammet. Falgende punkter
kan anvendes som en guide til handteringen af barn og unge,
der har skadet sig selv:

» Veer vedholdende og talmodig
Det er den voksnes ansvar at raekke ud til de bern og
unge, som ikke henvender sig af sig selv. Den voksne skal
blive ved med at tilbyde sig og veere vedholdende i sin
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Indledning

interesse for, hvordan barnet eller den unge har det i fx
skolen, i hjemmet, i fritiden og pa de digitale medier. Veer
talmodig og venligt insisterende pa at fa kontakt med
barnet eller den unge.

* Undga panikreaktion
Bern og unge oplever ofte, at voksne omkring dem reage-
rer meget voldsomt, nar de far kendskab til selvskadende
handlinger. Det er vigtigt, at den voksne ikke udviser panik
og voldsom bekymring, og at den voksne ikke bebrejder
eller skaelder ud pa den, som skader sig selv, fordi det kan
fore til en forvaerring af selvskaden.

* Undga at fokusere pa selvskaden

For bern og unge er det ofte den mistrivsel, der gar forud
for selvskaden, som er i fokus. Det er ikke ngdvendigvis
den selvskadende handling i sig selv. Det er derfor vigtigt,
at den voksne mgder barnet/den unge med fokus pa de
bagvedliggende arsager til selvskaden, sa der ikke udeluk-
kende er fokus pa at stoppe selvskaden - men ogsa pa at
hjeelpe barnet med de bagvedliggende arsager.

Styrk relationerne

Det kraever de rette ressourcer og kvalifikationer at sikre, at
alle barn og unge har voksne omkring sig, som de er trygge
ved. Fagpersoner omkring barn og unge skal have veludbyg-
gede relationskompetencer, og de skal have mulighed for at
bruge tid pa at opbygge og vedligeholde relationer til barn og
unge - bl.a. i overgange, hvor elever skal knytte band til nye
voksne. Det kraever opmaerksomhed at veerne om relatio-
nerne, og det skal prioriteres hgjt. Det er vigtigt at huske p3,
at voksne ikke bare kan byttes ud med en ny, uden at der
fokuseres pa relationsopbygning. Derfor er det vigtigt, at der
afsaettes de forngdne ressourcer til relationsarbejdet, nar
bern og unge fx oplever et lzererskift.

Seerligt fokus pa bgrn og unge i udsatte positioner
For mange bern og unge, der har skadet sig selv, er det
forbundet med skam, og nogle har oplevet svigt, der gor det
seerligt vanskeligt at opbygge trygge relationer til voksne.

Der skal derfor vaere et seerligt fokus pa udsatte barn, der
har oplevet gentagne brud pa relationer eller ikke til daglig

er i omgivelser, som kan tilbyde nzere voksenrelationer.

Det gaelder fx bern med skolefravaer, bern der er udsat for
omsorgssvigt, bgrn i udsatte positioner, barn der har oplevet
mange stressende livsbegivenheder og anbragte barn. Her er
det en saerskilt opgave for fagpersoner at reekke ud og tilbyde
sig som en relevant og tryg voksenrelation. | disse situationer
er det seerligt vigtigt, at der afseettes den ngdvendige tid til at
danne trygge relationer - tid til den enkelte.
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Alle born og unge,
der skader sig selv, skal
kunne fa den rette hjeelp

P4 BarneTelefonen herer vi fra bern og unge, der skader sig
selv, som raekker ud efter hjeelp - men bliver afvist. Der er
forteellinger om den praktiserende laege eller psykiatrien, der
afviser at tilbyde hjaelp, fordi barnet eller den unge ikke har
en diagnose. Og nogle fortaeller, at de bliver afvist med den
begrundelse, at de ikke har skadet sig selv nok.

Det er vigtigt, at barn og unge, der skader sig selv, bliver taget
alvorligt og far den rette hjaelp tidligt for at forebygge, at selv-
skaden udvikler sig til at veere hyppigere og voldsommere.

Jo leengere den enkelte har selvskadet, jo svaerere er det at
behandle og for den unge at bryde ud af. Forskning viser fx,
at selvskade er en staerk risikofaktor for senere selvmord.®

At barn og unge, der skader sig selv, kan fa den rette hjeelp,
kraever forst og fremmest, at der er tilstraekkelig viden om
selvskade. Viden om, hvordan selvskade forebygges, opspo-
res og behandles. Der mangler seerligt viden om digitalisering
af selvskade.

Dernaest kraever det, at der eksisterer specialiserede ind-
satser taet pa bernene og de unge. Mange kommuner har
slet ikke tilbud, som er specifikt malrettet barn og unge,
der selvskader.® Det er ogsa vaesentligt, at fagpersoner,
foraeldre og de unge selv let kan finde vej til de specialise-
rede tilbud. Indsatserne skal udfgres af kvalificeret per-
sonale, som er specialuddannet i forhold til at handtere
selvskadeproblematikker.

Det er vigtigt, at man som fagperson eller anden voksen om-
kring barnet sender en underretning til kommunen efter at
have talt med barnet/den unge og foraeldrene om sin bekym-
ring for mistrivsel. Foraeldrene og den unge skal informeres
om, at der er foretaget en underretning.

Lettilgeengelig og specialiseret viden skal vaere en
fortsat prioritering

Tidlige, lavintensive indsatser er afggrende, sa unge med
begyndende selvskade far hjeelp, for selvskaden bliver en til-
bagevendende strategi, som den unge maske bliver afhaengig
af. 12017 blev satspuljepartierne enige om at afsaette 53 mio.
kr. i perioden 2018-2021 til en styrket indsats for mennesker
med spiseforstyrrelser og selvskade. Formalet var at sikre
specialiseret radgivning, rettidig hjeelp og specialiseret be-
handling. Det var saledes malet at fa udvidet behandlingska-
paciteten og kvalitetsudviklet eksisterende behandlingstilbud.
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Selvskade

Derudover iveaerksattes der initiativer i forhold til tidlig op-
sporing i kommunalt regi og i almen praksis.’® Det er vigtigt,
at der fortsat efter periodens opher prioriteres ressourcer
til tidlig opsporing, rettidig hjaelp og specialiserede indsatser
malrettet selvskade, som er lettilgaengelig.

Fagpersoner skal kende til tegn pa selvskade og
relevante henvisningsmuligheder

At bern og unge far den rette hjaelp, kraever ikke kun, at

de rette behandlingstilbud findes. Det kraever ogs3, at alle
fagpersoner i grundskolen kender til tegn pa mistrivsel og har
viden om selvskade, sé barn og unge i mistrivsel opspores
tidligt. Som en del af puljen Styrket indsats for mennesker
med spiseforstyrrelser og selvskade har LMS - Landsforenin-
gen mod spiseforstyrrelse og selvskade udviklet et opspo-
ringsredskab til fagpersoner. Redskabet er en vejledning og
en stotte til fagpersoner, der kan bruges fer, under og efter
en samtale med et barn eller en ung, hvor der er bekymring
eller mistanke om selvskadende adfzerd."" Opsporing ger det
ikke alene. Det er afggrende, at fagpersoner, der far gje pa
bern og unge i mistrivsel, kan henvise til den rette hjzelp.

Det er vigtigt, at fagpersoner ved, at selvskade ogsa kan
udspille sig online bl.a. i form af digital selvskade eller deling
af billeder og videoer af fysisk selvskade pa sociale medier.
Det kan vare i lukkede netvaerk som priv-netvaerket pa Insta-
gram. | nogle onlinefora, som fx priv-netvaerket, er selvska-
dende indhold en adgangsbillet til, at brugeren kan deltage

i fellesskabet. Hvis man er eksponeret for selvskadende
indhold, er man mere tilbgjelig til ogsa at skade sig selv. Det
er vaesentligt, at fagprofessionelle i skoler og pa bosteder
mv. kender til disse online faellesskaber for bedre at kunne
bidrage til forebyggelse og behandling af selvskade.

Der er et saerligt behov for, at der bliver rakt ud til bern og
unge, som ikke selv henvender sig, eller som ikke har en teet
tilknytning til skolen. Derfor skal der gennemfgres systema-
tisk opsporing gennem standardbesgg hos sundhedsple-
jersken i udskolingen - ogsa til de bgrn, som i perioder er
fravaerende fra skole.

Forzeldre skal have adgang til vejledning

Forzeldre skal have let adgang til viden og vejledning om,
hvordan de kan tale med deres bgrn om selvskade, og hvor
de kan finde behandlingsmuligheder for barnet. Forzeldre
kan have brug for at blive rustet til at stette deres barn. Det
kan ske gennem fysiske eller digitale forzeldrekurser eller
gennem personlig vejledning hos aktarer, som har seerlig
viden om selvskade blandt bern og unge - fx i psykiatrien, i
kommunerne eller hos LMS - Landsforeningen mod selvska-
de og spiseforstyrrelser.

Sociale medier skal tage ansvar for
selvskadefora og fjerne indhold med
eksplicit selvskade

Sociale medier er et janushoved, nar det gaelder selvskade:
Pa den ene side tilbyder sociale medier et rum, hvor man
kan deltage i feellesskaber og ops@ge hjzelp, der kan opleves
som sveer at fa andre steder. Pa den anden side kan sociale
medier give inspiration til selvskade og tilbyde uhensigts-
maessige feellesskaber, der kan opfordre til og fremme
selvskade. Det geelder fx netvaerk, hvor adgangsbilletten for
deltagelse er, at brugeren deler selvskadende indhold med
resten af gruppen. Saddanne netvaerk kan blive et selvforsteer-
kende ekkokammer, der rykker ved brugernes graenser og
adfeerdsnormer for selvskade.

Sociale medier har et ansvar for at lukke selvskadefora og
fierne indhold med eksplicit selvskade fx billeder af cutting og
brandsar. Sociale medier sdsom Instagram og TikTok mv. bar
palaegges bader, hvis de ikke lever op til deres ‘community
standards' og undlader at fjerne indhold, der indeholder eks-
plicit selvskade eller opfordrer til selvskade eller selvmord.
Samtidig opfordres sociale medier til at henvise brugere, der
poster selvskadende indhold, til rddgivningslinjer.

Sociale medier har desuden et ansvar for, at det algoritme-
baserede anbefalingssystem pa den givne platform ikke ferer
brugeren ind i et ekkokammer med depressivt og selvskaden-
de indhold. Algoritmer pa sociale medier anbefaler brugeren
indhold og profiler, der minder om det, man i forvejen falger,
eller som er populeert i ens netveerk. Det algoritmebaserede
anbefalingssystem kan fere til, at et sdrbart, ungt menneske,
der seger efter profiler og indhold om fx selvskade, far anbe-
falet mere indhold om selvskade.
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Et udbredt problem
blandt bern og unge

Selvskade er en udbredt made for dan-
ske bgrn og unge at handtere psykisk
mistrivsel. Bgrn og unge forteeller, at
de ved fx at skeere sig selv, kradse sig
selv eller sla sig selv letter en psykisk
smerte. Hver femte elev har pa et
tidspunkt skadet sig selv, viser en
spgrgeskemaundersggelse fra Bgrns
Vilkar blandt ca. 700 elever i 9. klasse.
Ifglge undersggelsen gaelder det mere
end hver fjerde pige og hver syvende
dreng. Blandt de elever, der pa et tid-
spunkt har skadet sig selv, har mere
end hver tredje skadet sig selv flere end
seks gange det seneste ar, mens det for

hver syvende er sket flere end 20 gange.

BagrneTelefonen havde i 2020 over 2.300 samtaler med bgrn
og unge, som handlede om selvskade. Det er dermed et af
de ti emner, der fylder mest i samtaler med bern og unge pa
BgrneTelefonen. Samtaler om selvskade fylder mest blandt
piger og mest fra 13-arsalderen og op. Seerligt fylder det hos
de 18+arige, men der registreres ogsa samtaler med bgrn
helt ned til ti ar, som skader sig selv. En rapport fra Vidensrad
for Forebyggelse viser, at gennemsnitsalderen for selvskade-
debut er mellem 12 og 16 ar."?

Det er sjeeldent selvskaden, der er i fokus i disse samtaler pa
BarneTelefonen. Det er derimod den mistrivsel, som selv-
skaden er et tegn pa. Mistrivslen knytter sig ofte til komplice-
rede og traumatiserende forhold mellem barn og forzeldre,
psykiske lidelser, spiseforstyrrelser og selvmordstanker. Det
er disse forhold, der ofte fylder i samtaler med bgrn og unge,
der skader sig selv.
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Ogsa Barns Vilkars spegrgeskemaundersegelse fra 2019 viser,
at det blandt unge i Danmark er udbredt at skade sig selv.
Hver femte - 21 pct. - svarer ja til spgrgsmalet: 'Har du skadet
dig selv med vilje, uden at du ville preve at bega selvmord?
(Fx ved at skaere, braende, sl3, eller bide dig selv). Bade dren-
ge og piger har ifalge undersggelsen skadet sig selv, men
tendensen er mest udbredt blandt piger, hvor 28 pct. pa et
tidspunkt har skadet sig selv. Blandt drengene er det 14 pct.
Mere end en tredjedel af de unge, der har skadet sig selv, har
gjort det flere end seks gange det seneste ar, og 14 pct. har
skadet sig selv flere end 20 gange det seneste ar.

Berns Vilkars underseggelse skriver sig ind i en laengere
raekke af undersggelser, der viser, at selvskade er et udbredt
problem. En repraesentativ undersggelse lavet af Bgrneradet
i 2016 blandt 1.400 elever i 9. klasse viste ligeledes, at mere
end hver femte elev havde pregvet at skade sig selv med vilje.
Ogsa i denne undersggelse var det mere udbredt blandt
piger end blandt drenge.' Det er dog en udbredt myte, at
det kun er piger, der skader sig selv. Der er dog stor forskel
pa metode og hyppighed mellem kgnnene. Hvor piger oftere
reagerer indadvendt pa mistrivsel fx gennem depressio-

ner, spiseforstyrrelser eller ved at skaere og kradse sig selv,
reagerer drenge oftere udadvendt fx gennem overforbrug af
alkohol, stofmisbrug, hasarderet karsel, ved at sla sig selv og
ved bevidst at rode sig ud i slaskampe, hvor de bade skader
sig selv og andre.™

Vidensrad for Forebyggelses rapport fra 2020, der bl.a.
gennemgar undersggelser om selvskade i de seneste ar, viser
samme hgje forekomst af selvskade blandt unge, men her
papeges det, at resultater om omfanget af selvskade blandt
piger og drenge varierer i forskellige undersggelser. Nogle
undersegelser finder en ligelig kensfordeling, mens andre
finder en hgjere forekomst af selvskade blandt piger. Og
nogle undersggelser har vist, at mens flest piger skader sig
selv, skader drenge sig hyppigere og mere vedvarende, nar
de forst er begyndt.’s



Et fysisk udtryk for psykisk mistrivsel blandt bgrn og unge - Selvskade

Rapporten fra Vidensrad for Forebyggelse viser, at der er de seneste ar, men foretog man en lignende undersggelse
sket en tydelig stigning i forekomsten af selvskade over de efter mere end et ar med skiftende nedlukninger pa grund

seneste 20-30 ar - saerligt blandt unge.'® De seneste under-
segelser tyder dog pa, at omfanget ikke har vaeret stigende

DEFINITION AF SELVSKADE

Berns Vilkars undersegelsesdesign er baseret pa falgende definiti-
on for ikke-suicidal selvskade:

Ikke-suicidal selvskade er en ‘bevidst direkte og selvforskyldt adelceggel-
se af kropsveev, der resulterer i umiddelbare veevsskader udfert med et
formdl, der ikke er socialt accepteret og uden suicidale hensigter’.

Definitionen er udformet af International Society for the Study of
Self-injury (ISSS)."®

| denne definition udelukkes indirekte selvskade som fx spisefor-
styrrelser og alkoholmisbrug, der er kendetegnet ved, at skaden
ikke er direkte pafert, og at skadevirkningerne er mere diffuse og
uafgraensede i tid. Det veaesentligste ved definitionen for ikke-sui-
cidal selvskade er imidlertid, at den udelukker selvskade, der er
udfert med suicidal intention. Definitionen bruges internationalt
bl.a. i Canada og USA, men adskiller sig fra den britiske definition,
der bruger begrebet deliberate self-harm, hvor selvmordsforseg
indgar i definitionen.™

Nar ISSS papeger, at det er vigtigt definitorisk at skelne mellem
suicidal og ikke-suicidal selvskade, er det fordi, der er tale om
to forskellige adfeerdsformer, som har forskelligt formal og
karakteristika.

Selvmordsadfaerd udferes med et gnske om at gere en ende pa
livet, hvor den selvskadende adfeerd udferes med et gnske om at
overleve og som et forsgg pa at mestre livet. Flere studier peger
pa, at selvskadende adfzerd i en vis periode ligefrem kan forhindre
selvmord, da det for barnet eller den unge i begyndelsen ofte vil
fungere som en effektiv omend uhensigtsmaessig strategi til af-
fektregulering, dvs. en made at regulere sine falelser pa.?° Studier
viser dog ogsa, at selvskadende adfzerd pa sigt eger risikoen for

af corona-pandemien, ville der muligvis vaere sket en
stigning."”

selvmordsforsgg. Men det kan i mange tilfeelde vaere vanskeligt at
skelne mellem selvskade og selvmordsforseg og i nogle tilfaelde,
vil der veere en flydende overgang mellem ikke-suicidal selvskade
og selvmordsforseg.?' At det kan vaere sveert at sondre mellem de
to definitioner afspejles ogsa i samtaler pa BerneTelefonen, hvor
selvmordstanker er det hyppigst relaterede emne i samtaler om
selvskade. Det gaelder for 36 pct. af samtaler om selvskade med de
15-16-arige.

Sadan har Bgrns Vilkar undersggt selvskade
Spergsmal 1:

Har du nogensinde skadet dig selv med vilje, uden at du ville preve
at bega selvmord? (Fx ved at skeere, braende, sl3, eller bide dig selv)

Opfolgende sporgsmal 1a:
Hvordan har du skadet dig selv med vilje?

Opfolgende sporgsmal 1b:

Taenk pa det seneste ar. Hvor mange gange har du skadet dig
selv med vilje, uden at du ville prgve at bega selvmord? (Fx ved at
skaere, braende, sla, eller bide dig selv)

Opfoelgende spergsmal 1c:

Hvorfor skader du dig selv med vilje?

Sidst i denne rapport findes yderligere oplysninger om svarkatego-
rier og metode til maling af selvskade i afsnittet ‘Metode'.

Spergsmalsformuleringerne er til dels lant og til dels inspireret af
Bo Mahl, der er professor i psykologi ved Aalborg Universitet og
ekspert i selvskade. Brugen er aftalt med Bo Mghl.
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Hver femte svarer ja til at have skadet sig selv

Pa tveers af ken svarer 21 pct. af elever i 9. klasse ja til spergs-
malet: 'Har du skadet dig selv med vilje, uden at du ville preve
at bega selvmord? (Fx ved at skeere, braende, sl3, eller bide dig
selv). Selvskade er mest udbredt blandt piger i 9. klasse, hvor
28 pct. har skadet sig selv, mens det for drenge er 14 pct.

Tidligere undersggelser har ligeledes fundet, at en starre
andel blandt piger end blandt drenge skader sig selv. 2
Berneradets undersegelse af selvskade i 2016 fandt, at ud af
den gruppe, der havde skadet sig selv, var 68 pct. piger og 32
pct. drenge. | Barns Vilkars undersggelse er det tilsvarende
67 pct. piger og 33 pct. drenge, der tilsammen udger de 21
pct., der har skadet sig selv. Denne tendens genfindes pa
BorneTelefonen, hvor selvskade fylder mere i samtaler med
piger end med drenge.

Tidligere undersggelser har vist, at piger og drenge ofte rea-
gerer forskelligt pa mistrivsel og emotionelt pres. Hvor piger
oftere reagerer indadvendt pa mistrivsel ved fx at skade sig
selv, udvikle spiseforstyrrelser eller depressioner, sa reagerer
drenge i hgjere grad udadvendt fx gennem risikoadfaerd som
overforbrug af alkohol, stofmisbrug, hasarderet kersel eller
gennem bevidst at rode sig ud i sldaskampe, hvor de bade
skader andre og sig selv. Fremfor at vaere opmaerksom pa at
drengenes adfaerd i virkeligheden handler om mistrivsel og
selvskadende adfaerd, opfattes adfeerden derimod som et
tegn pa maskulinitet og styrke.?

At piger og drenges mistrivsel kan komme forskelligt til
udtryk, afspejles ogsa i samtaler pa BerneTelefonen. Her er
der langt flere af pigerne, der henvender sig om selvskade
og psykisk mistrivsel i forbindelse med fx stress. Samtidig
forekommer spiseforstyrrelser og angst mere end dobbelt sa
hyppigt i samtaler med piger som i samtaler med drenge. Til
gengaeld forekommer emner om risikoadfaerd sdsom fx brug
af rusmidler og kriminalitet i mere end tre gange sa mange
samtaler med drenge end i samtaler med piger.
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Figur 1:Sa mange drenge har skadet sig selv

14%
Drenge, der har
skadet sig selv

86%
Drenge, der ikke
har skadet sig selv

Figur 2: Sa mange piger har skadet sig selv

28%
Piger, der har
skadet sig selv

72%
Piger, der ikke
har skadet sig selv

Antal svar: 635, Figuren viser et kryds mellem skoleelever i 9. klasse, ken og
spergsmalet ‘Har du nogensinde skadet dig selv med vilje uden at du ville preve at
bega selvmord? (Fx ved at skaere, braende, s, eller bide dig selv). Svarkategorier-
ne fremgar af figuren pa neer 'Ved ikke', som er frasorteret.

Hyppighed: Halvdelen skader sig selv

1-5 gange pa et ar

Langt de fleste af eleverne i 9. klasse, der ifglge Barns Vilkars
undersggelse har skadet sig selv, har gjort det inden for det
seneste ar. Det geelder 85 pct. af pigerne og 77 pct. af drenge-
ne. Omkring halvdelen af disse unge har skadet sig 1-5 gange
det seneste ar.

Lidt flere piger end drenge har skadet sig selv mange gange
det seneste ar - dvs. 6-20 gange og over 20 gange. Blandt de
unge, der har skadet sig selv, har 22 pct. af pigerne og 15 pct.
af drengede skadet sig selv 6-20 gang det seneste ar. Mens
15 pct. af pigerne og 12 pct. af drengene har skadet sig selv
mere end 20 gange det seneste ar.

Dette fund afviger fra nogle tidligere undersagelser, der
finder, at drenge er overrepraesenterede blandt unge, der har
skadet sig selv over 20 gange det seneste ar.?



Selvskade

Samtaler pa
BorneTelefonen
12020 bergrte
emnet selvskade

henvender sig til
BorneTelefonen om
selvskade

Sa meget udger samtaler om selvskade af alle
samtaler pa BgrneTelefonen med henholdsvis
piger og drenge.

henvender sig om
selvskade

10 ar
11 ar
12 ar
13 ar
14 ar
15 ar
16 ar
17 ar

18+

Andele er regnet pd baggrund af samlet antal
henvendelser for den givne aldersgruppe

er oftest forbundet med
emnerne;

* Selvmordstanker/selvmordsforseg
* Forholdet mellem barn og foraeldre
* Spiseforstyrrelser

* Psykiske lidelser/diagnoser

Kilde: Data fra BerneTelefonen, Barns Vilkar, 2020
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Figur 3: Sa ofte har eleverne i undersegelsen skadet sig
selv det seneste ar

M piger M Drenge
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50%
50% 48%

40%
30% 23% 22%
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b 15% 15% 15% 150,
b | B B
0%

Unge, der har 1-5 gange
skadet sig selv for ~ det seneste ar
mere end et ar
siden

6-20 gange
det seneste &r

over 20 gange
det seneste ar

Antal svar: 140. Figuren viser et kryds mellem skoleelever i 9. klasse, kan og
spergsmalet Taenk pa det seneste ar. Hvor mange gange har du skadet dig selv
med vilje, uden at du ville preve at bega selvmord? (Fx ved at skaere, braende, sla
eller bide dig selv). Svarkategorierne fremgar af figuren.

Pigerne skarer og kradser sig selv, mens drengene
slar sig selv

| undersagelsen blev de unge, der har skadet sig selv, spurgt
ind til, hvordan de havde gjort det. Resultaterne afspejler en
tendens, hvor piger cutter eller kradser sig selv, mens drenge
oftest slar sig selv. De mest udbredte former for selvskade i
underseggelsen er at skaere, kradse og sla sig selv eller sla sit
hoved imod ting, hvilket understgttes af andre undersegelser
pa omradet som de mest udbredte selvskadeformer.?

Flere internationale undersggelser fremhaever, at det at skaere
sig selv er den mest udbredte form for selvskade.? | Bgrns
Vilkars undersegelse er det ligeledes at skaere sig selv, der

er mest udbredt blandt pigerne, hvilket 60 pct. af dem, der
har skadet sig selv, har gjort. Det betyder, at mere end hver
syvende pige i 9. klasse pa et tidspunkt har prevet at skeaere sig
selv med vilje. Blandt drengene er det halvt s& mange - altsa
30 pct. af dem, der har skadet sig selv, som har skaret sig selv.

At kradse sig er den naesthyppigste made, hvorpa piger
skader sig selv. For drenge, som har skadet sig selv, har flest
slaet sig selv. 50 pct. af drengene og 44 pct. af pigerne, som
har skadet sig selv, har gjort det ved at sla sig selv. Den naest-
hyppigste made, hvorpa drengene har skadet sig selv, er at
sla hovedet imod ting. Det har 35 pct. gjort, mens det samme
gor sig geeldende for 32 pct. af pigerne.

Udover kgnsforskelle i forekomsten af selvskade viser forsk-
ning pa omradet ligeledes kensforskelle i maden hvorpa, der
selvskades. Hvor piger i hgjere grad anvender indadrettede
metoder, s3 som at skaere i sig selv, anvender drengene i
hejere grad udadrettede metoder sasom at sla hovedet eller
handen mod en vaeg.
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Figur 4: Piger og drenge fortaeller, hvordan de skader
sig selv

M piger M Drenge
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Antal svar: 138. Figuren viser et kryds mellem skoleelever i 9. klasse, der har svaret,
at de har skadet sig selv, ken og spargsmalet ‘"Hvordan har du skadet dig selv med
vilje? Du kan veelge sa mange svar, du har brug for'. Svarkategorierne fremgar af
figuren pa naer muligheden 'Andet’, som er frasorteret.

Forklaringer pa at skade sig selv: "Det letter
smerten lidt"

"Det letter smerten lidt.” Sadan forklarer en dreng i Barns
Vilkars undersggelse, hvorfor han skader sig selv. Dette
udsagn kan bruges som overskrift pa mange af de arsager,
de unge beskriver.

Ifglge LMS - Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selv-
skade findes der mange arsager til, at bgrn og unge skader
sig selv, men ifglge foreningen er de fleste tilfaelde et udtryk
for bagvedliggende folelsesmaessige problemer. Foreningen
papeger ogsa, at de fleste forsgger at skjule tegnene pa
selvskade, og at selvskade dermed sjzeldent er et forsgg pa at
fa opmaerksomhed. Derimod er det at skade sig selv en made
at opna kontrol, at maerke sin egen krop pa eller dulme den
psykiske smerte.?” Flere studier peger nemlig pa, at den fysi-
ske smerte, der er forbundet med at skade sig selv, opleves
som en tilfredsstillelse og lindring af spaendinger og negative
folelser og derved er medvirkende til, at den unge efterfgl-
gende oplever ro og gget velveere.®

Selvskade kan ogsa have en social funktion, der kommer til
udtryk ved, at barnet eller den unge skader sig selv for at
pavirke eller opna omsorg fra andre.?®



Et fysisk udtryk for psykisk mistrivsel blandt bgrn og unge - Selvskade

I Barns Vilkars undersggelse har vi spurgt de unge, der har
skadet sig selv, hvorfor de gor det. De havde mulighed for
at saette kryds ved en raekke praedefinerede kategorier og

kunne ogsa med egne ord beskrive arsagerne.

Til dette spgrgsmal er det hyppigste svar blandt bade piger
og drenge, at de skader sig selv med vilje for at fa kontrol
over deres fglelser. Det svarer 43 pct. af pigerne og 37 pct.
af drengene. Fx forklarer en pige i undersegelsen: "Jeg har
skadet mig selv for at fa mine mentale smerter til at blive
noget fysisk, sa jeg bedre kunne forholde mig til dem.” En
dreng skriver: "Nar det gor ondt, s glemmer jeg, hvad jeg er
sur over.”

Flere skriver, at selvskade er en made at handtere vrede
folelser pa. En pige skriver: "Det sker kun, hvis jeg er helt vildt
vred og indebraendt”, og en anden pige skriver: "Hvis jeg var
vred, hjalp det at sla ind i ting.”

For pigerne er de naesthyppigste arsager, at de gerne vil
glemme deres problemer, og at de ikke kan holde ud at have
det sa darligt. En pige forklarer, at hun skader sig selv “for at
fa smerten indefra vaek”. En anden forklarer, at hun skader
sig selv "for at koncentrere mig om noget andet, imens jeg
star i den ubehagelige folelse”. For drengene er den naest
hyppigste arsag, at de straffer sig selv.

Figur 5: Forklaringer pa, hvorfor drenge og piger skader
sig selv
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Antal svar: 138. Figuren viser et kryds mellem skoleelever i 9. klasse, der har sva-
ret, at de har skadet sig selv, kan og spargsmalet 'Hvorfor skader du dig selv med
vilje? Du kan vaelge sa mange svar, du har brug for’. Svarkategorierne: 'Fordi jeg
kender andre, der gor det’, 'For at skreemme eller straffe andre’, 'For at fa opmaerk-
somhed’,’ Fordi jeg ikke kan lade vaere’,” Fordi mine venner synes, det er sejt’ er
frasorteret. Svarkategorien '‘Andet’ er manuelt fordelt pa de andre kategorier, og
de dbne tekstfelter er beskrevet i teksten ovenfor.

De unge har ogsa faet muligheden for at svare: ‘'Fordi jeg ken-
der andre, der gor det’, 'For at skreemme eller straffe andre’,

'For at fa opmaerksomhed’ og 'Fordi mine venner synes, det er
sejt’. Det har to eller faerre for hver kategori svaret, og derfor
fremgar svarkategorierne ikke af figuren.

Risiko for afhangighed af selvskade

Undersegelser og klinisk erfaring peger pa, at iseer dem, der
skader sig selv ved at cutte, med tiden intensiverer deres
adfaerd og udvikler en slags afhaengighed. Nogle forklarer
dette som et resultat af tab af evne til at kontrollere impulser,
mens andre peger pa egentlig afhaengighed af psykologisk
og/eller fysiologisk karakter.3

Pa BerneTelefonen forteeller barn og unge, at de har svaert
ved at lade vaere med at skade sig selv, selvom de har et
ognske om at stoppe. En del samtaler starter med, at barnet
eller den unge fortaeller, at de i gennem en laengere periode -
nogle gange en arrakke - ikke har skadet sig selv, men at de
enten er begyndt igen, eller at de har en meget steerk trang
til at skade sig selv. Samtalerne viser, at selvskade pa samme
made som andre afhangigheder kan vaere noget, man falder
tilbage i, nar man senere i livet oplever alvorlige eller omveel-
tende livsbegivenheder.

En pige pa 16 ar beskriver i et brev til BarneTelefonen, hvor-
dan hun er begyndt at skade sig selv igen efter en periode,
hvor hun var stoppet:

"leg faler mig meget ensom og jeg har egentlig folt mig ensom

i noget tid nu. Jeg har det sveert med at snakke med andre om
mine problemer for jeg faler altid at de vil synes at samtalen

er ligegyldig, akavet eller at jeg bare vil have opmaerksomhed.
Jeg har skceret i mine ben i mange mdneder nu. Kun i perioder
sd jeg har ikke s mange ar. Men jeg stoppede i et stykke tid og
faldt sa tilbage et par fa gange. Efter jeg er startet i skole igen
har jeg haft en trang til at begynde igen. | gar gjorde jeg det lidt
og min lyst er ikke gdet over.”

Samtaler pa BgrneTelefonen om at skade sig selv
BorneTelefonen havde i 2020 over 2.300 samtaler med
bern og unge, som handlede om selvskade. Det er et af de
emner, som bgrn og unge hyppigt henvender sig til Berne-
Telefonen om.

Nar en radgiver pa BgrneTelefonen afslutter en samtale,
registreres alle de emner, samtalen har handlet om. Det er
derfor muligt at se, hvilke emner der typisk sameksisterer
med selvskade.

For de 15-16-arige har selvmordstanker og selvmordsforseg
veeret et emne i en tredjedel af samtalerne om selvskade.
Forholdet mellem barn og forzeldre har vaeret et emne i en
femtedel af samtalerne, og spiseforstyrrelser og psykiske
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lidelser/diagnoser har veeret et emne i hver tiende samtale hos den yngste gruppe. Mens emner som dedsfald i familien,
om selvskade. Det er disse fire emner, der forekommer hyp- sorg og seksuelle kraenkelser er blandt de ti hyppigste ar-
pigst pa tveers af alder i samtaler om selvskade. sager til samtalerne med de 18+arige. Pa tveers af alder ligger
emnet ensomhed ogsa pa listen over de hyppigst relaterede
Dog fylder forholdet mellem barn og foraeldre procentvis emner i samtaler med bgrn og unge, der skader sig selv.
mindre for de 18+arige, mens psykiske lidelser/diagnoser og
spiseforstyrrelser til gengzeld fylder procentvis mere for de I nedenstdende tabel ses de hyppigste emner, som kommer
18+arige. frem i samtaler om selvskade blandt unge i alderen 15-16
ar - som svarer til unge i 9. klasse, der er malgruppen i Barns
Ud over de naevnte fire hyppigst relaterede henvendelses- Vilkars spergeskemaundersegelse.

arsager, fylder mobning, venskaber og trivsel i klassen mest

Figur 6. De ti hyppigste emner, som er forbundet med selvskade, i samtaler med 15-16-arige pa BerneTelefonen.

Henvendelsesarsag Andel
Selvmordstanker/selvmordsforseg 36%
Forholdet mellem barn og forzeldre 21%
Spiseforstyrrelser 10%
Psykiske lidelser/diagnoser 10%
Venskaber/uvenskaber 6%
Angst 5%
Trivsel i klassen/skolen 5%
Ensomhed 5%
Keerlighed/forelskelse 5%
Fysisk vold 4%
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HVAD @GER SANDSYNLIGHEDEN FOR AT HAVE SKADET SIG SELV?

Berns Vilkar har foretaget en logistisk regressionsanalyse, der viser, hvilke forhold der sta-
tistisk @ger risikoen for, at den unge har skadet sig selv, samt hvor kraftig denne pavirkning
er, samtidig med at der tages hgjde for betydningen af evrige variable. Alle nedenstaende

variable har signifikant forklaringskraft ift. om den unge har skadet sig selv.

5-8 ugentlige symptomer pa mistrivsel:

De unge er blevet spurgt ind til, hvor ofte de det seneste halve ar har
oplevet falgende fysiske og psykiske symptomer pa mistrivsel: Hoved-
pine, mavepine, ondt i ryggen, svimmelhed, have svaert ved at falde i
sevn, veeret irritabel eller i darligt humer, veeret nerves og ked af det.
Nar alle disse symptomer leegges sammen, kan man se, at der i grup-
pen med 5-8 ugentlige symptomer pa mistrivsel er 4,9 gange storre
sandsynlighed for, at den unge har skadet sig selv sammenlignet med
unge, der ingen symptomer pa mistrivsel oplever ugentligt.

Ingen at tale med:

De unge er blevet spurgt, om de har nogen i deres liv, de kan tale
med, hvis de feler sig frustrerede, kede af det eller vrede. Analysen vi-
ser, at unge, der angiver, at de ingen har at tale med, har mere end 3,4
gange sterre sandsynlighed for at have skadet sig selv sammenlignet
med unge, der angiver, at de har nogen at tale med i deres liv.

Udsat for ydmygelser, pres og nedsaettende ord og handlinger
fra andre unge:

I undersegelsen er de unge blevet spurgt, om de inden for det sene-
ste halve ar er blevet udsat for at blive presset af andre barn og unge
til at gere noget, de ikke havde lyst til (det kan ogsa veere online),
blevet slaet af andre bgrn og unge, hvor de ikke syntes, at det var
sjovt eller blevet ydmyget eller kaldt grimme navne af andre barn og
unge (det kan ogsa vaere online). Laegges alle spargsmalene sammen,
viser det sig, at der er naesten 2,8 gange starre sandsynlighed for,

at den unge har angivet at have skadet sig selv, hvis den unge ogsa
har angivet at have vaeret udsat for ovenstdaende sammenlignet med
unge, der ikke har oplevet ovenstaende.

Kropsutilfredshed:

Unge, der har angivet, at de i lav eller ingen grad er tilfredse med de-
res krop har 2,5 gange starre sandsynlighed for at have skadet sig selv
sammenlignet med unge, der i nogen eller hgj grad er tilfredse med,
hvordan deres krop ser ud.

Psykiatrisk diagnose:

Unge, der har angivet at have en psykiatrisk diagnose, har 2,5 gange
sterre sandsynlighed for ogsa at have angivet selvskade sammenlignet
med unge, der ikke har angivet en psykiatrisk diagnose.

Alvorlige konflikter med forzaeldre:

Har den unge inden for det seneste ar haft alvorlige konflikter med
sine foraeldre, er sandsynligheden for, at den unge har skadet sig selv,
2,5 gange sterre sammenlignet med unge, der ikke har oplevet alvorli-
ge konflikter med sine forzaeldre.

Alvorlig sygdom eller dedsfald i familien:

For unge, der indenfor det seneste ar har gennemgaet alvorlig syg-
dom eller dgdsfald i familien, er sandsynligheden for at have skadet
sig selv 1,7 gange sterre, end hvis den unge ikke har oplevet dette.

Der har ikke indgaet spargsmal i spargeskemaet om fysisk og psykisk
vold, seksuelle kraenkelser eller andre former for direkte omsorgs-
svigt eller vanragt, hvilket kunne have haft en yderligere bidragende
og potentielt sterre forklaringskraft end de variable, der indgar i
regressionsanalysen pa nuvarende tidspunkt. Dog kan det formodes,
at flere af naevnte variable ville veere hgjtkorrelerede med variable, der
har indgaet i regressionsanalysen. Laes mere uddybende om metoden
i afsnittet 'Metode’, hvor det ogsa fremgar, hvilke gvrige variable der
indgik i analysen.
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Familiens betydning

Voksne spiller en
afgorende rolle for
udvikling og athod-
ning af selvskade

Bgrns Vilkars spgrgeskemaunder-
s@gelse blandt ca. 700 elever i 9.
klasse og flere end tusind samtaler

pa BorneTelefonen viser, at forhold i
familien spiller en betydelig rolle for,
hvordan bgrn og unge har det — ogsa
nar det kommer til at skade sig selv. I
undersggelsen ses en sammenhaeng
mellem stressende livsbegivenheder
sasom alvorlig sygdom og dgdsfald og
forekomsten af selvskade. Familiens
gkonomi og foraeldrenes interesse har
ifglge undersggelsen ogsa en betydning
for, hvor udbredt selvskade er blandt
bgrn og unge.

Born og unge, der har vaeret udsat for stressende livsbegiven-
heder eller steerkt belastede opvaekstforhold, har sterre risiko
for at skade sig selv. Det viser forskningen.?'

Ogsa i Barns Vilkars underseggelse viser der sig en sammen-
hang mellem det at have oplevet stressende livsbegivenhe-
der i familien det seneste ar og det at skade sig selv. Her er
der spurgt til, om den unge har oplevet en eller flere af fglgen-
de livsbegivenheder i sin familie inden for det seneste ar:

'Er der inden for det seneste ar sket noget i din familie, der
har stor betydning for, hvordan du generelt har det i din
hverdag? (Seet gerne flere krydser). Svarmuligheder:

+ Der har veeret alvorlig sygdom i din naermeste familie

+ Der har vaeret dgdsfald i din naermeste familie

+ Dine forzeldre er flyttet fra hinanden/blevet skilt

+ Enidin naermeste familie har haft et alkohol- eller
stofmisbrug

+ Nej, der er ikke sket noget, der har stor betydning for, hvor-
dan jeg har det.'

Svarene viser, som det ses i figur 7, at jo flere stressende livs-
begivenheder, den enkelte har oplevet i Igbet af det seneste
ar, desto mere udbredt er selvskade. 17 pct. af dem, der ikke
har oplevet nogen alvorlige livsbegivenheder det seneste ar,
har skadet sig selv. Til sammenligning har 29 pct. af dem, der
har oplevet en enkelt alvorlig livsbegivenhed, skadet sig selv.
Det samme har 48 pct. af dem, som har oplevet mere end to
stressende livsbegivenheder det seneste ar.

Alvorlig sygdom eller dgdsfald i familien inden for det seneste
ar er livsbegivenheder, der i seerlig grad haenger sammen
med at have skadet sig selv. Sandsynligheden for selvskade
blandt disse bern og unge er 1,7 gange sterre, end hvis den
unge ikke har oplevet nogen stressende livsbegivenheder .3
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Familiens betydning

Figur 7: Stressende livsbegivenheder det seneste ar og
forekomst af selvskade

W Unge, der har skadet sig selv
Il Unge, der ikke har skadet sig selv
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Antal svar: 657. Figuren viser et kryds mellem skoleelever i 9. klasse, antal stres-
sende livsbegivenheder i den unges familie det seneste ar (lees mere i afsnittet
‘Metode’) og spergsmalet 'Har du nogensinde skadet dig selv med vilje uden at du
ville prove at begd selvmord? (Fx ved at skaere, braende, sl3, eller bide dig selv).
Svarkategorierne fremgar af figuren pa naer 'Ved ikke ’, som er frasorteret.

I underseggelsen har vi ogsa spurgt, om der er sket noget med
den unge selv, som har haft stor betydning for, hvordan de
har det. Resultaterne af dette spargsmal behandles senere i
rapporten pa side 47 og ses i figur 18.

BgrneTelefonen: Om forholdet mellem barn

og foraeldre

Nar bern og unge seger hjelp om selvskade hos Berne-
Telefonen, er det naesthyppigste emne i samtalerne efter
selvmordstanker 'forholdet mellem barn og foraeldre’. Faktisk
fylder forholdet mellem barn og forzeldre i hver femte sam-
tale, der handler om selvskade, og Barns Vilkars spergeske-
maundersggelse viser, at de unge, der har oplyst at have
alvorlige konflikter med deres foraeldre, har 2,5 gange starre
sandsynlighed for ogsa at rapportere selvskade.*

Der er mange forskellige familiemaessige problematikker pa
spil i samtalerne om selvskade.

Nogle bgrn og unge har sveert ved at fortaelle foraeldrene
om, hvordan de har det. Det kan handle om, at de er bange
for at gore deres foraeldre bekymrede og kede af det. Det
kan ogsa handle om, at de er bange for at vaere til besveer, at
deres forzeldre bliver skuffede eller vrede, og nogle frygter,
at deres forzeldre vil straffe dem. | denne gruppe er der man-
ge, der slet ikke gnsker, at deres foraeldre skal opdage, at de
skader sig selv.

Andre bern og unge forteeller, at de fgler sig usynlige, fordi
deres foraeldre overser eller er ligeglade med deres mistriv-
sel. Barnene og de unge oplever, at forzeldre affejer mistriv-
sel og selvskade som teenageproblemer, der gar over af sig
selv. Der er ogsa foraeldre, som vaelger at lade som ingenting,
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og sa er der forzeldre, som forteeller deres bern, at de skader
sig selv, fordi de er opmaerksomhedskraevende.

De sidste to typer reaktioner - at lade som ingenting og at
affeerdige med pastand om at vaere opmaerksomhedskrae-
vende - haenger i nogle tilfaelde sammen med en anden for-
ldreadfaerd, der kan karakteriseres som psykisk vold. Nogle
af disse bern og unge fortzeller, at de bliver kaldt grimme og
nedszttende ord af foraeldrene. Ofte handler det om barnets
vaegt og udseende.

Felgende udpluk af et brev til BarneTelefonen fra en 16-arig
pige illustrerer et overlap mellem foraeldres manglende inte-
resse for den unge og psykisk vold:

"(...) For omkring lidt over 2 mdaneder siden begyndte jeg at skee-
re i mig selv igen og pdfarer selv skade. Jeg er altid mentalt og
fysisk treet og det gor sa ondt inde i for det meste af tiden.

Jeg har pravet at ncevne det til min mor men hun gar det hun
hele tiden gar. Hun overser eller ignorere de tydelige tegn fordi
det er for hdrdt og besveerligt og desuden vil det bare gore mig
til en store skuffelse og mere besveerlig, end jeg allerede er.

Jeg kan bare snart ikke mere og jeg faler mig federe end nogen-
sinde far, selv om jeg har tabt mig sG meget at mit stramme toj
er lost nu, men jeg kan ikke lade veer med at kalde mig selv for
fed og grim og hele min families stemmer inde i mit hoved bliver
ved med at komme op med de gange, de har kaldt mig tyk, fed
og ulcekker.”

| andre samtaler fortaelles der om negativ social kontrol, hvor
barnet eller den unge bliver overvaget bade fysisk og digitalt,
og hvor barnet eller den unge af foraeldrene forbydes at sgge
hjeelp, fordi familien mener, at det vil veere et erestab for
familien, hvis barnet eller den unge bliver diagnosticeret med
en psykiatrisk diagnose eller bliver indlagt pa en psykiatrisk
afdeling. Det herer ofte med til denne type samtaler, at
forzeldrene ikke tror p3, at psykologhjzelp eller psykiatrisk
behandling virker.

Der er ogsa bern og unge, som fortaller, at de er ulykkeli-
ge over deres foraeldres skilsmisse, at de foler, at de enten
er skyld i deres foraeldres skilsmisse, eller at de skal veelge
mellem deres forzeldre. Andre fortzeller, at de frygter, at
deres foraeldre skal skilles pa grund af skeenderier og darlig
stemning i hjemmet.

| flere tilfaelde foler barnet eller den unge, at forzeldrene
leegger et stort pres pa dem i forhold til at klare sig godt
i skolen, og at de har sveert ved at leve op til foraeldrenes
forventninger.
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Endelig er der i samtalerne om selvskade beretninger om
bern og unge, der udszettes eller har vaeret udsat for groft
omsorgssvigt, fysisk vold i familien og/eller alkohol- eller
stofmisbrug i familien. | disse samtaler optraeder mange
anbragte bern og unge. Vidensrad for Forebyggelse fastslar i
trad med dette i en rapport fra 2020, at tilknytningsforstyrrel-
ser, omsorgssvigt og overgreb i barndommen hgrer til blandt
de tidlige risikofaktorer for udvikling af selvskade.>*

For disse bern og unge gar det igen, at selvskaden er forbun-
det med stor skam over for familien, og at nogle oplever straf
eller sanktioner, nar foraldrene opdager, at de har skadet
sig selv. Visse situationer er eskaleret pa grund af nedlukning
under corona-pandemien, fx efter den unge er blevet sendt
hjem fra skole/efterskole.

Sammenhang mellem familiens gkonomi

og selvskade

| Barns Vilkars undersogelse er eleverne blevet bedt om at
vurdere, hvor mange penge deres familie har i forhold til
andre familier. Undersggelsen viser en sammenhang mellem
bern og unges subjektive opfattelse af familiens gkonomi og
forekomsten af selvskade. Vi beder de unge vurdere deres
families skonomi sammenlignet med andres familier, sa der
er altsa udelukkende tale om den unges egen vurdering.

Der er flest barn og unge, som pa et tidspunkt har skadet
sig selv blandt de skoleelever, som angiver, at deres familie
har feerre eller meget faerre penge sammenlignet med andre
familier. Det gaelder for 40 pct. af de unge i denne gruppe.
Blandt de bern og unge, som angiver, at deres familie har
samme maengde eller flere penge end andre, er det lige
udbredt, om man har skadet sig selv. Det har 19 pct. i begge
disse grupper.

Dette er i trad med en rapport fra Vidensrad for Forebyggel-
se, der viser, at der er en sammenhang mellem sociogkono-
mi og selvskade. Rapporten peger pa, at bern og unge med
lavere sociogkonomisk stabilitet er i starre risiko for at gore
skade pa sig selv.>

Pa BerneTelefonen er der ogsa bern og unge, der naevner
deres families gkonomiske situation. En pige pa 11 ar skriver
i et brev til BerneTelefonen, at hun ikke fgler, hun kan tale
med sine foraeldre om det, da de i forvejen er pressede
pkonomisk:

"Hej, jeg er en pige pd 11 dr, som gar og har mange problemer.
Min venstre arm er helt fuld af meerker fra selvskade. Jeg har
det generelt ikke sa godt og er bekymret for, om det er muligt, at
det kunne veere depression. Jeg vil rigtig gerne have noget hjcelp,
men mine forceldre har det en smule sveert skonomisk og min

mor er stresset. Jeg faler heller ikke helt, jeg er bundet nok til
mine forceldre til at forteelle dem det. Jeg virker meget glad hele
tiden, men ndr jeg er alene, far jeg panikanfald og cutter. Jeg er
simpelthen helt vildt bange for at sige det, da det var sveert bare
at sige det til den person, jeg stoler mest pa. Hjcelp.”

Figur 8: Familiens skonomi og forekomst af selvskade
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Antal svar: 635. Figuren viser et kryds mellem skoleelever i 9. klasse, selvoplevet
okonomi (lees mere i afsnittet 'Metode’) og spargsmalet ‘Har du nogensinde skadet
dig selv med vilje, uden at du ville preve at bega selvmord? (Fx ved at skaere,
braende, slg, eller bide dig selv). Svarkategorierne fremgar af figuren pa naer 'Ved
ikke’, som er frasorteret.

Manglende interesse fra forzeldre kan haenge
sammen med selvskade

"Mit liv falder sammen... Jeg har ikke nogle at tale med, jeg
feler hverken min mor eller min far lytter.” Sddan fortzeller
et barn til BerneTelefonen, som tydeligvis mangler voksne at
tale med.

Ifalge Berns Vilkars undersagelse fgler langt de fleste elever i
9. klasse (88 pct.), at deres forzeldre interesserer sig for dem
tit eller altid. Men 9 pct. fgler, at deres forzeldre kun en gang
imellem er interesserede, og 3 pct. foler, at deres foraeldre
sjeldent eller aldrig interesserer sig for dem.

Undersggelsen viser en tendens til, at jo mindre interesse
bern og unge oplever fra foraeldrene, desto sterre er fore-
komsten af selvskade. Der er et stort sammenfald mellem de
unge, der har skadet sig selv, og de unge, der fgler, at deres
foraeldre kun en gang i mellem, sjeeldent eller aldrig interes-
serer sig for dem.

Blandt de bgrn og unge, som fgler, at deres forzeldre
sjeeldent eller aldrig interesserer sig for dem, er der 55 pct.,
som pa et tidspunkt har skadet sig selv. Blandt de bern og
unge, som forteeller, at deres foraeldre sjeeldent eller aldrig
interesserer sig for dem, og som har skadet sig selv, har
mere end 80 pct. skadet sig selv mere end seks gange det
seneste ar.
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Figur 9: Foraeldres interesse og forekomst af selvskade
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Antal svar: 631. Figuren viser et kryds mellem skoleelever i 9. klasse, spgrgsmalet
'Har du nogensinde skadet dig selv med vilje uden at du ville prgve at bega selv-
mord? (fx ved at skaere, braende, sl3, eller bide dig selv) og spergsmalet 'Faler du,
at de voksne, du bor sammen med, interesserer sig for dig? Med interesserer sig
mener vi fx, at de sperger ind til din dag eller hvordan du har det'. Svarkategorier-
ne fremgar af figuren pa naer 'Ved ikke’, som er frasorteret.

BogrneTelefonen: Om at fgle sig overset og ikke blive
taget alvorligt

En del af de bgrn og unge, der skader sig selv, fortaeller om

at fole sig overset eller fole, at de ikke bliver taget alvorligt.
Det kan veere af foraeldrene, en klasselzerer, deres laege eller
fagpersoner i psykiatrien. Disse bgrn og unge kan opleve,

at deres problemer bliver affejet som teenageproblemer,

der nok gar over af sig selv. Det viser samtaler og breve fra
BorneTelefonen.

| et brev til BarneTelefonen fortzeller en pige pa 16 ar, at
hun i sddanne situationer bruger selvskade til at lindre de
svaere tanker:

"leg har haft det skidt i mange dr. En kombi af en fucked up
familie, for mange tanker i hovedet og darligt selvveerd. Har

ikke en diagnose, men far med jeevne mellemrum angstanfald.
Det var meget skidt for et par dr siden, og der begyndte jeg at
selvskade. Det gik bedre i lidt tid og sd for et par mdneder siden
fik jeg det virkelig skidt igen og jeg er begyndt at selvskade igen. “

Jeg ved godt jeg ikke burde og at jeg burde kunne stoppe mig
selv, men jeg ender bare med at gare det alligevel. Det er ikke for
at “straffe mig selv” eller noget i den stil, det giver bare sadan en
klarhed eller afslapning eller hvad det nu er i kort tid efter jeg
gor det og det er bare sddan en god falelse da jeg aldrig rigtig
kan fa ro pd mine tanker nogensinde ellers.

Har snakket med bdde min mor, lcege, og psykolog om at
jeg har det skidt flere gange, men far som regel “du overre-
agere, du er bare teenager smidt i fjceset sa det er ikke til
meget hjeelp.”

Der findes en del myter om selvskade - fx at det er noget,
man ger for at fa opmaerksomhed.?® | samtaler pa BarneTe-
lefonen er det tydeligt, at det er en myte, som afholder nogle
bgrn og unge fra at sege hjeelp, fordi de er bange for, at de
vil blive opfattet som opmarksomhedskraevende og som
vaerende til besveer. Selvskaden anvendes derimod typisk
som en mestringsstrategi med et gnske om at lindre psykisk
smerte eller at straffe sig selv.>”

| samtalerne pa BerneTelefonen er det sjeeldent, at det er
selve selvskaden, bgrn og unge gnsker at sgge hjzelp til.
Derimod er det de problemer eller den mistrivsel, de oplever
som arsag til selvskaden, som de gnsker at tale om eller sage
hjzelp til. Ofte er selvskaden en adfzerd, som, de ikke gnsker,
skal opdages, fordi det for mange er forbundet med en stor
skam, og fordi selvskaden er en mestringsstrategi, der lindrer
deres psykiske smerter. Flere sgger decideret hjeelp til, hvor-
dan de kan fortaelle nogen om, hvordan de har det uden at
skulle forteelle, at de skader sig selv. Andre @nsker slet ikke at
stoppe med at gere skade pa sig selv, da de oplever det som
en lindring.

Pa BegrneTelefonen hgrer vi fra barn og unge, der har oplevet
at blive afvist hos deres praktiserende laege eller i psykiatrien,
fordi de ikke havde en diagnose, eller fordi deres selvskade
eller spiseforstyrrelse ikke var slem nok.

En pige pa 16 ar forteeller i et brev til BerneTelefonen, hvor-
dan hun oplever, at ingen tager hende alvorligt pa trods af, at
hun ikke spiser noget, skader sig selv og har selvmordstanker:

"leg er en pige pd 16 ar og har virkelig mange selvmordstanker.

Jeg ved ikke hvordan jeg skal sige til min far, at jeg gerne vil pd
skadestuen osv. Jeg har nogle gange bladt sG meget, at det var
ud over det hele, og jeg kunne ikke fa det til at stoppe. Jeg valgte
at tage en forbinding pd, og sa puttede jeg tape rundt om.

Jeg ved snart ikke, hvad jeg skal gare?? Jeg kan ikke holde det ud
mere og foler, at jeg ikke skal veere her i denne verden.

Pa et tidspunkt skulle jeg snakke med psykiatri, det gik sa darlig.
Jeg var overhovedet ikke i stand til at tale med dem. Jeg spiste
ikke noget og fik ikke noget savn, men psykiatri siger bare at jeg
er "normal.” Hvad er normalt for dem?? Er det normalt ikke at
spise i 1 maned?? Er det normalt at selvskade?? Er det normalt
ikke at sove??

Jeg forstar bare ikke, hvorfor folk ikke kan tro pd mig, ndr jeg
virkelig fortceller, hvordan jeg har det helt ned fra mit hjerte.

Min skole er ogsa virkelig bekymret for mig, de ved heller ikke
hvad de skal stille op med mig... Skal livet veere sadan her? Kan
man fa noget hjelp? Jeg foler at jeg er alene i denne her verden.”
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En ung kvinde pa 19 ar skriver i et brev til BarneTelefonen,
at hun er blevet afvist i psykiatrien, fordi hun ikke havde en
diagnose:

"leg har selvskadet igennem cirka 2-3 dr. Jeg har aldrig falt mig
klar til at fa hjcelp. Men for cirka 6 mdr siden besluttede jeg mig
for at jeg havde brug for hjcelp. Jeg provede igennem leegen, som
sendte mig videre til psyk. Men de kunne ikke hjcelpe fordi de
ikke mente jeg havde en diagnose. Jeg har provet at snakke med
min skole, men foler ikke der sker noget. Jeg selvskader stadig,
og jeg foler at folk bare er ligeglade. Jeg ved ikke hvad jeg skal
gore, foler jeg er ved at give op.”

Brevene vidner om, at nogle bern og unge oplever, at de
voksne omkring dem ikke tager tegnene pa deres mistriv-
sel alvorligt. Og for nogle, som det fremgar i brevet fra den
unge kvinde pa 19 ar, kan de ligefrem opleve at falde mellem
spraekkerne i systemet, hvor en diagnose i visse tilfaelde er
adgangsbilletten til hjeelp.

Det er afggrende, at bgrn og unge har nogen at tale
med, nar livet er sveert

I Barns Vilkars undersoggelse svarede de unge pa, om de har
nogen i deres liv, som de kan tale med, hvis de fx er frustrere-
de, kede af det eller vrede.

7 pct. af drengene oplyser, at de ingen har at tale med. Det
samme geelder for 4 pct. af pigerne.

Mere end halvdelen har skadet sig selv blandt de unge, der
angiver, at de ingen har at tale med i deres liv, hvis de er
frustrerede, kede af det eller vrede. Til sammenligning har
19 pct. skadet sig selv blandt de unge, som har nogen at tale
med, hvis de er frustrerede, kede af det eller vrede.

Berns Vilkars analyse af svarene viser, at selvskade er mere
end tre gange sa sandsynligt blandt de unge, der angiver, at
de ikke har nogen at tale med, nar de er frustrerede, kede af
det eller vrede sammenlignet med de unge, der angiver, at de
har nogen at tale med i deres liv.3®
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Figur 10: Forekomst af selvskade blandt de unge, som
ikke har nogen at tale med
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Antal svar: 657. Figuren viser et kryds mellem skoleelever i 9. klasse, hvorvidt den
unge har skadet sig selv og spergsmalet ‘Har du nogen i dit liv, som du kan tale
med, hvis du fx fgler dig frustreret, ked af det eller vred? Du kan veelge s& mange
svar, du har lyst til'. Her ses de bern, der har svaret 'Nej, ingen’ over for dem, der
har svaret én eller flere af de gvrige svarmuligheder: ‘Mine foraeldre eller de/den
voksne derhjemme’, 'Seskende, bedsteforaeldre eller andre familiemedlemmer’,
'En ven/flere venner’, ‘Min kaereste’, 'En lzerer pa min skole’, 'En paedagog’, 'En
voksen til en fritidsaktivitet', 'En psykolog’ og ‘Andre, skriv hvem (abent svar).

I slutningen af 2020 har Epinion for Berns Vilkar foretaget en
undersggelse, der afdaekker, hvordan unge i mistrivsel sgger
hjzelp, og hvilke barrierer der kan vaere for at opsege hjzelp
og tale med nogen om mistrivslen. Undersggelsen viser, at
der blandt ca. 1.100 unge mellem 15-20 ar, der har skadet
sig selv, er 38 pct., der ikke har segt hjeelp og ikke har fortalt
nogen om, at de skader sig selv.

Den hyppigste arsag, som de medvirkende i undersagelsen
angiver til, at de ikke har talt med nogen om, at de skader sig
selv, er, at det er sveert at tale om (38 pct.). Dernaest er det
fordi, de ikke vil ggre foraeldre/andre i deres liv kede af det/
bekymrede (41 pct.). 30 pct. angiver, at de ikke har brug for
hjeelp, og 25 pct. angiver, at arsagen er, at det er pinligt, at de
har skadet sig selv. 25 pct. af de unge i undersggelsen tror
ikke, at der er nogen, der kan hjzelpe dem, selvom de bad om
hjeelp.®

| samtaler pa BerneTelefonen herer vi ofte, at barn og unge
ikke har nogen at tale med om selvskade. For nogle handler
det om ensomhed, og at de ikke fgler, de har nogen, de kan
raekke ud til. For andre handler det om, at de ikke ved, hvor-
dan de skal forteelle deres foraeldre, venner eller en lzerer om,
hvordan de har det. Det kan vare, fordi de skammer sig, eller
fordi de er bange for at ggre personen bekymret, ked af det,
vred eller skreemt.
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Resultat af mistrivsel

Manglende trivsel
og selvskade er taet

forbundet

Ofte kan man ikke pege pa én specifik
arsag til, at bgrn og unge skader sig
selv. Der er som regel tale om flere
alvorlige livsomstendigheder og
alvorlig mistrivsel, som ligger til grund
for selvskaden. Det bliver bekraeftet

af samtaler pa BgrneTelefonen, hvor
selvskade ofte indgar i samtalen, men
det er sjeeldent det, som barnet eller
den unge fokuserer pa. Det er derimod
de overveeldende og truende psykiske
smerter, der ligger bag. Bgrn og unge
forteeller, at det at skade sig selv kan
lindre de sveere fglelser.

Selvskade og mistrivsel er taet forbundne. Det fremgar tyde-
ligt af samtaler pa BerneTelefonen om selvskade og i Bgrns
Vilkars undersegelse blandt elever i 9. klasse. | undersggel-
sen svarer de unge blandt andet pa, om de oplever at have
forskellige ugentlige fysiske og psykiske symptomer, som kan
ses som symptomer pa mistrivsel. Det er fysiske symptomer
som hovedpine, mavepine, ondt i ryggen, svimmelhed og
psykiske symptomer som at have sveert ved at falde i sgvn,
vaeret irritabel, i darligt humer, nervgs og ked af det.

Nar alle disse symptomer laeegges sammen, kan man se, at
der i gruppen med 5-8 ugentlige symptomer pa mistrivsel, er
naesten fem gange stgrre sandsynlighed for, at den unge ogsa
har angivet at have skadet sig selv.” | figur 11 fremgar det, at
67 pct. af gruppen med 5-8 symptomer pa mistrivsel ugentligt
har skadet sig selv. Det gaelder til sammenligning for 9 pct. af
dem, der ikke har nogen ugentlige symptomer pa mistrivsel.

Sammenhaengen er staerkest for pigerne, hvor 70 pct. af
dem, som ugentligt har 5-8 mistrivselssymptomer, har
skadet sig selv, mens det gaelder for 55 pct. blandt drengene.
Tallene for piger og drenge kan tyde p4, at piger lidt oftere
end drenge begynder at skade sig selv, nar de ikke trives,
eller at drengenes mistrivsel kan komme til udtryk pa andre
mader. Andre undersggelser viser, at mens piger i hgjere
grad reagerer indadvendt pa mistrivsel, sa reagerer drenge i
hegjere grad indadvendt gennem fx uhaemmet druk, brug af
stoffer og slagsmal.*' Det billede bekraeftes ogsa af samtaler
pa BerneTelefonen.

Figur 11: Forekomst af selvskade i forhold til symptomer
pa mistrivsel
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Antal svar: 657. Figuren viser et kryds mellem skoleelever i 9. klasse, mistrivselsin-
dekset (lees mere i afsnittet 'Metode’) og spergsmalet 'Har du nogensinde skadet
dig selv med vilje, uden at du ville preve at bega selvmord? (Fx ved at skaere,
braende, slg, eller bide dig selv). Svarkategorierne fremgar af figuren pa naer 'Ved
ikke’, som er frasorteret.

Hvis man ser isoleret pa psykiske symptomer pa mistrivsel,
kan man se, at der i seerlig grad er en sammenhang mellem
det at fole sig ked af det, at veere nervgs, at have sveert ved
at falde i savn eller veere irritabel og i darligt humer - og sa
det at skade sig selv. Blandt dem, der skader sig selv, har 74
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pct. ugentligt et eller flere psykiske symptomer pa mistriv-
sel. Med andre ord har ca. tre fjerdedele af de unge, der har
skadet sig selv, angivet at have et eller flere psykiske symp-
tomer pa mistrivsel hver uge i de seneste seks maneder. Til
sammenligning gaelder det for 37 pct. af dem, der ikke har
skadet sig selv.

Af de unge, der skader sig selv, er der ogsa mange - 55 pct.
- som oplever et eller flere fysiske symptomer ugentligt som
hovedpine, mavepine, ondt i ryggen eller svimmelhed. Det
gaelder til sammenligning for 24 pct. af dem, der ikke har
skadet sig selv.

Det betyder, at der er unge, som skader sig selv, men som
ikke ugentligt har nogle af de otte symptomer pa mistrivsel,
der sperges ind til i undersggelsen. En analyse af denne grup-
pe viser, at starstedelen enten ikke har skadet sig selv det
seneste ar eller har gjort det faerre end fem gange - 32 pct.
har ikke skadet sig selv det seneste ar, og 46 pct. har gjort det
mellem 1-5 gange det seneste ar. Nar vi underseger gruppen,
der har skadet sig selv oftere end fem gange det seneste ar,
og som ikke har angivet nogle af de otte mistrivselssympto-
mer, kan vi se, at mange af dem har angivet andre faktorer,
som kan vaere en forklaring pa selvskaden - fx mobning,
stressende livsbegivenheder eller psykiske lidelser.

| undersggelsen er der bl.a. en dreng, som angiver, at han
har skadet sig selv flere end 20 gange det seneste ar uden at
angive at have hverken fysiske eller psykiske tegn pa mistriv-
sel. Han angiver derimod, at han ofte bliver ydmyget af andre
bern og unge, og at han aldrig har lyst til at ga i skole.

En anden dreng, der har skadet sig selv mellem 6-20 gange
det seneste ar, angiver ikke at have symptomer pa mistrivsel,
men at han lider af angst og depression. Han beretter, at han
ikke har nogen i sit liv at tale med, nar han er frustreret, ked
af det eller vred, og ogs3, at han bliver bade slaet og ydmyget
af andre bern og unge.

En pige i undersggelsen anferer, at hun har skadet sig selv
flere end 20 gange det seneste ar, men hun angiver ikke at
have hverken fysiske eller psykiske symptomer pa mistriv-
sel. Hun angiver dog, at hun cutter og kradser sig selv for at
glemme sine problemer, og at hun er utilfreds med sin krop.
Hun er derudover i hgj grad presset af test, eksaminer og
karakterer og over de valg, der venter hende i fremtiden med
hensyn til uddannelse.

Ifelge en rapport fra Vidensrad for Forebyggelse er bl.a.
stress en seerlig risikofaktor i forhold til selvskade.*? Det bil-
lede bliver bekraeftet i undersggelsen, hvor der i den gruppe,
som angiver, at de har fglt sig stressede ofte eller hele tiden
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den seneste maned, er en stgrre andel, der har skadet sig
selv (33 pct.), sammenlignet med gruppen, som sjeeldent eller
aldrig har folt sig stresset den seneste maned (12 pct.).

Denne sammenhaeng er langt staerkere for piger end for
drenge, hvor 39 pct. af dem, der har fglt sig stressede ofte
eller hele tiden, ogsa pa et tidspunkt har skadet sig selv. Det
gaelder for 18 pct. af de piger, som sjaeldent eller aldrig har
folt sig stressede den seneste maned.

Figur 12: Forekomst af selvskade i forhold til stress

Il Unge, der ikke har skadet sig selv
W Unge, der har skadet sig selv

100% 88%
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Unge, der sjeeldent
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20%
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Unge, der en gang
imellem foler sig
stressede

Antal svar: 641. Figuren viser et kryds mellem skoleelever i 9. klasse, spgrgsmalet
"Har du nogensinde skadet dig selv med vilje, uden at du ville preve at bega selv-
mord? (Fx ved at skeere, braende, sl3, eller bide dig selv) og spergsmalet 'Teenk pa
den seneste maned. Har du folt dig stresset?'. Svarkategorierne fremgér af figuren
pa neer 'Ved ikke', som er frasorteret.

Nar selvskade er forbundet med psykiske lidelser

I hver tiende samtale om selvskade pa BerneTelefonen oply-
ser barnet eller den unge, at de har en psykiatrisk diagnose.
Det er typisk diagnoser som angst, ADHD, autisme, OCD,
depression og personlighedsforstyrrelse, som bgrnene og de
unge fortaeller om. Ofte er der en forbindelse mellem diagno-
sen og udfordringer i deres sociale liv. Det kan veere mobning
eller social eksklusion - bade fra venner og familie, og at de
ikke foler sig accepterede i skolen og i familien.

| spergeskemaundersegelsen har Berns Vilkar bedt de unge
om at angive, om de har én af fglgende psykiatriske diagno-
ser: Angst, autisme, ADHD, ADD, OCD eller depression. Blandt
de unge, der angiver at have en psykiatrisk diagnose, har
mere end halvdelen (52 pct.) skadet sig selv, og undersggel-
sen viser, at de unge, der har angivet at have en psykiatrisk
diagnose, har mere end dobbelt sa stor sandsynlighed for
ogsa at have angivet selvskade sammenlignet med unge, der
ikke har angivet en psykiatrisk diagnose.

Erfaringen er, at mange bern og unge, der skader sig selv,
som henvender sig til en radgivningslinje, farst pa et senere
tidspunkt vil fa en diagnose, og nogle vil maske vaere under
udredning.®



Resultat af mistrivsel

Et fysisk udtryk for psykisk mistrivsel blandt bgrn og unge - Selvskade

Flere studier har tidligere pavist en sammenhang mellem
psykiske lidelser og selvskade, herunder personlighedsfor-
styrrelse, PTSD, OCD, angst og affektive sindslidelser, som
fx depression.*

Figur 13. Andelen af unge, der har angivet en psykiatrisk
diagnose, som ogsa har skadet sig selv

M Unge, der ikke har skadet sig selv W Unge, der har skadet sig selv

Unge, der har angivet en psykisk diagnose

48% 52%

Unge, der ikke har angivet en psykisk diagnose

83% 17%
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Antal: 657. Figuren viser et kryds mellem spegrgsmalet 'Har du en af disse sygdom-
me eller diagnoser? (Du kan satte sa mange kryds, som du har brug for) [Autisme,
ADHD, ADD, OCD, depression, angst, anden sygdom] og spergsmalet 'Har du
nogensinde skadet dig selv med vilje, uden at du ville preve at bega selvmord? (Fx
ved at skaere, braende, sl3, eller bide dig selv). Svarkategorierne fremgar af figuren
pa neer 'Ved ikke’, som er frasorteret.

Sammenhang mellem manglende livstilfredshed
og selvskade

| Barns Vilkars undersggelse blev der spurgt ind til de unges
livstilfredshed. Ogsa her fremgar det, at mistrivsel og selv-
skade er teet forbundet. Nar man ser pa gruppen af elever,
der har skadet sig selv, angiver 44 pct. at have lav livstilfreds-
hed, mens 7 pct. har hgj livstilfredshed. Af dem, der ikke har
skadet sig selv, har 11 pct. lav livstilfredshed og 30 pct. hgj
livstilfredshed.

Figur 14: Sammenhang mellem livstilfredshed
og selvskade

M Lav livstilfredshed M Middel livstilfredshed M Hgj livstilfredshed
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Antal svar: 657. Figuren viser et kryds mellem skoleelever i 9. klasse, spargsmalet
‘Her er en skala. 10 betyder 'det bedst mulige liv for dig’, og 0 betyder ‘det vaerst
mulige liv for dig. Hvor synes du selv, du er for tiden? og spergsmalet 'Har du
nogensinde skadet dig selv med vilje, uden at du ville prgve at bega selvmord? (Fx
ved at skaere, braende, sl3, eller bide dig selv). For fgrstnaevnte spargsmal betegnes
veaerdierne 0-5 som ‘Lav livstilfredshed’, 6-8 som ‘Middel livstilfredshed’ og 9-10 som
'Hej livstilfredshed’. Spargsmalet er udviklet med inspiration fra Cantril's Ladder
Scale. Svarkategorierne fremgar af figuren pa naer 'Ved ikke’, som er frasorteret.

I undersegelsen har Berns Vilkar ogsa spurgt til elevernes for-
ventninger til deres livstilfredshed som voksne, og resultatet
er, at der hos en del af de unge, der har skadet sig selv, er
positive forventninger til fremtiden. Mens 44 pct. af eleverne,
som har skadet sig selv, har lav livstilfredshed nu, forventer
80 pct. af dem, at de vil fa enten middel eller hgj livstilfreds-
hed i voksenlivet.

Figur 15: Sammenhang mellem forventninger til
livstilfredshed og selvskade

[ Forventer lav livstilfredshed som voksen
M Forventer middel livstilfredshed som voksen
M Forventer hgj livstilfredshed som voksen
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Antal svar: 657. Figuren viser et kryds mellem skoleelever i 9. klasse, spargsmalet
"Teenk pa, nar du bliver voksen. Her er en skala. 10 betyder ‘det bedst mulige liv
for dig’, og 0 betyder ‘det vaerst mulige liv for dig”? Hvor pa skalaen tror du, du er,
nar du er voksen? og spergsmalet 'Har du nogensinde skadet dig selv med vilje,
uden at du ville prove at bega selvmord? (Fx ved at skaere, braende, sl3, eller bide
dig selv). For farstnaevnte spargsmal betegnes vaerdierne 0-5 som 'Lav livstilfreds-
hed’, 6-8 som 'Middel livstilfredshed’ og 9-10 som 'Hgj livstilfredshed'. Spargsmalet
er udviklet med inspiration fra Cantrill's Ladder Scale. Svarkategorierne fremgar
af figuren pa naer 'Ved ikke’, som er frasorteret

Af de elever, der forventer at fa lav livstilfredshed i voksenli-
vet, har over halvdelen skadet sig selv enten 6-20 gange eller
flere end 20 gange det seneste ar. Af dem, der forventer at fa
en hgj livstilfredshed som voksen, har 23 pct. ikke skadet sig
selv inden for det seneste ar, og 49 pct. har gjort det mellem
1-5 gange det seneste ar. Der tegner sig altsa et billede af, at
de elever, der er bekymrede for deres fremtid, ofte har flere
erfaringer med at skade sig selv inden for det seneste ar end
gruppen, som har et mere optimistisk syn pa fremtiden.

Berns Vilkar har set naermere pa den gruppe af unge, der har
skadet sig selv, og som har oplyst, at de har lav livstilfreds-
hed pa undersggelsestidspunktet og ogsa forventer at fa lav
livstilfredshed i voksenlivet. | denne gruppe angiver:

+ 48 pct. at have en psykiatrisk diagnose - som fx angst (39 pct.)

+ 74 pct., at de er blevet udsat for pres, er blevet ydmyget
eller slaet af andre bgrn og unge inden for de seneste seks
maneder

+ 78 pct. at have oplevet en eller flere alvorlige
livsbegivenheder
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+ 48 pct. at have haft alvorlige konflikter med forzeldre eller de
voksne, som de bor sammen med inden for det seneste ar

* 39 pct. at have haft konflikter med en eller flere venner

+ 35 pct. at have oplevet alvorlig sygdom i den naermeste
familie

+ 30 pct. at have oplevet dedsfald i den naermeste familie

*+ 26 pct. at have oplevet alkohol- eller stofmisbrug i den
naermeste familie

Samtaler pa BerneTelefonen bekraefter, at der ofte er tale
om alvorlig mistrivsel, nar bgrn og unge skader sig selv. |

36 pct. af de samtaler, som har handlet om selvskade, har
barnet eller den unge ogsa fortalt om selvmordstanker eller
selvmordsforsgg. Disse samtaler afslgrer alvorlige og ofte
adskillige problemer - fx sorg over dedsfald i familien, seksu-
elle overgreb, fysisk og psykisk vold, alkohol- og stofmisbrug
i familien, spiseforstyrrelser - og en del af de bern og unge,
der fortzeller om mange alvorlige haendelser i deres liv er
anbragt uden for hjemmet. De fleste af samtalerne handler
om selvmordstanker, der ofte har staet pa gennem laengere
tid. En del samtaler i kategorien handler ogsa om konkrete
selvmordsforsgg; om barn eller unge, der netop har taget en
overdosis af piller og har skaret dybt i sig selv, og derfor har
brug for akut hjzelp eller gnsker nogen at tale med.
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| et brev til BerneTelefonen fortzeller en ung pige pa 16 ar,
hvordan selvmordstankerne kommer, nar hendes negative
folelser hverken kan reguleres af en spiseforstyrrelse eller af
selvskade:

"Ndr jeg ikke kan kontrollere spisningen, sd far jeg brug for
selvskaden, men hvis jeg sa heller ikke kan det, sG kommer
selvmordstankerne.”

Som pigen ovenfor beskriver, kan selvskade og selvmord-
stanker haenge sammen, og selvskade kan beskytte mod
selvmord i en vis periode, sa leenge den unge oplever, at
selvskaden er en made at handtere psykisk mistrivsel og ned-
regulere negative fglelser. Men hvis den unge efter at have
skadet sig flere gange oplever, at effekten af selvskaden ikke
leengere er tilstraekkelig til at nedregulere et overvaeldende
negativt folelsespres, gges risikoen for selvmordsadfaerd. Der
er ogsa teorier (Thomas Joiner), som forklarer sammenhaen-
gen mellem selvskade og selvmord med, at selvskade kan
fungere som en optraening i at overskride en fysisk graense,
som normalt afholder mennesker med selvmordstanker fra
at bega selvmord. Selvskade kan dermed 'vaenne’ den unge
til at gare kropslig skade og udholde smerte. Selvskade kan
dermed veere indgangen til selvmordsadfaerd.
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Nar selvskade bliver
socialt og digitalt

Utilfredshed med krop og udseende
gger sandsynligheden for selvskade

— seerligt blandt piger. Det viser Bgrns
Vilkars undersggelse, hvor halvdelen
af de piger, der i lav eller ingen grad er
tilfredse med deres krop, har skadet sig
selv. Billedet bekreeftes af samtaler pa
BorneTelefonen, hvor lavt selvveerd og
spiseforstyrrelser ofte fylder i samtale
om selvskade. En mindre gruppe af
piger forteeller ogsa om at veere en del
af et socialt netvaerk pa Instagram,
hvor psykisk sarbare piger deler tekst
og billeder om og af selvskade, skelet-
tynde kroppe, selvmordstanker og
metoder til selvmord.

De seneste ar har flere undersegelser peget pa en stigning i
psykisk mistrivsel blandt unge.“® | en forskningskortlaegning
fra 2016 har to norske forskere forsegt at undersgge, hvad
forklaringen pa denne stigning er. De peger p3, at én af tre
forklaringer er unges forhold til krop og udseende.*” | 2020
udgav Berns Vilkar og TrygFonden rapporten 'Pres og stress
- krop, ken og digital adfaerd’. Den undersggte bl.a. barn og
unges forhold til deres krop og sociale medier. Rapporten,
som er baseret pa samme undersggelse som denne rapport,
viste, at seerligt piger i 9. klasse er pressede af en perfekt-
hedskultur, hvor krop og udseende spiller en stor rolle - bl.a.
gennem sociale medier, hvor bgrn og unge kan falge influen-
cere, som gor brug af filtre og retouchering af deres billeder,
der fx gor deres hud flottere og deres krop slankere, og hvor
likes, kommentarer og felgere gar det malbart, hvem og hvad
der giver status og popularitet.
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Undersggelsen viste, at 28 pct. af pigerne og 6 pct. af drenge-
nei9. klasseilav eller ingen grad er tilfredse med, hvordan
deres krop ser ud.

Samtaler pa BarneTelefonen bekraefter, at en del bgrn og
unge er utilfredse med, hvordan deres krop ser ud. De for-
teeller, at de ikke faler sig paene nok, og at de hader sig selv,
fordi de ikke foler, at deres udseende lever op til de idealer,
som, de oplever, eksisterer blandt deres jeevnaldrende i
skolen, hos deres foraeldre og i seerlig grad pa sociale medier.
| samtaler med bgrn og unge, der fortaeller om at have skadet
sig selv, forteelles der ofte om, at de bliver mobbet af deres
jeevnaldrende eller udsat for nedsaettende kommentarer fra
deres familie angaende deres udseende og vaegt. De fortaller
om, at de sammenligner sig selv med tynde modeller og
influencere pa sociale medier. P4 de samme sociale medier
finder nogle barn og unge rad og inspiration til, hvordan de
kan tabe sig, skjule en spiseforstyrrelse for forzeldre eller
skade sig selv.

Seerligt i ungdomsarene er perfektionisme, lavt selvvaerd
og spiseforstyrrelser blandt risikofaktorerne i forhold til
selvskade.*®

Kropsutilfredshed gger sandsynligheden

for selvskade

Berns Vilkars undersegelse viser, at 28 pct. af pigerne i 9.
klasse i lav eller ingen grad er tilfredse med deres krop. Det
geelder for 6 pct. af drengene. 21 pct. af pigerne svarer, at

de hverken er tilfredse eller utilfredse. Det geelder for 17 pct.
af drengene. Undersggelsen viser ogsa, at der er 2,5 gange
sterre sandsynlighed for, at den unge har skadet sig selv, hvis
den ungeilav eller ingen grad er tilfreds med sin krop.*® Der
ses en saerligt steerk sammenhang mellem kropsutilfredshed
og selvskade blandt pigerne. Saledes har 51 pct. af pigerne og
32 pct. af drengene, der i lav eller ingen grad er tilfredse med
deres krop, skadet sig selv. Det samme gaelder for henholds-
vis 18 og 12 pct. blandt de elever, der i hgj eller nogen grad er
tilfredse med deres krop.
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Figur 16. Unge, der er utilfredse med deres krop, har
oftere skadet sig selv

Figur 17: Sammenhang mellem lavt selvvaerd og unge,
der skader sig selv

W Dreng, der har skadet sig selv
I Piger, der har skadet sig selv

M Unge, der ikke har skadet sig selv
M Unge, der har skadet sig selv
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Antal svar: 657. Figuren viser et kryds mellem skoleelever i 9. klasse, spgrgsmalet
'Har du nogensinde skadet dig selv med vilje, uden at du ville prgve at bega selv-

mord? (Fx ved at skaere, braende, sl3, eller bide dig selv) og spargsmalet ‘'l hvilken
grad er du tilfreds med, hvordan din krop ser ud?". Svarkategorierne fremgar af

figuren pa naer 'Ved ikke’, som er frasorteret.

Spiseforstyrrelser fylder blandt unge, der

skader sig selv

| samtaler pa BerneTelefonen er spiseforstyrrelser den tredje
mest hyppige henvendelsesarsag, der er forbundet med
selvskade. En opggrelse viser, at der i 10 pct. af alle samtaler
om selvskade ogsa bliver talt om spiseforstyrrelser. Tidlige-
re undersggelser og forskning viser ligeledes, at der er en
sammenhang mellem symptomer pa spiseforstyrrelse og
selvskade. Bgrneradets rapport om selvskade fra 2016 viser,
at 9 pct. af de unge, der har skadet sig selv, ogsa angiver,

at de ofte eller meget ofte kaster op for at komme af med
det, de har spist. Det matcher billedet fra samtalerne pa
BorneTelefonen.>®

Det er kendetegnende for samtaler om selvskade og spisefor-
styrrelser, at barnet eller den unge ogsa fortzller om et lavt
selvvaerd. At selvveerd er en risikofaktor i forhold til selvskade,
bliver ogsa bekreeftet af Barns Vilkars undersggelse. Den
viser en steerk sammenhang mellem det at have angivet lavt
selvvaerd og det at skade sig selv. Blandt elever, der har lavt
selvvaerd, har 65 pct. skadet sig selv, mens det samme gaelder
for 8 pct. blandt de elever, der har et hgjt selvvaerd.
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Antal svar: 631. Figuren viser et kryds mellem skoleelever i 9. klasse, "Hvor enig

er du i felgende udsavn [Selvvaerdsindikatorer]’ (se mere i afsnittet 'Metode’) og
spergsmalet ‘Har du nogensinde skadet dig selv med vilje, uden at du ville prave
at bega selvmord? (Fx ved at skaere, braende, sl3, eller bide dig selv). Svarkategori-
erne fremgar af figuren pa naer 'Ved ikke’, som er frasorteret.

| et brev til BerneTelefonen fortzeller en pige om at vaere ulyk-
kelig over sin krop, om spiseforstyrrelse og selvskade:

"leg har i lang tid cuttet i perioder og er ved at godt treet af det.
Her er nogle ideer til, hvorfor jeg gor det.

Jeg greeder om natten/aftenen over fx. min krop, mit udseende,
at andre demmer mig. Jeg kan ikke spise i nogle perioder. Jeg
bliver fysisk syg af at teenke pd mad.

Jeg har ingen venner at tale med om dette.

Jeg cuttede her i gar pa min arm, og jeg har lyst til det igen.
Jeg har bare lyst til at ende det hele. Soon as possible!

Folk siger, det bare er en periode. Det kan godt veere, at det er
en periode.

Men den periode tager livet af mig.”

| de samtaler pa BerneTelefonen, der handler om bade selv-
skade og spiseforstyrrelser, sammenligner barnet eller den
unge ofte sig selv med undervaegtige modeller og influencere
pa sociale medier og fortaeller om at blive mobbet med sin
vaegt og sit udseende. Mobningen kan bade komme fra andre
barn og unge, den kan forega bade i skolen og digitalt, men
flere forteeller ogsa om psykisk vold i hjemmet, hvor foraeldre
taler grimt og nedvaerdigende til den unge om fx deres vaegt
og udseende. Vi hgrer ogsa om forzldre, der presser deres
barn til veegttab fx ved at tilbyde at betale penge for hvert
kilo, deres barn taber sig.

| et brev til BerneTelefonen fortzeller en pige pa 15 ar detalje-
ret om en lang periode, hvor hun er blevet mobbet med sin
vaegt og sit udseende bade af jaevnaldrende og i hjemmet.
Hun forteeller, at hun har darligt selvveerd, og at mobningen
og den psykiske vold har resulteret i bade spiseforstyrrelser
og selvskade:
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"leg meerkede forst ensomheden og tomheden i 4. klasse. da jeg
blev mobbet med mit udsende. Derefter skiftede jeg skole, men
har aldrig helt fortalt hvorfor jeg blev mobbet til mine forcel-
dre, men jeg skiftede til en rigtig god skole og nu har jeg ikke
problemer med mine venner eller klassekammerater men mine
forceldre!

Mit selvveerd gar op og ned. Men min mor kan godlt veere ret hard
med hendes ord og jeg har cuttet, haft anoreksi og bulimi (ingen
andre end mig der ved det), men ingenting har hjulpet og jeg ved
ikke hvorfor men kan dbenbart ikke komme af med mit fedt!

Jeg har pravet alt!! Personligtreening, Bulimi og Anoraksi.”

Men intet hjcelper og jeg foler den eneste mulighed for mig er at
tage slankepiller sadan mine forceldre kan acceptere mig ellers
skal jeg bare begd selvmord. Jeg har aldrig i hele mit liv veeret
sa ked af det over mit udsende og det veerste er at ikke engang
mine forceldre kan lide mit udsende sa hvorfor overhovedet
veere her?”

| denne type samtaler med BgrneTelefonen forteeller barn
og unge tit om dysfunktionelle hjem med omsorgssvigt og
fysisk og psykisk vold. Flere bgrn og unge forteeller ogsa i
samtaler med BgrneTelefonen, at spiseforstyrrelsen bruges
som en made, hvorpa de enten kan signalere til omverdenen,
at de ikke har det godt, eller som en made, hvorpa de kan
kontrollere noget i deres tilveerelse, nar alt andet fales som
kaos. Hos denne gruppe er bagagen som regel tung, og flere
forteeller om psykiatriske diagnoser, indlaeggelser pa psyki-
atrisk ambulatorium og ophold pa bosteder. Det er barn og
unge, som er i alvorlig mistrivsel.

Psykisk sarbare piger, der skader sig selv, sgger
feellesskab i netvaerk pa sociale medier

Som sa mange andre faanomener blandt bern og unge er
ogsa selvskade blevet digitalt. Seerligt er sociale medier

i de seneste ar dukket op, nar der tales om nyeste viden
indenfor selvskadende adfzerd. Bern og unge kan finde feel-
lesskaber inden for naesten alle interesseomrader pa sociale
medier, hvilket kan have en stor positiv veerdi, seerligt for

Side 40



Digitalisering

Et fysisk udtryk for psykisk mistrivsel blandt bgrn og unge -

Selvskade

sarbare unge, som kan have sveaert ved at genkende sig selv
i de feellesskaber, der er fysisk omkring dem, eller som de
kan fole sig direkte ekskluderet fra.

Desveerre er sociale medier ogsa en platform for faellesska-
ber, hvor risikoadfaerd sdsom selvskade bliver normaliseret
og anerkendt, nar bern og unge mades i netvaerk med
andre, der skader sig selv. De seneste ar er der dukket nye
aspekter af selvskadende adfaerd op, i takt med at digitale
medier spiller en stadig sterre rolle i barn og unges liv. Et
aspekt af digital selvskade er "auto-trolling”, hvor en person
bruger digitale kanaler, typisk sociale medier, til at sende
eller dele hadefuldt indhold omkring sig selv. Det kan vaere
ved at oprette falske profiler pa sociale medier til at kom-
munikere nedggrende indhold til sig selv. Et andet aspekt
er "self-baiting”, hvor en person selv opsgger konflikter med
andre digitalt med intentionen om at blive nedgjort af an-
dre.®" Et tredje aspekt er feellesskaber og netvaerk pa sociale
medier, hvor der deles visuelt materiale af selvskade, og et
fierde aspekt er sggning efter inspiration til selvskade pa
internettet/sociale medier.

Det fremgar i flere samtaler pa BerneTelefonen, at szerligt
unge piger deler billeder og videoer af deres spiseforstyrrel-
ser og selvskade gennem sociale medier. En underseggelse fra
2016 foretaget af LMS - Landsforeningen mod spiseforstyrrel-
ser og selvskade, viser, at mange bliver inspireret til at skade
sig selv ved at se film og billeder om det pa de sociale medier.
En tredjedel af de medvirkende i undersggelsen forteeller, at
sociale medier har haft en afggrende betydning for, at de har
udviklet en spiseforstyrrelse eller selvskade.>? En anden un-
dersggelse fra 2015, ogsa foretaget af LMS, viser samtidig, at
75 pct. af dem, der har skadet sig selv, kender nogen i deres
omgangskreds, der ogsa skader sig selv.5

Pa BerneTelefonen forteeller bern og unge om, hvordan
sociale medier fx kan anvendes ved, at to eller flere veninder
deler billeder med hinanden af deres selvskade eller rad om
vaegttab. Nogle ser YouTube-videoer med piger, der har en
spiseforstyrrelse, som deler rad om vaegttab, og nogle fa for-
teeller om at vaere en del af et lukket netvaerk pa Instagram,
hvor unge piger i arevis har delt billeder, videoer og tekst
om deres selvskade, om deres spiseforstyrrelse og om deres
selvmordstanker og -forseg.

| februar 2020 viste DR en dokumentar, hvor man for ferste
gang fortalte om Priv-netvaerket - et lukket netveerk pa
Instagram, hvor psykisk sarbare piger og unge kvinder seger
hen. Her deler de et feellesskab og far accept og stotte fra
hinanden. 'Priv’ er en forkortelse for privat, som hentyder til,
at det er private opslag, der bliver delt.

Brugerne deler tekster, billeder, videoer og live-opdateringer
af spiseforstyrrelser, selvskade, selvmordstanker og billeder
af metoder til at bega selvmord. | netvaerket er der en uskre-
ven regel om, at brugerne ikke ma fortzelle andre om, hvad
der foregar i netvaerket. Det kommer ogsa til udtryk ved, at
pigerne markerer deres lukkede profiler med teksten Tavs-
hedspligt’ og 'Safe’, der betyder, at du har tavshedspligt, hvis
du far adgang til at se profilen, men at du samtidig kan vaere
sikker pa, at denne profil er 'safe’ og heller ikke vil fortaelle
nogen uden for netvaerket om din profil.>

| 2020 har der veeret en lille gruppe piger, som har henvendt
sig til BarneTelefonen for at tale om selvskade, og som er

en del af Priv. Pigerne har veeret mellem 13 og 18 ar. Flere
af dem fortzeller, at de bor pa socialpsykiatriske bosteder,
hvilket kan vidne om, at de tilhgrer en saerlig sarbar gruppe.
Mens nogle er nye i netvaerket og s@ger inspiration til at tabe
sig og til selvskade, fortaeller andre om, at det er svaert at
forlade netvaerket, og at netvaerket trigger deres selvskade.
En pige pa 13 ar forteeller i en samtale pa BerneTelefonen
om, at hun bruger meget tid pa Priv, hvor hun far inspiration
og rad til, hvordan man kan skade sig selv og tabe sig, mens
en 18-arig pige i en samtale fortaller, at hun er stolt over
sin profil, hvor hun i drevis har delt billeder af sin selvskade
og spiseforstyrrelse og har haft stor indflydelse i netvaerket.
Hvilken indflydelse hun har haft, fortzaeller hun ikke specifikt.

Radgivere pa BgrneTelefonen oplever ogsa, at piger kontak-
ter BarneTelefonen, fordi de er bekymrede for veninder, der
er en del af Priv. | dette brev forteaeller en pige pa 16 ar om
bekymring for en veninde, der deler billeder af sin selvskade
pa Instagram:

"Min veninde pa 17 dr cutter. Hun har ikke sagt det til mig, men
leegger billeder op pa hendes private instagram med billeder
af hendes arme, ben, skeereblade og skriver, at hun har lavet
selvmordsforsag.

Jeg ved ikke, hvordan jeg skal hdndtere situationen! Jeg faler,

at det er min pligt at gore noget hvis jeg kan. Hendes mor ved
det godt og hun far professionel hjcelp, men min opfattelse er
at det ikke hjcelper og hun har gjort det i lang tid. Jeg har aldrig
selv lavet selvskade eller lignende og ved ikke om jeg ville
kunne hjeelpe.

Er bange for at sige noget forkert eller gore noget veerre.”
Henvendelserne til BerneTelefonen vidner om, at ogsa bern
og unge, der ikke skader sig selv, har et kendskab til, at

selvskade er et problem blandt jeevnaldrende, og at der deles
indhold i lukkede netvaerk pa sociale medier. Barneradets
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rapport om selvskade fra 2016 viser ligeledes, at unge i 9.
klasse har en meget praecis fornemmelse af omfanget af
selvskade blandt deres jeevnaldrende.>

Netveerk pa socialt medie opildner til selvskade
Asger Gert, der er teknoantropolog ved Aalborg Universi-

tet, kortlagde i 2020 omfanget af Priv. Han anslar, at der pa
det tidspunkt var omkring 1.000 brugere, hvoraf 95 pct. er
danske (dog eksisterer der ogsa internationale netvaerk pa
sociale medier, hvor lignende foregar). Han anslar, at der er
lagt omkring 100.000 posts i netveerket, hvoraf en stor del
handler om selvskade og selvmord. De fleste brugere er mel-
lem 15 og 29 ar, og det fremgar af deres profiler, at mange af
dem er patienter i det psykiatriske system. Pa deres profiler
praesenterer de sig ofte med fx diagnoser, antal ambulan-
cekersler, hospitalsindlaeggelser og selvmordsforseg med
bestemte ikoner. Det fremgar yderligere, at flere af netvaeer-
kets brugere er blevet introduceret til netveerket af andre
patienter, mens de var indlagt.>®

Der findes meget lidt viden om Priv eller andre netvaerk pa
sociale medier, hvor unge deler indhold om selvskade, spise-
forstyrrelser og selvmordstanker. Da tre unge kvinder i 2020
bred tavsheden over for DR, kom det bag pa flere eksperter
og behandlere af selvskade, at et sddan netvaerk havde eksi-
steret i arevis.

Eksperter er enige om, at netvaerket kan veere farligt. Net-
vaerket kan blive meget farligt for unge, der seger accept og
anerkendelse gennem det digitale faellesskab, fordi de mister
fornemmelsen for egne graenser ved at folge normer og reg-
ler, som er i netvaerket.>” Der er ogsa en risiko for, at pigerne
kopierer hinandens selvskade - og i veerste fald hinandens
forseg pa selvmord.>®

Flere brugere af netveerket fortaeller i en artikel til DR, at de
ligeledes mener, at netvaerket er farligt. De forteeller bl.a., at
der eksisterer en form for "syge-konkurrence”, hvor bille-
der med alvorlig grad af selvskade far flere kommentarer

og likes. Ogsa de ikoner, der symboliserer diagnoser, antal
ambulancekersler, antal hospitalsindlaeggelser og antal
selvmordsforseg, som de praesenterer sig med pa deres
profiler, skaber status i gruppen - jo vildere, jo bedre og jo
hegjere status. Det opildner brugerne til at selvskade mere og
voldsommere for at opna (mere) forstaelse og omsorg fra de
andre i netveerket.®

Priv er et faellesskab og et tilherssted, hvor psykisk sarbare

unge sgger hen. Men den sociale samharighed i netvaerket
bygger pa en norm, hvor deling af skelettynde kroppe, alvorlig
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selvskade og tekst om selvmordstanker- og forsag ikke blot
er adgangsbilletten til accept og omsorg, men ogsa bliver
definerende for gruppens identitet. Jo voldsommere indhold,
jo mere opmaerksomhed i form af fx likes, hjerter og kom-
mentarer far du. Den opmaerksomhed accelererer algoritmer
pa sociale medier, hvor bl.a. mange likes er et kraftigt signal til
algoritmer om, at noget eller nogen skal prioriteres.®®

Sociale medieplatformes algoritmebaserede anbefalingssy-
stem fungerer samtidig saledes, at man som bruger bliver
anbefalet indhold og profiler, der minder om det, man i
forvejen folger, eller som pa andre mader er populaert i ens
netvaerk eller hos de profiler, man falger. Priv-netvaerket bli-
ver pa denne made nemt et ekkokammer, hvor fx Instagrams
anbefaling til et sdrbart ungt menneske, der falger profiler i
Priv-netvaerket, vil veere endnu flere profiler, der har samme
taglines og indhold, dvs. spiseforstyrrelser, selvskade, selv-
mordstanker mv. P4 denne made bidrager sociale medieplat-
formes algoritmebaserede anbefalingssystem i veerste fald til
denne "syge-konkurrence”.

| forbindelse med dokumentarudsendelsen fortalte kilder i
netvaerket til DR, at mindst otte danske piger eller unge kvin-
der, der var en del af Priv, har taget deres eget liv.*’

Sociale medier har et ansvar for digitale
feellesskaber pa deres platform

Men hvilket ansvar har virksomhederne bag de sociale medi-
er, hvor de her netvaerk eksisterer? Priv-netvaerket, som det
blev vist af DR, og som unge henvender sig om pa BerneTele-
fonen, eksisterer pa Instagram. Men det kunne lige sa vel ek-
sistere pa Facebook, TikTok eller andre sociale medier, hvor
bern og unge kommunikerer med hinanden. Det fremgar
saledes ogsa af samtaler pa BerneTelefonen, at nogen unge
fx bruger YouTube til at finde rad og inspiration til at tabe sig
og til at skade sig selv.

Det star i flere sociale medieplatformes politik, herunder In-
stagram, at de fjerner grafiske billeder af selvskade samt alle
billeder, der anpriser til selvskade og selvmord. Dog viser

en simpel sggning, at der stadig findes billeder af selvskade
pa Instagram i 2021. | nogle tilfeelde har Instagram slaret
billeder af selvskade, fx ar fra cutting pa en underarm, med
et filter, hvorpa der star, at der bag ved filteret gemmer sig
egmtaleligt indhold og teksten "Dette billede har muligvis vol-
deligt eller grafisk indhold”. Dog kan den unge med et enkelt
klik fierne dette filter og fa adgang til billedet. Potentielt kan
den unge ligefrem opleve, at den givne platforms algorit-
mebaserede anbefalingssystem har anbefalet dem at fglge
netop denne profil.
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Positive bornefaelles-
skaber kan vaere et vaern
mod mistrivsel blandt

born og unge

Born og unge, der feerdes i faellesskaber
uden mobning, ydmygelser og
ensomhed, gor ikke neer sa ofte skade
pa sig selv.

For de fleste bgrn og unge er deres skoleklasse rammen om
et positivt og trygt bgrnefaellesskab. Men for en mindre grup-
pe er virkeligheden en anden. Pa BarneTelefonen fortaeller
bgrn og unge om mistrivsel i deres skole og om bgrnefael-
lesskaber, der er praeget af utryghed og intolerance. Bgrns
Vilkar hgrer forteellinger om mobning, social eksklusion,
konflikter med venner og leerere og om skoleskift, der ikke
altid ger situationen bedre. For nogle medvirker skoleskift til,
at de begynder at skade sig selv.

En pige pa 11 ar forteeller i et brev til BerneTelefonen:

"leg har det ikke scerligt godt i min klasse, fordi mine klasse-
kammerater driller og ikke er scerlig sade. For et par mdneder
siden begyndte jeg at have ondt i maven hver eneste dag. Jeg
begyndte ikke at kunne veere ordenlig glad, fordi at det “triste”
altid forsteerkede det. | en periode cuttede jeg rigtig meget, men
jeg stoppede dog for ca. et halvt dér siden. Jeg har dog stadig en
stor lyst til at gore det. ”

| spergeskemaundersegelsen har Barns Vilkar spurgt ca. 700
elever, om de inden for det seneste ar har oplevet én eller
flere af felgende stressende livsbegivenheder:

+ har haft problemer med laererne i skolen

+ har haft alvorlige konflikter med dine foraeldre/de voksne,
du bor sammen med

+ har haft konflikter med en ven/flere venner

+ har skiftet skole

+ er blevet mobbet

* har mistet kontakten til din bedste ven

* har veeret alvorlig syg

De unge har ogsa haft mulighed for at svare i en aben svarka-
tegori. Undersggelsen viser, at der er en sammenhang mel-
lem det at have oplevet stressende livsbegivenheder inden
for det seneste ar og det at have skadet sig selv.

Blandt unge, der har oplevet to eller flere af de angivne
stressende livsbegivenheder, har over halvdelen skadet sig
selv, mens det samme gaelder for ca. hver tiende blandt de
elever, som ikke har oplevet nogle af de angivne stressende
livsbegivenheder det seneste ar.
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Figur 18: Sammenhang mellem stressende
livsbegivenheder hos den unge og selvskade

I Unge, der har skadet sig selv
Il Unge, der ikke har skadet sig selv

100% 88%
80% 68%
60% 59%
41%
40% 32%
o N
Ingen En To eller flere
livsbegivenheder livsbegivenheder livsbegivenheder

Antal: 657: Figuren viser et kryds mellem skoleelever i 9. klasse, spgrgsmalet 'Har
du nogensinde skadet dig selv med vilje, uden at du ville prgve at bega selvmord?
(Fx ved at skeere, braende, sla, eller bide dig selvy og spergsmalet ‘Er der inden for
det seneste ar sket noget med dig, der har stor betydning for, hvordan du
generelt har det i din hverdag? (Seet gerne flere kryds) . Svarkategorier: ‘Du har
veeret alvorlig syg', 'Du har haft problemer med lzererne i skolen’, 'Du har haft
alvorlige konflikter med dine forzeldre/de voksne, du bor sammen med’, 'Du har
haft konflikter med en ven/flere venner’, 'Du har skiftet skole’, 'Du er blevet
mobbet’, 'Du har mistet kontakten til din bedste ven’ og ‘Nej, der er ikke sket
noget, der har stor betydning for, hvordan jeg har det'.

| spergeskemaundersggelsen har Bgrns Vilkar ogsa spurgt
eleverne i 9. klasse, om deres klasse accepterer dem, som de
er. Der er en stgrre andel af dem, der angiver, at deres klasse
i mindre grad eller slet ikke accepterer dem, som de er, der
har skadet sig selv. Det gaelder for 58 pct. sammenlignet med
dem, der i hgj eller nogen grad faler, at deres klasse accepte-
rer dem, hvor det er 17 pct., der har skadet sig selv.

Figur 19: Sammenhang mellem accept fra sin klasse
og selvskade

W Unge, der har skadet sig selv
Il Unge, der ikke har skadet sig selv
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eller nogen grad
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grad eller slet ikke

Antal svar: 644. Figuren viser et kryds mellem skoleelever i 9. klasse, spargsmalet
"Har du nogensinde skadet dig selv med vilje, uden at du ville prgve at bega selv-
mord? (Fx ved at skaere, braende, sla, eller bide dig selv) og spargsmalet 'l hvilken
grad passer folgende udsagn pa dig? (Saet kryds i hver linje) Min klasse accepterer
mig, som jeg er'. Svarkategorierne fremgar af figuren pa naer 'Ved ikke’, som er
frasorteret.
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Sammenhaeng mellem selvskade og ensomhed

"Jeg har ok mange venner, men jeg ved, at jeg aldrig er no-
gens forstevalg, og det gor mig ked af det. Alle mine venner
glemmer mig ogsa altid.” Sddan skriver en pige, som henven-
der sig til BarneTelefonen om selvskade.

Berns Vilkars undersggelse viser, at der er sammenhang
mellem ensomhed og det at skade sig selv. Af de unge, som
svarer, at de ofte eller meget ofte feler sig ensomme, har 54
pct. skadet sig selv. Det samme gaelder for 14 pct. af de unge,
som angiver, at de ikke fgler sig ensomme. Blandt de unge,
der engang i mellem fgler sig ensomme, er det 28 pct., der
har skadet sig selv. Sammenhangen er staerkest for pigerne i
undersggelsen, hvor 65 pct. af dem, der ofte eller meget ofte
feler sig ensomme, har skadet sig selv. Til sammenligning
geelder det for 35 pct. af de drenge i samme svarkategori. Un-
dersggelsen viser ogsa, at der blandt de unge, der har mistet
kontaktet til deres bedste ven, er dobbelt sa stor sandsynlig-
hed for at have skadet sig selv.

Figur 20: Sammenhang mellem ensomhed og selvskade

W Unge, der har skadet sig selv
Il Unge, der ikke har skadet sig selv
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Antal svar: 657. Figuren viser et kryds mellem skoleelever i 9. klasse, spgrgsmalet
"Har du nogensinde skadet dig selv med vilje, uden at du ville preve at bega selv-
mord? (Fx ved at skaere, braende, sl3, eller bide dig selv) og spergsmalet 'Foler du dig
ensom?’. Svarkategorierne fremgar af figuren pa naer 'Ved ikke’, som er frasorteret.

Meget tyder pa, at ensomhed blandt unge er steget under de
nedlukninger, der har vaeret pa grund af corona-pandemien

i 2020 og 2021.%2 Den stigning afspejles i kontakterne pa Ber-
neTelefonen, hvor flere samtaler har handlet om ensomhed
under corona-pandemien. Her er der mange, der fortzller,
at relationen til klassekammeraterne er gledet ud under ned-
lukningerne, og at de fornemmer, at de bliver holdt udenfor
digitale faellesskaber.

Ydmygelser og mobning kan fgre til selvskade
Mange henvendelser til BerneTelefonen om at skade sig selv
handler om mobning. Her forteeller bern og unge om, hvor-
dan mobningen nedbryder dem, og at de ser mere og mere
negativt pa sig selv, jo laeengere tid mobningen har staet pa.
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En del forteeller om skoleskift, hvor de ogsa pa den nye skole
har oplevet mobning, og de forteeller fortvivlet, at skoleskiftet
ikke har hjulpet. Fzelles for mange af dem, der henvender

sig til BarneTelefonen, er, at de ikke kan tale med deres for-
2ldre om, at de skader sig selv, og nogle forteeller, at deres
foraeldre er blevet sure, da de opdagede, at deres barn havde
skadet sig selv.

Berns Vilkar har i spergeskemaundersegelsen spurgt de unge,
om de har oplevet forskellige former for mobning og chikane
fra jeevnaldrende. De er blevet spurgt, om de online/offline el-
ler begge steder er blevet presset til at ggre ting, de ikke hav-
de lyst til, om de er blevet ydmyget eller kaldt grimme ting, og
om de har oplevet at blive slaet af andre bern eller unge, hvor
de ikke syntes, at det var sjovt. Nar man leegger de forskellige
former for nedsaettende ord og handlinger fra andre unge
sammen, viser det sig, at der er nzesten tre gange starre (2,8)
sandsynlighed for, at den unge har angivet at have skadet sig
selv, hvis den unge ogsa har angivet at have veeret udsat for at
blive ydmyget, sldet eller presset til ting, den unge ikke havde
lyst til. At mobning og selvskade kan haenge sammen, er der
flere undersegelser, der viser. Fx viser en analyse fra Center
for Selvmordsforskning ogsa, at jo laengere tid mobningen har
foregdet, des stgrre bliver risikoen for selvskade. Denne un-
dersggelse viser, at der er 5,9 gange starre risiko for selvska-
de, hvis den unge har oplevet mobning i over et ar i forhold til
unge, som aldrig har oplevet mobning.®3

Blandt de unge, der har angivet, at de har skadet sig selv, har
lidt mere end halvdelen (51%) vaeret udsat for en eller flere
af sddanne handelser fra jeevnaldrende inden for de seneste
seks maneder. Blandt de unge, der ikke har skadet sig selv,
har 18 pct. oplevet at blive ydmyget, slaet eller presset til
noget, de ikke havde lyst til, af jeevnaldrende.

Figur 21: Sammenhang mellem at vaere blevet ydmyget,
slaet og presset af jeevnaldrende og selvskade
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Antal svar: 657. Figuren viser et kryds mellem skoleelever i 9. klasse, spgrgsmalet
'Har du nogensinde skadet dig selv med vilje, uden at du ville prgve at begd selv-
mord? (Fx ved at skaere, braende, sl4, eller bide dig selv) og et indeks pa baggrund
af spergsmalene Taenk pa de seneste 6 maneder. Er du blevet udsat for falgende,
hvor du ikke synes, at det var sjovt? ‘Blevet sldet af andre bern eller unge?, ‘Blevet
presset af andre barn, til noget du ikke havde lyst til? og ‘Blevet ydmyget eller
kaldt grimme navne af andre bern eller unge (Det kan ogsé vaere online)?'. Svarka-
tegorien 'Ved ikke' er frasorteret.

Berns Vilkars undersggelse viser, at blandt de unge, der de
seneste seks maneder er blevet ydmyget eller kaldt grimme
ting af andre bgrn eller unge, har en stgrre andel skadet sig
selv. Mere end halvdelen af de elever i 9. klasse, som tit eller
meget tit er blevet ydmyget og kaldt grimme ting af jeevnald-
rende, har skadet sig selv - typisk inden for det seneste ar. 35
pct. af dem har skadet sig selv mellem 6-20 gange.

Flere andre undersggelser finder i trad med dette, at unge,
der er blevet mobbet, har gget risiko for selvskade.*

Figur 22: Sammenhang mellem det at blive ydmyget
eller kaldt grimme ting af andre born og unge og
selvskade
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Antal svar: 642. Figuren viser et kryds mellem skoleelever i 9. klasse, spgrgsma-
let 'Har du nogensinde skadet dig selv med vilje, uden at du ville prgve at bega
selvmord? (Fx ved at skeere, braende, slg, eller bide dig selv) og spargsmalet Taenk
pé de seneste 6 maneder. Er du blevet udsat for falgende, hvor du ikke synes, at
det var sjovt? Blevet ydmyget eller kaldt grimme navne af andre bern eller unge
(Det kan ogsa veere online)?. Svarkategorierne fremgar af figuren pa neer 'Ved
ikke’, som er frasorteret.

Sociale medier er en integreret del af bern og unges fael-
lesskaber. Bliver barnet eller den unge mobbet i skolen, vil
mobningen ofte ogsa have et digitalt spor pa sociale medi-
er.% Bgrneradets undersggelse af selvskade blandt elever i 9.
klasse fra 2016 viste saledes en sammenhang mellem digital
mobning og selvskade.®®

| et brev til BerneTelefonen beskriver en 13-arig dreng,
hvordan mobningen i skolen fortsaetter over nettet, nar han
spiller computerspil med sine "venner”:

"Der er utrolig mange grunde til, at jeg ikke har det godt. For det
forste har jeg det ikke godt i skolen, jeg faler mig ensom, jeg bli-
ver mishandlet/mobbet, jeg foler mig ikke god nok, folk bagtaler
mig hele tiden, jeg foler mig ensom. Det er kun fa af de lidelser,
jeg skal igennem hver eneste dag.
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Du harer
@ Der er ingen, ikke til her
der gider dig

@ Du er klam

Vi smadrer dig
i skolen i morgen



Beskyttelse

Et fysisk udtryk for psykisk mistrivsel blandt bgrn og unge - Selvskade

Derhjemme har jeg dog noget alenetid. Dog ikke ndr jeg spiller
med mine "venner”. De snakker selv grimt om mig over inter-
nettet, og hvis jeg gor noget, de ikke vil have, siger de det til hele
klassen dagen efter.

Endda er jeg blevet fortalt, at jeg bare skulle dg, og at jeg ikke
har lov til at leve. Derhjemme er jeg begyndt at skeere mig selv
for at mindske smerten.”

| bogen 'Ny udsathed i ungdomslivet’ fra 2019 udgivet af
Center for Ungdomsforskning ved Aalborg Universitet fortael-
ler Jette Kofoed, som er lektor ved DPU - Danmarks Institut
for Paedagogik og Uddannelse - at der i den digitale mob-
ning skrues op for intensiteten, for hastigheden og for det
ekstreme. Der er ofte tale om grove beskeder, hadbeskeder
og dedstrusler, som vi ser i eksemplet med brevet fra den
13-arige dreng.®’

Berns Vilkars undersggelse viser, at flere af de unge, der har
oplevet at blive presset til noget, de ikke havde lyst til, har
skadet sig selv. Det gaelder for 55 pct. af de unge, der angiver,
at de tit eller meget tit er blevet presset af andre bgrn og
unge til noget, de ikke havde lyst til.

Figur 23: Sammenhang mellem det at blive presset
af jeevnaldrende til noget, man ikke havde lyst til og
selvskade

W Unge, der har skadet sig selv
M Unge, der ikke har skadet sig selv

100%

81%

og unge, angiver 48 pct., at de pa et tidspunkt har skadet sig
selv. Af de unge, som sjaeldent eller aldrig er blevet slaet af
andre bgrn og unge, angiver 19 pct., at de pa et tidspunkt har
skadet sig selv.

| et brev til BgrneTelefonen fortzeller en 14-arig pige om,
at hun er blevet udsat for vold i skolen, og hvordan det har
medvirket til et lavt selvvaerd og selvskade:

"leg har skiftet skole i 7. klasse, og pa den skole blev jeg mob-
bet, og det havde stdet pa i nogle dr. Jeg blev pd den skole i

alt for lang tid, og de har saret mig utrolig meget. Blev blandt
andet sparket, fik en lussing, en mavepuster, og talte mig ned
med ord. Efterhdnden begyndte jeg at hade mig selv mere og
mere, jeg har ingen selvtillid, jeg hader min krop, jeg hader

den, jeg er, og er meget usikker pd mig selv. Sa efter alt det her
begyndte jeg at sulte mig selv og at cutte. Jeg har virkelig brug
for hjeelp til at komme videre, og jeg har brug for at sige det her
til en voksen.”

Figur 24: Sammenhangen mellem at blive slaet af
jeevnaldrende og selvskade

M Unge, der har skadet sig selv
M Unge, der ikke har skadet sig selv
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Antal svar: 642. Figuren viser et kryds mellem skoleelever i 9. klasse, spgrgsma-
let 'Har du nogensinde skadet dig selv med vilje, uden at du ville prgve at bega
selvmord? (Fx ved at skeere, braende, sla, eller bide dig selv) og spergsmalet Taenk
pa de seneste 6 maneder. Er du blevet udsat for fglgende, hvor du ikke synes, at

det var sjovt? Blevet presset af andre bern, til noget du ikke havde lyst til?". Svarka-

tegorierne fremgar af figuren pa neer 'Ved ikke’, som er frasorteret.

Der er ogsa bgrn og unge, som henvender sig til BarneTe-
lefonen om selvskade, som fortzeller om vold og mobning
fra jeevnaldrende, og spergeskemaundersggelsen viser ogsa
en sammenhang mellem det ofte at opleve at blive sldet af
andre bgrn og unge og det at skade sig selv. Af de unge, der
angiver, at de tit eller meget tit er blevet sldet af andre bgrn

eller unge eller unge eller unge

Antal svar: 642. Figuren viser et kryds mellem skoleelever i 9. klasse, spgrgsma-
let 'Har du nogensinde skadet dig selv med vilje, uden at du ville prgve at bega
selvmord? (Fx ved at skeere, braende, slg, eller bide dig selv) og spargsmalet Taenk
pé de seneste 6 maneder. Er du blevet udsat for falgende, hvor du ikke synes, at
det var sjovt? Blevet slaet af andre barn eller unge?. Svarkategorierne fremgar af
figuren pa naer 'Ved ikke’, som er frasorteret.

Positive feellesskaber kan vaere en hjzelp, nar born
og unge mistrives

| undersagelsen blandt ca. 700 elever i 9. klasse kan vi se, at
der er en storre forekomst af unge, der har skadet sig selv,
blandt dem, der oplever mobning, eller som ikke har nogen
at tale med, nar livet er sveert. At gode venner og et godt klas-
sefeellesskab kan vaere en beskyttelsesfaktor mod selvskade,
herer vi om i forummet Barn hjaelper bern, som er en del af
BerneTelefonen. Her er der flere eksempler pa bern og unge,
som fortaeller om selvskade, og at det har hjulpet dem, at der
var jeevnaldrende, der stgttede dem.

Side 49



For eksempel skriver en pige pa 13 ar, at hun har opdaget, at
en ny pige i klassen har skadet sig selv, og hun beder om rad
til, hvad hun skal ggre. En pige pa 15 ar svarer hende:

"Det bedste du kan gare er at vise hende at du er der og at du
virkelig gerne vil hende godt. Jeg ved af personlig erfaring at det
gor ens dag meget bedre hvis man ved der er nogen der faktisk
gider en.”

En pige pa 13 ar svarer ogsa, og hun skriver:

"leg kender en veninde som ogsa har cuttet og hun sagde at det
bedste hun vidste var ndr nogen bare bekymrede sig om en.”

En anden 15-3rig pige skriver:

"Mdske kan du ogsd tale med nogle af din venindes andre
veninder eller nogle klassekammerater og sparge dem og i ikke
alle sammen kan lave noget sammen. Det er sddan set bare de
smad ting, der tceller. Din veninde vil mdske fa det bedre, hvis
hun fér nogle bedre og sjovere hverdage, sa | kan jo fx. hygge jer
sammen efter skoletid.”

Der er mange af de barn og unge, der radgiver hinanden,
som ogsa henviser til, at man skal bede de voksne om hjzelp.
Og det er vigtigt, at der sattes ind pa flere mader, hvis man
skal mistrivsel og selvskade til livs.
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Undersggelsen om selvskadende adfaerd, som Bgrns Vilkar
har foretaget, er baseret pa dels en spargeskemaundersogel-
se i Barns Vilkars skolepanel, dels pa en systematisk analyse
af 2.300 samtaler pa BgrneTelefonen om selvskadende
adfeerd fra 2020. Denne rapport baserer sig pa samme speor-
geskemaundersggelse som rapporterne 'Pres og stres - krop,
ken og digital adfeerd’ samt 'Pres og stress - skolen og det
trygge klassemiljg’, hvor data fra bade 6. og 9. klasse indgik. |
denne rapport bruges kun data fra udskolingstrinnet, 9. klas-
se, da spgrgsmal om selvskade af etiske arsager ikke er stillet
til 6. klasse. 707 elever i 9. klasse deltog i spgrgeskemaunder-
segelsen, hvilket giver en svarprocent pa 29 pct.

Spergeskemaundersggelsen

Analyserne i rapporten er baseret pa en kvantitativ underse-
gelse i Barns Vilkars skolepanel i efteraret 2019. De kvantita-
tive analyser bygger pa data indsamlet via et digitalt sper-
geskema, der er udsendet til skolebgrn i hhv. 6. og 9. klasse

i perioden oktober-november 2019. 1.820 skoleelever har
besvaret undersggelsen. De skoleklasser, der deltog i under-
segelsen, er en del af Bgrns Vilkars bernepaneler 'Viden fra
Bern'. | denne undersggelse indgar de to skolepaneler, hhv.
mellemtrinnet og udskolingstrinnet. Panelerne er etableret
ved en simpel tilfaeldig stikpreve pa baggrund af udtraek fra
Undervisningsministeriets institutionsregister i 2017. Mere
end 250 skoleklasser deltager i panelet over tre ar, saledes at
vi folger de samme klasser fra 4.-6. klassetrin og 7.-9. klasse-
trin. Pa grund af nye GDPR-regler har vi i denne undersogelse
ikke haft mulighed for at indsamle viden om, hvilke klasser
og skoler der har deltaget. Derfor kan vi ikke udregne en
svarprocent pa skoleniveau. Svarprocenten pa elevniveau er
som felger i tabel 1:

Repraesentativitet

Vi har sammenlignet analyseudvalget med populations-

data hentet fra Danmarks Statistisk pa en raekke centrale
parametre. Tabellen nedenfor viser, at elevbesvarelserne

i skolepanelet pa samtlige udvalgte parametre afviger fra
populationen. Panelet er dog forholdsvis repraesentativt, da
det kun er i forhold til andelen af skoleelever i 6. og 9. klasse,
at der er forskelle mellem panelet og populationen pa mere
end 5 procentpoint. Af den arsag har vi testet alle signifikante
resultater opdelt pa ken og klassetrin for at teste, om sam-
menhaengen er den samme som pa tveers af ken og klasse-
trin. Vi har valgt ikke at afrapportere pa etnicitet pa grund

af for fa respondenter. Forskelle pa de to klassetrin rappor-
teres altid, hvis deres svar viser mere end ti procentpoints
forskel. Da forskellene imidlertid er ganske sma, har vi valgt
ikke at vaegte data i analyserne, da dette kan medfere andre
problematikker, idet vi ikke kender alle karakteristika ved den
population, vi undersgger. Tabel 1 viser testresultaterne, der
er gennemfert vha. z-tests med et fastsat signifikansniveau
pa 80 pct. og en kritisk vaerdi pa +-1,28.

Alle sammenhange, som indgar i analyserne, er testet
ved hjeelp af x2. Kun statistisk signifikante sammenhange
(p<0,05) indgar og omtales i analyserne.

Pilottest og besvarelse

Forinden udsendelsen af spgrgeskemaet er der foretaget to
pilottests af spargeskemaet i hhv. en 6. og en 9. klasse, som
ikke er en del af skolepanelerne. Hensigten var dels at sikre,
at skoleeleverne forstod spgrgsmalene og kunne placere sig
i relevante svarkategorier til alle spergsmal, dels at underse-
ge hvor lang tid skoleeleverne brugte pé at besvare spor-
geskemaet. Pilottestene viste, at besvarelsen tager ca. ml.
15-25 min. for elever i 6. klasse og ml. 10-15 min. for elever

Tabel 1: Oversigt over det kvantitative analysegrundlag

Klassetrin Antal mulige besvarelser Antal faktiske besvarelser Svarprocent
Barn i 6. klasse 2.645 1.113 42 pct.
Barni9. klasse 2.445 707 29 pct.
Born samlet 5.090 1.820 36 pct.

Side 52



Metode

Et fysisk udtryk for psykisk mistrivsel blandt bgrn og unge - Selvskade

Tabel 2: Repraesentativitet: Kensfordeling; Klassetrin; Etnicitet

Analyseudvalg Population
Antal Andel Antal Andel Z-veerdi P-veerdi
Drenge 894 49,1% 57.165 52,0% 2,43 0,02
Ken* Piger 926 50,9% 52.833 48,0% 2,43 0,02
Total 1.820 100% 109.998 100%
6. klasse 1.113 61,2% 56.012 50,9% 8,73 <0,01
Klassetrin 9. klasse 707 38,8% 53.986 49,1% -8,73 <0,01
Total 1.820 100% 109.998 100%
Dansk oprindelse 1.679 92,3% 96.147 87,4% 6,23 <0,01
Indvandrer 54 3,0% 5.240 4,8% -3,60 <0,01
Herkomst
Efterkommer 87 4,8% 8.611 7.8% -4,84 <0,01
Total 1.820 100% 109.998 100%

*Der er i undersggelsen to elever, der har angivet 'anden kensidentitet' pa spgrgsmalet om ken. Denne gruppe indgar derfor ikke i repraesentativitetstesten.

i 9. klasse. Spergeskemaet har en oplaesningsfunktion, sa
skoleelever med lzesevanskeligheder kan vaelge at fa oplaest
alle spergsmal og svar. Skoleeleverne besvarer det elektroni-
ske spergeskema i undervisningen med mulighed for hjzelp
fra klasselzereren. Det elektroniske spergeskema er opsat
saledes, at laereren ikke kan se elevens tidligere svar. Da be-
svarelsen er foregaet i skoleregi, er der en risiko for, at nogle
grupper af bern og unge er underrepraesenterede i undersg-
gelsen. Det kan bl.a. vaere bgrn og unge i socialt udsatte po-
sitioner, som oftere kan veere fravaerende end andre bern
og unge. Vi har ikke haft mulighed for at teste, om det reelt
er tilfeldet og i hvilket omfang, og man ma som laeser derfor
blot have disse forbehold i tankerne, nar analyserne laeses.

Mistrivsel

Mistrivsel males pa baggrund af otte symptomer pa mistriv-
sel, som barnet skal opleve mindst én gang om ugen. De
otte symptomer pa mistrivsel er: hovedpine, mavepine, ondt
i ryggen, ked af det, irritabel/i darligt humer, nervgs, sveert
ved at falde i savn og svimmelhed. Skoleeleverne har faet
folgende svarmuligheder: 'Naesten hver dag’, 'Mere end en
gang om ugen’, 'Naesten hver uge’, 'Naesten hver maned’ og
'Sjeeldent eller aldrig'. Spergsmalene er lant fra Skolebarnsun-
dersggelsen, som er det danske bidrag til det internationale
forskningsprojekt 'Health Behaviour in School-aged Children’
(HBSC), og spargsmalene kaldes internationalt The HBSC
Symptom Check List'.

Stressende livsbegivenheder
Stressende livsbegivenheder males pa baggrund af de to
felgende spgrgsmal og svarmuligheder:

1. 'Er der inden for det seneste ar sket noget med dig, der
har stor betydning for, hvordan du generelt har deti din
hverdag? (Seet gerne flere krydser)'.

Svarmuligheder: 'Du har vaeret alvorlig syg', 'Du har haft
problemer med laererne i skolen’, 'Du har haft alvorlige
konflikter med dine foraeldre/de voksne, du bor sammen
med’, 'Du har haft konflikter med en ven/flere venner’,
'Du har skiftet skole’, 'Du er blevet mobbet’, 'Du har mistet
kontakten til din bedste ven’ og ‘Nej, der er ikke sket no-
get, der har stor betydning for, hvordan jeg har det'.

2. 'Er derinden for det seneste ar sket noget i din familie,
der har stor betydning for, hvordan du generelt har det i
din hverdag? (Seet gerne flere krydser). Svarmuligheder:
'‘Der har veeret alvorlig sygdom i din naermeste familie’,
'‘Der har vaeret dgdsfald i din neermeste familie’, '‘Dine
foraeldre er flyttet fra hinanden/blevet skilt, 'En i din
naermeste familie har haft et alkohol- eller stofmisbrug’,
‘Nej, der er ikke sket noget, der har stor betydning for,
hvordan jeg har det'.

Ved begge spgrgsmal har skoleeleverne faet muligheden

for at svare 'Andet’ og beskrive hvad i en aben svarkategori.
Spergsmalsformuleringen er inspireret af 'Unges vej mod
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ungdomsuddannelse’, og brugen er aftalt med Danmarks
Evalueringsinstitut. Svarkategorierne er inspireret af skalaer
for stressende livsbegivenheder i ungeshverdag.dk og lige-
ledes hos Danmarks Evalueringsinstitut. | afrapporteringen
er der dannet to indeks, hvor det ene samler de elever, der
har svaret ja til et eller flere spgrgsmal under spergsmal 1, og
det andet samler de elever, der har svaret ja til et eller flere
spgrgsmal under spargsmal 2.

Selvoplevet gkonomi

Indkomst er malt pa spergsmalet: Taenk pa, hvor mange
penge din familie har. Og hvor mange penge andre familier i
Danmark har. Tror du, din familie har flere eller feerre penge
end de fleste andre familier i Danmark? Hvis du bor pa skift
hos din mor og far, sa teenk pa der, hvor du er mest, eller
der, hvor du er i denne uge.’ Eleverne har faet svarkategori-
erne: ‘Mange flere penge’, ‘Lidt flere penge’, 'Samme mangde
penge’, ‘Lidt faerre penge’, 'Meget faerre penge’ og 'Ved ikke'. Vi
har efterfelgende frasorteret 'Ved ikke'.

Selvveerd

I vores maling af selvvaerd har vi anvendt to indikatorer, som
er inspireret af Rosenbergs Self-Esteem Scale (Rosenberg,
1965): 'Jeg er for det meste tilfreds med mig selv’ og ‘Nogle
gange foler jeg, at jeg ikke er noget vaerd'. Respondenterne
har haft felgende svarmuligheder: 'Helt enig, 'Enig’, 'Hverken
eller’, 'Uenig’ og 'Helt uenig'. Den sidste indikator har vi efter-
felgende vendt om, og dernaest er svarene samlet i et indeks.

Pres, nedszttende ord og handlinger fra andre bgrn
eller unge

Variablen for pres, nedsattende ord og handlinger fra andre
bern eller unge samler de bgrn og unge, der har svaret ja til
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et eller flere af folgende spargsmal: Taenk pa de seneste 6
maneder. Er du blevet udsat for fglgende, hvor du ikke synes,
at det var sjovt? ‘Blevet sldet af andre bern eller unge?, ‘Ble-
vet presset af andre bern, til noget du ikke havde lyst til? (Det
kan ogsa vaere online) og 'Blevet ydmyget eller kaldt grimme
navne af andre bern eller unge (Det kan ogsa vare online)?’

Logistisk regressionsanalyse

Den deskriptive analyse har givet viden om enkeltstaende
variablers sammenhang med, om en ung har skadet sig selv
eller e, men den gor det ikke muligt at tage hgjde for flere
forhold pa én gang. Derfor har vi gennemfart logistisk re-
gression (backwards conditional), der er en statistisk analyse,
hvor formalet er at finde den kombination af forklarende
variable, der bedst forudsiger den afhangige variabel, som

i denne analyse er, hvorvidt en ung har skadet sig selv eller ej.

Variablernes forklaringskraft fortolkes som odds ratioer.
Odds ratio er chancen for, at begivenhed A indtraeffer (fx at
den unge har skadet sig selv), nar begivenhed B er indtruffet
(fx at den unge ugentligt oplever multiple symptomer pa
mistrivsel) i forhold til chancen for, at begivenheden A ind-
treeffer, nar begivenhed B ikke er indtruffet. Sandsynligheden
findes ved en simpel optaelling af haendelser i datamaterialet.
Hvis odds ratioen er 1, er der ingen sammenhaeng. Hvis ratio-
en er sterre end 1, gges sandsynligheden for at begivenhed A
indtraeffer, nar begivenhed B indtrzeffer, og hvis den er under
1, mindskes sandsynligheden for samme.

| analysen tages der udelukkende udgangspunkt i slutmodel-
len, hvor alle tilbagevaerende variable bidrager med signifi-
kant forklaringskraft. Slutmodellen kan ses i Tabel 3.



Metode

Et fysisk udtryk for psykisk mistrivsel blandt bgrn og unge - Selvskade

Tabel 3: Slutmodel, logistisk regressionsanalyse

95 % K.I. for odds ratio

Variabel Sig. P-vaerdi  Odds ratio Nedre Qvre
Unge, der i lav eller ingen grad er tilfredse med, hvordan deres 0,001 2582 1,456 4577
krop ser ud.

Unge, der ingen har at tale med, nar de feler sig frustrerede, 0,009 3,390 1348 8523
ked af det eller vrede.

Unge, der |ndenfo'r det seneste halve ar har veeret udsat foropres, ned;aetten- 0,000 2833 1726 4,648
de ord eller handlinger fra andre bern og unge (det kan ogsa vaere online).

Unge, der har ingen symptomer pa mistrivsel ugentligt. 1

Unge, der har 1-2 symptomer pa mistrivsel ugentligt. 0,035 1,894 1,045 3,434
Unge, der har 3-4 symptomer pa mistrivsel ugentligt. 0,041 2,076 1,031 4,177
Unge, der har 5-8 symptomer pa mistrivsel ugentligt. 0,000 4,933 2,075 11,725
Unge, der inden for det seneste ar har haft alvorlige konflikter 0,018 2,445 1164 5137
med foreeldre/de voksne den unge bor sammen med.

Unge, der har mistet kontakten til deres bedste ven. 0,044 2,008 1,019 3,957
Unge, der har angivet en psykiatrisk diagnose. 0,008 2,556 1,281 5101
Unge, der mdgn forA(Ajet seneste ar har oplevet alvorlig sygdom 0,043 1753 1,018 3018
eller dedsfald i familien.

Constant 0,000 0,051

Antal observationer: 59. Hosmer-Lemeshow: p=0,765. Nagelkerke R?: 0,372. Cox & Snell R*: 0,239

Faktoranalyse og udvelgelse af analysevariable
Forud for regressionsanalysen har vi gennemfort en fak-
toranalyse for at fa viden om, hvordan vores variable korre-
lerer med hinanden og for at reducere antallet af variable, vi
lader indga i regressionsanalysen.

Datareduktionen er foregdet pa forskellige mader. Dels har vi
udvalgt surrogatvariable fra faktoranalysen i de tilfaelde, hvor
det teoretisk gav mening, at den ene variabel kunne sta som
repraesentant for en gruppe af variable. Som udgangspunkt
er den variabel med den hgjeste loading inden for hver af di-
mensionerne valgt. | visse tilfaelde er flere variable fra samme
dimension medtaget i analysen, hvis vi har vurderet, at de
repraesenterer forskellige aspekter, som vi gnsker belyst i en
regressionsanalyse. | de tilfaelde er det sikret, at korrelatio-
nen mellem variablene ikke er hgjere end 0,7.

| andre tilfelde har vi pa baggrund af faktoranalysen oprettet
en ny variabel, fx variabel om, hvorvidt unge har veeret udsat
for 'pres, nedszettende ord og handlinger fra andre bern eller
unge’ (lees mere om variablen tidligere i dette kapitel) og en
variabel, hvor vi samler unge, der har oplevet alvorlig sygdom
og dedsfald i familien.

Felgende variable er ekskluderet fra regressionsanalysen pa
baggrund af faktoranalysen:

* Om den unge har et lavt selvveerd

+ Om den unge fgler sig presset af de forskellige ting, den
skal na i hverdagen, fx pligter, venner, fritidsaktiviteter,
lektier eller job

+ Om den unge foler sig presset, nar den taenker pa de valg,
der venter den unge i fremtiden mht. uddannelse
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+ Om den unge feler, at man skal se ud pa en bestemt made
for at blive accepteret klassen

+ Omden unge i nogen eller hgj grad er bekymret for at
skuffe sine foraeldre, hvis den unge ikke klarer sig fagligt
godt i skolen

+ Omden unge i mindre grad eller slet ikke fgler sig tryg ved
at lave fejl eller sige noget forkert i timerne

« Om den unge har prevet at fjerne billeder pa sociale medi-
er, fordi den unge ikke syntes, det fik nok likes, hjerter eller
kommentarer

« Om den unge inden for det seneste ar har haft konflikter
med en ven/flere venner

* Om den unge har venner i klassen

+ Om den unge inden for den seneste maned har taget piller
eller medicin mod hovedpine, mavepine, nervgsitet eller
sgvnbesvaer hver uge

+ Om den unge inden for det seneste ar har oplevet, at en
i den unges naermeste familie har haft et alkohol- eller
stofmisbrug

+ Om den unge sjeldent eller aldrig har lyst til at ga i skole

+ Omden unge i mindre grad eller slet ikke fgler, at klassen
accepterer den unge, som den er

Der er foretaget regressionsanalyse pa felgende variable:

+ Om den unge foler sig ensom

+ Om den unge har fglt sig stresset ofte eller hele tiden den
seneste maned

« Omden unge ilav eller ingen grad er tilfredse med, hvor-
dan dens krop ser ud

+ Om den unge oplever, at dens familie har feerre eller man-
ge faerre penge sammenlignet med andre familier

+ Om den unge har nogen at tale med, nar den foler sig
frustreret, ked af det eller vred

+ Omden unge i nogen eller hgj grad feler sig presset over
eksaminer, test og karakterer

+ Om den unge foler, at de voksne, den bor sammen med,
sjeeldent eller aldrig interesserer sig for én

« Om den unge inden for det seneste halve ar er blevet
udsat for at blive presset af andre unge til at gare noget,
den unge ikke havde lyst til (det kan ogsa veere online),
blevet slaet af andre unge, hvor den unge ikke syntes, at
det var sjovt, eller blevet ydmyget eller kaldt grimme navne
af andre unge (det kan ogsa vaere online)
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* Om den unge har angivet en psykiatrisk diagnose

+ Om den unge inden for det seneste ar har oplevet falgende
stressende livsbegivenheder:

* Veeret alvorligt syg

+ Haft problemer med lzererne i skolen

+ Haft alvorlige konflikter med foraeldre/de voksne, den unge
bor sammen med

+ Har skiftet skole

+ Har mistet kontakten til sin bedste ven

« Om den unges foreeldre er flyttet fra hinanden/blevet skilt

+ Oplevet alvorlig sygdom eller dedsfald i naermeste familie

Variablerne ekskluderes i denne raekkefglge: Om den unge
har haft problemer med lzererne i skolen; Om den unge i
nogen eller hgj grad feler sig presset over eksaminer, test og
karakterer; Om den unges foraeldre er flyttet fra hinanden/
blevet skilt; Om den unge faler sig ensom; Om den unge
oplever, at dens familie har faerre eller mange faerre penge
sammenlignet med andre familier; Om den unge fgler, at de
voksne, den bor sammen med, sjaldent eller aldrig interesse-
rer sig for én; Om den unge har veeret alvorligt syg; Om den
unge har skiftet skole; Om den unge har folt sig stresset ofte
eller hele tiden den seneste maned.

Dataindsamling ifm. henvendelser

til BorneTelefonen hos Bgrns Vilkar

I analysen inddrages data fra BerneTelefonen, der bestar af
en rakke platforme: telefonisk radgivning, chat-radgivning,
sms-radgivning, brevkasse og '‘Bern hjzelper bgrn’, som

er et forum pa bernetelefonen.dk, hvor bgrn kan radgive
hinanden med voksne som moderatorer. Alle henvendelser
til BerneTelefonens fem medier er anonyme og registreres
af den enkelte radgiver, som har haft samtalen eller
modereret samtalen i forummet '‘Bern hjeelper barn’. |
registreringen dokumenteres bl.a. hvilke temaer, der
indgar i samtalen, samt baggrundsoplysninger om ken

og alder. Udover den kvantitative dokumentation noterer
radgiveren kvalitative beskrivelser af samtalerne i ca. 25
pct. af samtalerne.

| forbindelse med denne rapport er der blevet lavet en
systematisk gennemgang i NVivo af samtlige samtaler med
og breve fra bgrn og unge i 2020, der har handlet om at
skade sig selv.
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SAMMEN STOPPER VI SVIGT

"leg blev pa den skole i alt for lang tid, og de har sdret mig utrolig meget. Blev
blandt andet sparket, fik en lussing, en mavepuster, og talte mig ned med ord.
Efterhdnden begyndte jeg at hade mig selv mere og mere, jeg har ingen selvtillid,
jeg hader min krop, jeg hader den, jeg er, og er meget usikker pa mig selv. Sa
efter alt det her, begyndte jeg at sulte mig selv og at cutte. Jeg har virkelig brug for
hjecelp til at komme videre, og jeg har brug for at sige det her til en voksen.”

Sadan fortzeller en 14-arig pige til BarneTelefonen. Og hun er ikke alene. |
2020 var der pa BarneTelefonen flere end 2.300 samtaler med bgrn og unge,
der handlede om at skade sig selv, og en spegrgeskemaundersggelse blandt ca.
700 elever viser i trad med andre undersggelser, at mere end hver femte elev i
9. klasse har skadet sig selv.

Dét at skade sig selv haenger sammen med mistrivsel. Nar bern og unge skad-
er sig selv med vilje, er det et forsgg pa at handtere den psykiske smerte, de
oplever. Det bliver en uhensigtsmaessig mestringsstrategi, som det kan veere
sveert at tale med omverdenen om, fordi det ofte er forbundet med stor skam.
Det kan veere sveert at bede om hjzelp. Pa BerneTelefonen herer vi fra barn

og unge, der har oplevet at blive afvist hos deres praktiserende laege eller i
psykiatrien, fordi de ikke havde en diagnose, eller fordi de ikke havde skadet
sig selv alvorligt nok.

Mistrivsel skal tages alvorligt, hvis vi skal forebygge, at bern og unge skader sig

selv, og bern og unge skal opleve, at der er hjeelp at fa, nar livet er sveert.

Du kan leese mere om Bgrns Vilkar og TrygFondens arbejde pa

www.bornsvilkar.dk og www.tryghed.dk



