Faellesskabsdagen for Borns Vilkars /) Sammen stopper vi svigt
Faellesskabsskoler 4.-6. klasse




Program og mal

Mal

e Atltaler med hinanden om, hvad man kan
gare for at nettet bliver trygt for alle barn.

e At taler med hinanden om, hvad der er den
gode voksenhjzlp pa nettet.

e Atlarbejder sammen om at udvikle
produkter, der hjalper de voksne, sa de kan
hjeelpe barn til et trygt liv pa nettet.

e Atlkommer med jeres gode rad til, hvad
skolen kan ggre for at hjeelpe alle elever med
at indga i trygge faellesskaber pa nettet.

Side 2

Program

1. Praesentation af mission. Film

2. Tal med hinanden om filmens pointer.
Dobbeltcirkler

3. Den gode voksenhjeaelp. De fire hjgrner

4, Mission: Hjeelp de voksne med at hjeelpe
barn

5. Gode rad til skolen

6. Praesentation og afslutning.
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Praesentation af mission
Film

Side 3 Se filmen her
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https://youtu.be/a71WpKTSe0o

Dialog om filmens pointer
Dobbeltcirkler
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Dialog om filmens pointer
Dobbeltcirkler

1.

Hvilke pointer fra

filmen, synes du, er saerligt
vigtige eller interessante og
hvorfor?
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Dialog om filmens pointer
Dobbeltcirkler

2.

Mange voksne er bekymrede for
borns liv pa nettet.

- Hvorfor tror du, de er det?
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Dialog om filmens pointer
Dobbeltcirkler

3.

Hvad er god voksenhjalp pa nettet?
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Dialog om filmens pointer
Dobbeltcirkler

4,

Hvilken hjaelp, tror du, voksne har
brug for, sa de bliver bedre til at
hjelpe bern pa nettet?
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Den gode voksenhjalp
De fire hjgrner

Nogle barn ringer til BarneTelefonen, fordi de oplever en hard
tone pa nettet. For eksempel er der bgrn, der fortzeller om
grupper pa nettet, hvor det kun handler om at tale darligt om
andre.

Andre oplever, at deres klassekammerater har skrevet grimme
kommentarer til noget, de har delt pa nettet. Det ggr, at man kan
blive utryg i faellesskabet i skolen.

Nogle barn bruger nettet til at sige, hvad de vil, og glemmer, at de
overskrider andres graenser.

Hvad skal voksne gore for at hjeelpe barn med den gode tone pa
nettet?
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Den gode voksenhjaelp

De fire hjorner

Side 10

1.

Man skal kunne se
op til de voksne,

og de skal sige
tydeligt fra over for
en hard tone.

3.

Voksne skal tale
mere med bgrn

om, hvordan de
oplever tonen pa
nettet.

2.

Voksne skal tale
med bgrn om
graensen mellem

at sige sin mening
og det at

overskride andres
graenser.

Hvad er den gode
voksenhjeaelp, nar
det handler om at
hjeelpe boern med
den gode tone pa
nettet?

4.

Anden hjzelp.
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Den gode voksenhjalp
De fire hjgrner

Case fra BorneTelefonen

For et par uger siden mgdtes mig og min internetven for fgrste gang. Vi
er begge to 12 ar. Vores foraeldre var ikke helt trygge ved det, sa de kom
med. | gar madte vi hinanden for 2 gang... og vi er blevet meget teette.
Jeg troede alt var godt, nu hvor vores foraeldre ogsa havde mgdt
hinanden... men det var det ikke helt.

| dag overhgrte jeg en samtale mellem mine foreeldre... hvor min far
sagde noget jeg havde skrevet pa den app vi skriver sammen pa.

Mine foraeldre har ikke den app, men det har min faster og hun tog et
screenshot af noget jeg skrev... hun viste det til min far... og derfor har
jeg faet felelsen, at han kigger pa mine profiler uden jeg ved det. Han
matte jo gerne se et billede af min internetven, hvis han spurgte... og se
min apps osv.

Det er bare irriterende at han tjekker mine sociale medier uden at
forteelle det... jeg ved godt han har ret til det... han ville jo ogsa fa lov hvis
han spurgte!

Hvad skal jeg gare?
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Den gode voksenhjaelp

De fire hjorner

Side 12

1.

Foreeldrene skal
lade vaere med at
overvage pigen pa
de sociale medier.

Hvad er den gode
voksenhjeaelp i
denne situation?

3.

Foraeldrene skal

stole pa, at deres
barn har styr pa
Situationen.

2.

Foraeldrene skal

tale med deres

barn, hvis de er
bekymrede.

4.

Anden hjzelp

BORNS

VILKAR

:::,/} Sammen stopper vi svigt



Den gode voksenhjeelp
De fire hjgrner

Mobning og konflikter pa nettet

En del barn ringer til BarneTelefonen, fordi de oplever mobning pa
nettet. Barn ringer for eksempel og fortaeller, hvordan de har modtaget
grimme beskeder fra deres klassekammerater, eller hvordan de bliver
holdt udenfor bade i skolen og pa nettet, uden at deres leerere opdager
det.

Mobning og konflikter pa nettet er ofte svaerere for de voksne at opdage
end konflikter i klassevaerelset. Det siger bade barnene selv og de
voksne.

Mobning pa nettet kan vaere virkelig sveert for dem, det gar ud over,
Derfor er det vigtigt, at de voksne er gode til bade at hjeelpe barn med at
udvikle trygge feellesskaber pa nettet, hvor der ikke sker mobning, og at
de er gode til at opdage og handtere mobning, hvis det sker.

Hvordan kan det blive nemmere for voksne at opdage og handtere
mobning blandt bern pa nettet?
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Den gode voksenhjalp
De fire hjorner

1.

2.
Voksne skal tale

Voksne i skolen
skal undervise

mere med bgrn
om mobning pa
nettet.

bgrn i digital
mobning.

Hvordan kan det
blive nemmere for
voksne at opdage
og handtere
mobning blandt
born pa nettet?

3.

Voksne pa skolen
skal oprette et
sted, hvor man

anonymt kan

fortaelle om
situationer om
digital mobning.
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Missionen: Hjzelp de voksne, sa de kan
hjaelpe jer

i
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Overblik over missionen: Hjaelp de voksne BORNS

VILKAR

SAMMEN STOPPER VI SVIGT

1. Veelg tema B@RNS P 8. Anbefaling til skolen
Valg temaet udfra kortene. V I L KA R < Hvad kan skolen gare?
FZAZLLESSKABSDAG
PROCESSKEMA
DEN GODE VOKSENHJ.£LELP
2. Veelg situationer 3. Den gode voksenhjalp 4. Produkt 5. Planlaeg produktionen 7. Brug produktet
Udvalg og placer situationskort Beskriv den gode voksenhj=ip Welg produkt Skriv i felerne Hvordan vil | bruge jeres produkt? Skriv i falvet
PODCAST
SITUATIONSKORT @ @ O (9)
Den gode voksenhjzIp FILM Hvad skal laves? :
SPIL

6. Producer
SITUATIONSKORT Lav jeres produkt

PLAKAT @
Den gode voksenhjzlp Hvad skal | bruge? @

AMDET:

SITUATIONSKORT @ @
Den gode voksenhjzlp Hvem laver hvad? @
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Side 17

. Vaelg tema

Nar nettet og mobilen presser born.

Nar born far harde ord og kommentarer
pa nettet.

Nar bern har problemer med venner, spil
og gaming pa nettet.

Nar born deler billeder, videoer og tekst

Nar bern oplever udelukkelse og mobning
pa nettet.

Veelg selv et tema.
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1. Vaelg tema
Prioriteringsovelse

Hvilket tema er
det vigtigst, at de
voksne far hjalp

til, sa de kan
hjeelpe bgrn?
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BORNS

VILKAR

SAMMEN STOPPER VI SVIGT

2. Veelg cases
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3. Den gode voksenhjeelp
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4. Veelg produkt

Side 21

Krav til produktet:

| skal kunne praesentere produktet for !
voksne — bade sammen med hinanden og
hver for sig.

| skal kunne producere og feerdigggre jeres
produkt pa den tid, | har til radighed.
Produktet skal hjelpe de voksne, sa de
voksne kan hjalpe bgrn bade med at undga
og med at handtere udfordringer pa nettet.
Det betyder, at produktet skal kunne lzere
de voksne, hvad der er den gode
voksenhjaelp, inden der opstar problemer pa
nettet, og nar bgrn oplever problemer pa
nettet.

Eksempler:
 Podcast
 Film

- Spil
 Plakat
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5. Planlaeg produktionen

« Hvad skal | lave og i hvilken
reekkefalge?

« Hvad skal | bruge?

e Hvem laver hvad?
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Producer
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6. Brug produktet

Hvordan vil | bruge
jeres produkt til at
hjeelpe de voksne, sa
de kan hjaelpe jer.
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7. Anbefaling til skolen

Hvad vil | anbefale, at
skolen ggr for at
Stgtte jer i at have
trygge faellesskaber
pa nettet?

T
Side 25 “‘mﬂ;’r Sammen stopper vi svigt



God forngjelse med at hjaelpe de voksne,
sa de kan hjeelpe jer!
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RING - SMS - CHAT
GRATIS OG ANONYMT PA

116 111

WWW.BORNETELEFONEN.DK

Barne
Telefonen
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