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Born og unge i krise har faet
nye og bedre muligheder

Hver dag og nat kontakter barn og unge os, fordi de star alene med deres problemer og ikke

lengere ved, hvad de skal gare. | Bgrns Vilkar ved vi, hvad en god barndom tager, og hvad en
god barndom giver. Og vi ger alt, hvad vi kan for at hjaelpe. Det er vi forpligtede til - bade som
organisation og samfund.

De faerreste ved, hvor mange bern og unge, der udsaettes for vold og omsorgssvigt af deres
naermeste. At stress, angst og ensomhed er blevet en fast del af ungdomslivet. Og at smabegrn
overlades til dem selv, fordi foraeldre er optagede af deres telefoner.

| 2022 havde BgrneTelefonen for farste gang degnabent hele aret. Sammen med ungeradgiv-
ningen HA@RT - som vi lancerede den 1. marts 2022 - havde BgrneTelefonen 60.450 samtaler
med bgarn og unge. Det er flere end nogensinde for. Det er samtaler om forelskelse, foraeldre og
venskaber. Men ogsad om vold, mistrivsel og selvmordstanker.

Seerligt om natten fylder de voldsomme og tunge emner hos bern og unge. Her handler mere
end hver ottende samtale om selvmordstanker eller selvmordsforsgg. Og i en del tilfaelde -
som du ogsa kan laese om andetsteds i magasinet - ender samtalerne med akutudrykning af
politi og ambulance.

| 2022 lancerede Barns Vilkar 11 nye rapporter, initiativer og undersggelser. Jeg vil seerligt
fremhaeve en omfattende undersggelse om vold mod bgrn, som viser, at hver femte elev i 8.
klasse er udsat for vold i hjemmet. Bgrn, der er udsat for vold, trives markant darligere end
andre bern, oplever oftere mobning og har lavere livstilfredshed. Derfor vil Berns Vilkar fra 2023
forstaerke sit fokus pa at stoppe vold mod begrn og unge.

1 2022 kabte Barns Vilkar bygningen 'A£gget’ i Aarhus, som fremover vil give os mulighed for
at @ge vores indsats i Jylland og fa flere frivillige radgivere pa BerneTelefonen. Jeg vil gerne
sige mange tak til Salling Fondene, Nine United Fond, Asta og Jul. P. Justesens Fond, Aage og
Johanne Louis-Hansens Fond og Spar Nord Fonden, der har gjort det muligt.

Sidste ar oprettede BarneTelefonen en ukrainsksproget linje til de bern og voksne, der kom til
Danmark som falge af angrebet mod Ukraine. Siden den 5. april 2022 har der vaeret 513 samtaler,
der handler om ensomhed, mistrivsel i de danske skoler og om kontakten til danske myndigheder.

Jeg vil gerne rette en ganske saerlig tak til vores 753 frivillige, som gar en uvurderlig indsats for
barn og unge pa BerneTelefonen og HART. | er hjertet af Barns Vilkar. Endelig vil jeg sige stor
tak til vores 72.889 private stotter, til fonde og virksomheder samt til Folketinget for at statte op
om Barns Vilkars arbejde for at stoppe svigt.

Mange hilsner

Rasmus Kjeldahl
Direkter i Barns Vilkar
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Nar natten falder pa hos BerneTelefonen, kom-
mer der flere samtaler om selvmordstanker,
selvmordsforseg og selvskadende adfzerd. Hvad
kan man som radgiver stille op, nar et barn eller
ung har akut brug for hjzelp?



Nar klokken slar 19, meder 25-arige Louise ind
pa sin aftenvagt pa BerneTelefonen. Hun finder
en plads ved en computer og logger pa. Hun
chatter og taler med bern og unge om alt fra
mobning og forelskelse til vold. Men som timer-
ne skrider frem, skifter samtaleemnerne karakter.
Nu handler de i sterre grad om selvmordstanker,
selvskadende adfaerd og selvmordsforseg.

Hun har veeret pa BerneTelefonen i tre ar og
har efterhanden prevet lidt af hvert. Men nar
et barn eller en ung ringer ind og siger, han vil
bega selvmord, holder hun altid vejret.

Jeg hopper ud foran toget

Sent en aften ringer en 17-arig dreng. "Jeg star pa
perronen pa en togstation. Jeg hopper ud foran
toget om lidt.” Louise maerker hjertet hamre. Hun
siger, at hun meget gerne vil hjelpe ham, men at
hun hverken kan eller ma vaere med til, at han be-
gar selvmord, mens han har hende i rgret. Maske
de kan tale lidt sammen? Han tever.

Han fortaeller, at han havde sggt hjeelp, men
vurderingen var, at han ikke var selvmords-
truet. Det kunne han ikke forsta. Louise taler
med ham om, at hans opkald til BgrneTele-
fonen er et hab om at fa det bedre. At det er
enormt staerkt, at han ringer.

Nar politiet frem?

Han vil gerne have hjeelp. Louise siger, at hun kan
fa hjeelp ud til ham, hvis han fortzeller, hvilken sta-
tion han star pa. Han forteeller stationens navn og



ankomsttiden for det tog, han vil springe ud foran.
Louise kan se pa Rejseplanen, at det stemmer.
Der er ikke lang tid til. Hun har travit. Hun lader
ham here, at hendes koordinator ringer til politiet i
baggrunden. Hun haber, politiet nar frem i tide.

Der er stilhed i rgret. "De er her nu,” siger dren-
gen til sidst og laegger pa.

Louise ander lettet op. Drengen har faet hjeelp.
Haber hun. Hun ved ikke, hvad der sker, nar reret
er lagt pa. Uvisheden er hard. Men det vaenner
man sig til, siger hun.

Efter samtalen taler hun med koordinatoren om
oplevelsen. | svaere samtaler er man som radgiver
aldrig alene.

Man skal have styr pa bledningen
Daniel pa 26 har veeret radgiver pa BerneTelefo-
nen siden 2018. Han maerker, at der er kommet
flere samtaler om selvmord og selvskadende
adfeerd pa hans vagter de senere ar.

"Ferst skal man have styr pa bledningen, hvis
unge ringer ind, efter de har skaret i sig selv,”
siger Daniel. "Hvis det er et slemt kgdsar, og hvis
ikke de selv eller andre omkring dem kan stoppe
blgdningen, opfordrer vi den unge til at opgive
sin anonymitet, sa vi kan sende en ambulance.”

Han oplever, at samtaler ofte kan starte med, at
de unge har brug for at tale om noget, som de
ikke vil fortzelle s& meget om. Langsomt abner de
op, og samtalen kan virke "normal”, men pludse-
lig kan de skrive ud af det bl3, at de ikke vil leve
mere, forteeller Daniel.

Jeg kan ikke mere

En nat ringer en pige pa 16 ar. Daniel besvarer
opkaldet og kan here, hun nasten ikke kan fa vej-
ret. Hun graeder intenst. Daniel pregver at berolige
hende. Hvorfor er hun ked af det? Hun forteeller,
hun er Igbet hjemmefra efter en konflikt. Klokken
er 03:45, og hun er pa vej ned til havnen. Hun har
i lang tid overvejet at tage sit eget liv. Og nu kan
hun ikke mere.

Daniel traekker vejret og sperger ind til hendes
liv. "Er der nogen, du fgler dig tryg ved, som du
kan tale med?” "Nej,” siger hun. De taler lenge
sammen. Efterhanden bliver hun mere rolig.
Han kan hegre blaesten i baggrunden. Det er
koldt udenfor, siger hun.

Daniel spgrger, om han ikke skal fa nogen til at
hente hende. Men det kraever, at hun opgiver

sin anonymitet. Det gar hun med til. Daniel far
sin koordinator til at ringe til politiet, som her-
efter kontakter hende. Hun takker for hjaelpen

og legger pa.




Jeg har gjort noget dumt

Louise genkender samtalerne om selvskade. Det
sker ofte, at en ung, som bor pa et bosted eller op-
holdssted, ringer ind og siger: "Jeg har gjort noget
dumt.” Her risikovurderer Louise situationen: Hvor
meget blgder det? Kan vi aftale, at du afskaffer de
redskaber, som du har lavet selvskade med?

Louise siger til pigen, at de skal have stoppet
blgdningen, far de kan fortsaette samtalen.

"Jeg oplever tit at veere med i rgret, indtil ambu-
lancen nar frem. Og nar det er pa sms, venter
jeg talmodigt pa at fa meldingen: Ambulancen
er kommet."

For Daniel og Louise er det en trgst at vide, at
bgrn og unge har det lidt bedre, efter de har talt
med radgivere pa BerneTelefonen.

Jeg star pa en bro

En nat ringer en pige pa 15 ar. Daniel tager tele-
fonen. "Jeg star ude pa en bro,” siger hun. Daniel
kan hegre bilerne kere forbi i baggrunden. "Jeg
hopper ud nu! Jeg hopper ud nu!” skriger hun.

Daniel traekker vejret. "Jeg vil meget gerne hjzel-
pe dig. Men far vi kan snakke, bliver du nedt til

at ga ned. Kan du gere det?” | lang tid herer han
kun bilerne i baggrunden. "Ja,” siger hun. "Hvor

er det sejt, du ringer ind til os,” siger Daniel. De
taler sammen i en halv time. Pigen har faet det
lidt bedre, da hun legger pa.

"Det er altid et godt tegn, at de ringer ind. Jeg
oplever, at piger er bedre til at tage kontakt om
selvmord end drenge,” siger Daniel.

Nar Daniel og Louise far deres koordinator til at
kontakte politi og ambulance for at hjaelpe en
selvmordstruet ung, der ringer ind, ved de ofte
ikke, om det ender godt. Men de haber.

Akutsamtaler pa
BorneTelefonen 2022

gange har en koordinator
kontaktet 112, ambulance
og den sociale degnvagt

m.fl. for at hjeelpe akut

gange har en radgiver
hjulpet barnet til selv at
kontakte 112, ambulance
og den sociale dggnvagt
m.fl. for at hjaelpe akut
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Hvad kan politiet og BarneTelefonen
gore i akutte situationer?

Politiet taler med barnet og vurderer, hvad der er
brug for lige nu og her. For eksempel kan de tage
kontakt med en psykiatrisk skadestue, foraeldre eller
Den Sociale Dggnvagt. Ofte har koordinatoren pa
BerneTelefonen ogsa fat i Den Sociale Dggnvagt for at
underrette om den svaere situation, barnet star i.

Nar koordinatoren pa BegrneTelefonen kontakter 112
og har kendskab til barnets personoplysninger ved
akutte situationer, underretter vi dog altid til Den
Sociale Dggnvagt og/eller til barnets kommune.

Den sociale Dggnvagt kan laegge en samlet plan for bar-
net, hvor politiet eller ambulance kan tilkaldes, nar der er
akut fare, for eksempel ved selvmordsforsgg. Hvis samta-
len er til det, vil barnet ogsa blive oplyst om muligheden
for at fa en bisidder. En bisidder er en, der taler barnets
sag og er pa barnets side i mgdet med myndighederne.

Alt afhaengig af akutheden i samtalen bliver barnet altid
oplyst om sine rettigheder og muligheder. Men nar det
er meget akut, geelder det om at fa omgaende hjzelp

og hjeelpe barnet til at regulere sine folelser og fa ro og
"veere med dem”, indtil hjeelpen er fremme.



HORT

er Berns Vilkars anonyme radgivningstilbud til unge
mellem 15 og 24 ar, som har brug for et forum, hvor de
kan tale om det, der er svaert. Uanset om unge savner
nogle at tale med, viden om rettigheder eller mod til at
handle pa en situation, sidder H@RTs radgivere klar til at
hjeelpe. BLIV HORT - ALTID. Det er vores lgfte til unge.

Ga for BerneTelefonen

er et nytindsamlingsevent, hvor engagerede og
dedikerede vandrehold over hele landet samler ind til
fordel for BgrneTelefonen, mens de gdr mod Camino-
en i Spanien. Sidste ar var en keempesucces, hvor 101
seje vandrere samlede hele to millioner kroner ind. Vi
fortseetter med nye hold i 2023.

Juniorradgiverne

er et supplement til landets bern og unge, der i forvejen
besvarer breve pa vores Bgrn Hjeelper Bgrn-forum. Pa
den made far endnu flere bern og unge et svar pa deres
breve. Juniorradgiverne er mellem 13 og 17 ar.
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BorneTelefonen pa ukrainsk

Vi abnede BerneTelefonen pa ukrainsk i april sidste
ar, da tusindvis af barnefamilier flygtede fra Ukraine.
Her kan bern og deres foraldre fa fat i en ukrainsk
radgiver og tale om det, der er svaert. Siden abningen
har vi haft 513 samtaler.

Agget

er Berns Vilkars nye base i Aarhus, som vil give os
mulighed for at fa flere radgivere pa BerneTelefonen
og pge vores indsats i Jylland, herunder bisidning og
undervisningsaktiviteter.



Det mener Vi

DEN POLITISKE INDSATS
FOR AT STYRKE BERN,
0G UNGES TRIVSEL GAR
FOR LANGSOMT

VIVE's undersogelse fra 2022 bekraefter, at boern
og unges psykiske mistrivsel er stigende. Vi
bliver nedt til at handle nu, hvis ikke vi skal tabe

en hel generation pa gulvet.

Det er ingen hemmelighed, at barn og unges
psykiske trivsel har vaeret nedadgaende i mange
ar. P& BerneTelefonen handlede knap hver femte
samtale af de 60.450 samtaler, der var i 2022, om
psykisk mistrivsel. Mere end 4.000 af samtalerne
handlede om selvmordstanker og selvskade.

Den seneste undersggelse fra VIVE - Det Natio-
nale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd
bekreefter, at den psykiske mistrivsel blandt de
15-19-arige er stigende. Det har den vaeret siden
2010, hvor rapporten fgrst udkom.

Flere foler sig ensomme, har lav livstilfredshed,
et darligt selvvurderet helbred eller oplyser,

at de har haft en psykisk lidelse. Blandt de
15-arige rapporterer flere om adfeerds- og
trivselsproblemer.

Det handler om prioritering

Men det behgver ikke at fortsaette sadan. "Det
er ting, som vi faktisk kan gere noget ved, hvis
vivil, og som Folketinget kan vaelge at prioritere
og afsaeette penge til,” siger Rasmus Kjeldahl,
direkter i Barns Vilkar.

Han uddyber: "Vi er ngdt til at ggre noget. Det
vil vaere meget farligt for vores samfundsudvik-
ling, hvis vi resignerer.” Han kritiserer, at der i
regeringsgrundlaget ikke er afsat penge til barn



Barnets Znskeliste
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og unges trivsel. Bortset fra "en abstrakt be-
maerkning om, at nogle af pengene fra Togfon-
dens konkursbo kan bruges pa bgrn og klima”.

"Det forekommer at veere meget lgst. Men vi er
ngdt til at styrke den tidlige indsats, for det er

den tidlige indsats, som pa sigt kan stoppe den
stigende kurve af psykisk mistrivsel,” siger han.

Regering efter regering har planer om at seette
ind pa barne- og ungeomradet. Denne rege-
ring vil nedsaette en kommission for det gode
bgrne- og ungeliv. Men det gar alt for langsomt.
Lyt til bern og unges @nsker, og st handling
bag planerne.
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HVORFOR ER DET
SA SVAERT AT BRYDE
TABUET OM VOLD?

Hver femte elev i 8. klasse er udsat for vold. Jens
Christian Lund, specialkonsulent i Barns Vilkars
Bisidderteam, meder flere gange om ugen barn
og unge, der ringer ind for at fa hjalp til at

stoppe volden i hjemmet.

En dreng pa 15 ar kontakter Barns Vilkdrs Bisidder-
team og far fat pa specialkonsulent Jens Christian
Lund. Drengen fortceller, at hans mor slar ham
dagligt med flad hdnd pa kinden og raber ad ham.
Moren tager kveelertag pd ham og truer med kniv.
Og han bliver hanet af moren, ndr han fortceller,
han ikke vil leve mere.

Volden har staet pa i drevis.

Drengens situation er ikke unik. Ifglge en un-
dersggelse af Barns Vilkar fra 2022 - "Vold mod
bgrn i Danmark” - er hver femte elev i 8. klasse
udsat for fysisk vold i hjemmet. Og hver fjerde
er udsat for psykisk vold. | 2016 lavede VIVE -
Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for
Velfaerd en lignende undersggelse. Her havde
17 procent af elever i 8. klasse vaeret udsat for
fysisk vold i hjemmet.

Born gar alene med voldsoplevelser
For Jens Christian er det hgje tal et tegn p3,

at alt for mange barn og unge gar alene med
deres oplevelser af vold i hjemmet. Det er der
flere grunde til.

"For det fgrste ved mange bgrn og unge ikke, at
vold er ulovligt. De kender ikke deres rettigheder
og ved ikke, at det er uacceptabelt at blive slaet.

For det andet er der mange, der oplever ikke at
blive taget alvorligt af voksne, nar de rdber op om
volden,” siger Jens Christian.

Jens Christian forteeller drengen, at vold mod barn
er ulovligt. Han tilbyder ham at fa en bisidder,
som kan kontakte kommunen, sd drengen og hans
familie kan fa hjcelp. Det takker han ja til.

Drengen forteeller bisidderen, at han fortalte bade
sin forste og anden skole om problemerne, og at
de talte med forceldrene. Men forceldrene var gode
til at lyde overraskede og tale udenom, ndr de blev
konfronteret med drengens forteelling. Derfor blev
der ikke gjort noget ved det. Og volden fortsatte.

Handled fyldt med ar

En tredje grund til, at barn og unge gar alene
med deres oplevelser, er ifglge Jens Christian,
at der fra myndighedernes side ikke bliver
handlet tilstraekkeligt pa voldssager.

"I Bgrns Vilkar sidder jeg i Erstatningsteamet,
hvor vi gennemgar mange bade nyere og gamle
bernesager fra hele landet. Der tegner sig et
billede af, at der eksisterer en nultolerance
over for seksuelle overgreb, men det gaelder



desveerre ikke med vold. Der bliver ofte ikke
handlet tilstraekkeligt pa det, og det bliver ikke
taget alvorligt nok. Eller ogsa er sagsbehandle-
ren ikke tilstraeekkeligt uddannet til at handtere
voldssager,” siger Jens Christian. "Det er en ond
spiral. Hvis bgrn ikke oplever at fa hjeelp, opgiver
de maske at raekke ud eller gor det farst meget
sent i livet. Derfor er det s vigtigt, at voksne
bruger deres underretningspligt og tager berns
oplevelser alvorligt.”

LIKER. HAN HAR
TOMME GLASFLA
JEG WAR INGEN A
0G INGEN STEDER
MOR MAR KUN GIFT
ER SELV ALDRIG HJ

JEG GERE?!"
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Bisidderen hjcelper drengen med at kontakte

kommunen, og de aftaler et made med en sagsbe-

handler. Her forteeller drengen om volden, og han
viser sine handled, der er fyldt med ar efter cut-
ting. Moren har sldet ham i perioder gennem hele
hans barndom. Og ndr hun nedger ham, er han
selvdestruktiv og banker hovedet ind i veeggen.
Fysisk vold gar ofte hdnd i hand med psykisk vold.

ALKOHO-
GANGE KASTET
FTER MIG.

KKE MED OM DET
GE MEN. MIN
FOR PENGE 0G
E. WVAD SKAL

Sagsbehandleren ser med stor alvor pa drengens
forteelling og lover ikke at slippe drengen, fer han
er i gode heender. Kommunen beslutter dagen
efter madet, at han skal bo et andet sted i en
periode - til stor lettelse for drengen.

"Det er tragisk, at drengen gentagne gange

har forsggt at rabe op om det. At han forseger
sig en sidste gang - og far succes med det - er
desvearre ikke alle bgrn forundt. Mange taber
troen pa, at de kan fa hjalp, nar ferst deres op-
levelser er blevet ignoreret af myndighederne,”
siger Jens Christian.

Sadan far vi barn og unge til at tale
hejt om vold

Ifglge Jens Christian Lund er der flere parametre,
man som borger, fagperson, kommune eller stat
kan justere pa for at komme volden til livs:



* Kend din underretningspligt

"Kun halvdelen af os voksne danskere kender
underretningspligten. Du og jeg har pligt til at
underrette kommunen, hvis vi far kendskab til,
at et barn eller ung udseettes for vanregt, vold,
mishandling, seksuelle overgreb osv.”

Brug bernehusene

"Kommunerne bgr inddrage et af de fem sa-
kaldte bgrnehuse, der er i Danmark, hver gang
der er mistanke om vold for at fa vigtig sparring
pa omradet. De sidder med specialviden. Lige
nu kraever det en paragraf 50-undersggelse,
eller at politi og hospital er involverede.”

Alle voldsudsatte barn og unge skal retsme-
dicinsk screenes

"Ikke alle bern bliver retsmedicinsk screenet,
nar de bliver udsat for vold. Det kan vaere svaert
at se pa bern, at de er udsat for vold, nar de
ikke siger noget. Derfor kan det vaere en stor
hjeelp at se pa en screening, om der for eksem-
pel er begaet fysisk vold mod kroppen, eller om
der er gamle brud.”

Brug bisiddere

"Det er vores erfaring, at bern dbner op om
oplevelser med vold, nar de fgler sig trygge og
i gode haender i samtaler med myndighederne.
En bisidder kan hjeelpe med forlgbet i kommu-
nen og tale barnets sag.”

Kend faresignalerne

"Det er vigtigt, at fagpersoner kender signaler-
ne og alvorsgraden, nar de mader bgrn, der
er udsat for vold. Opsporing af fysisk vold er
vanskeligt. Som fagperson skal man naturligvis
vaere opmaerksom pa synlige fysiske tegn. Bla
maerker, brandmaerker eller bidemaerker. Der
kan ogsa veere reaktioner som angst, depressi-
on, selvskade eller andre former for mistrivsel.

Det er vigtigt, at man er er nysgerrig, opmaerk-
som og naervaerende, nar bgrn forseger at
forteelle om vold. Det er ofte rigtig svaert for
berne at fortaelle om volden i hjemmet. Barn
vil ofte fortaelle om volden til en, de har tillid
til. Som voksen fagperson er det vigtigt at tage
den tillid alvorligt. At man hjzelper barnet med
dets oplevelser. Det kraever tdlmodighed, mod
til at stille spargsmal, og at man har en dialog i
ojenhgjde med barnet."
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Hvad er bernehuse?

Et bernehus skal benyttes i sager om
overgreb mod bern eller unge fra

0 til og med 17 ar. Nar politiet eller
sygehusvaesenet er involveret i sagen,
skal en kommune benytte et bernehus
som led i den bgrnefaglige undersg-
gelse. | bernehusene samles relevante
myndigheder for at sikre en koor-
dineret og tveerfaglig indsats af hgj
kvalitet. Formalet er, at bgrn og unge,
der har vaeret udsat for seksuelle eller
voldelige overgreb, far en kvalificeret
og skansom indsats samlet pa ét
bgrnevenligt sted.

Kilde: boernehuse.dk

Hvad er en bisidder?

Bern og unge har ret til at fa hjeelp,
nar de skal til bernesamtale med myn-
dighederne. Derfor stiller Barns Vilkar
med en gratis bisidder, som sikrer, at
barnet bliver inddraget i sin egen sag,
og at barnet er forberedt til samtalen
hos myndighederne.

Vores bisiddere hjzaelper barnet med
at forteelle det, der er sveert, og serger
for, at barnets gnsker bliver hert.
Bisidderen varetager kun barnets
interesser og er der for barnet bade
for, under og efter madet.

\

Vold mod born og unge

+ Hver femte elev i 8. klasse har vaeret
udsat for fysisk vold i hjemmet. Nae-
sten hver fjerde har veeret udsat for
psykisk vold. 41 pct. har ikke fortalt
nogen om volden.

Bern udsat for vold er oftere i
mistrivsel og fgler sig mere ensom-
me end andre barn.

P& BarneTelefonen var der 1.999
samtaler om vold i 2022.




Vi RABER OP

Vi raber politikerne op for at bringe bern og
unges stemmer ind i debatten. Pa gaden og pa
sociale medier. Her er et udpluk:







Et ar med HORT

H@RT BANEDE VEJEN
FOR AT TALE OM
BARNDOM MED VOLD

I mange ar viste Elisabeth Belinda kun sin polerede
side pa Instagram. Det @&ndrede sig, da hun med-
virkede i en HORT-video, hvor hun fortalte om en
barndom fyldt med alkoholmisbrug og vold.

Laekre feriedestinationer, solfyldte selfies og
gourmetmad. 25-arige Elisabeth Belindas Insta-
gram-profil @elisabeth.belindaa udstraler som
mange andre det perfekte ungdomsliv. Hendes
tusindvis af fglgere er hver dag vidne til hendes
liv, nar hun deler opslag om alt fra smukke
blomster til keerestekys og interigr.

Men der findes ogsa en anden side af Elisa-
beths liv, som hendes falgere ikke kender til. En
barndom praeget af alkoholmisbrug og vold.

Og en hverdag som voksen med posttrau-
matisk stresssyndrom, mareridt hver nat og
ekstrem traethed.

Du er ikke alene

Egentlig havde Elisabeth det fint med at vise

en "poleret” version af sit liv pa Instagram.

Det var en made for hende at forsvinde fra
virkeligheden pa. Det eneste indblik, hun gav i
sin barndom, var de digte, hun engang i mellem

skrev og sendte til en anden Instagram-profil,
der delte forteellinger fra unge voksne, der er
vokset op i familier med misbrug.

En dag blev hun kontaktet af Barns Vilkars
ungeradgivning HORT, som havde lest et af
hendes digte. Da HORT spurgte, om hun ville
forteelle om sine barndomsoplevelser pa video,
kunne hun maerke en trang til at vise det upole-
rede. Den anden side.

Hun takkede ja, og i efteraret 2022 udkom
videoen pa H@RTs Instagram-kanal. Da hun
delte den pa sin egen profil, kom reaktionerne.
Og der var mange.

"Forst var folk meget stgttende. Siden skrev
mange til mig, at de havde haft samme op-
vaekst, og at de var glade for, at jeg delte min
historie. Det bekraeftede mig i, at jeg ikke var sa
alene, som jeg folte for i tiden,” siger Elisabeth.



Nye feaellesskaber

H@RT-videoen blev startskuddet for Elisabeth
til at finde feellesskaber blandt ligesindede. For
faellesskaberne var netop det, hun manglede,
da hun var yngre. At nogen kunne sztte sig
ind i, hvordan det fales at blive rabt ad, mens
tallerkener flyver gennem luften. Eller hvordan
det fgles at blive bedt om at stige ud af bilen
ude pa landet med beskeden om, at man selv
kunne finde hjem. Fem ar gammel.

"Det giver mening at have dbnet op, fordi det
virker, som om folk nu har faet mod til at dbne
op om deres opvakst pa deres egne profiler.
Det gor, at jeg nu kan spejle mig i andre - og
omvendt,” siger Elisabeth.

En stabil voksen gor en forskel

Hun har siden videoens offentliggerelse valgt
at seette starre fokus pa vold pa sin Insta-
gram-profil. Pa de konsekvenser, en barndom

BLIV HGRT - ALTID

H@RT er et anonymt radgivningstilbud for
unge mellem 15 og 24 ar, som har brug for

et forum, hvor de kan tale om alt det, der er
sveert. Uanset om unge savner nogle at tale
med, viden om rettigheder eller mod til at han-
dle pa en situation, sidder HORTSs radgivere
klar til at hjeelpe. BLIV HORT — ALTID. Det er
vores lgfte til unge.

HORT i tal

12022 havde HORT 2.368 samtaler med unge
fordelt pa chat og memo. Gennemsnitsalderen
pa chat og memo i 2022 var 18 ar.

De tre hyppigste henvendelsesarsager i 2022
var kaerlighed/forelskelse, selvmordstanker/
selvmordsforsag og selvskadende adfeerd.

med vold og alkoholmisbrug fgrer med sig. Og
pa, hvor vigtigt det er, at voksne reagerer pa
berns mistrivsel og leerer at genkende tegnene
pa vold.

"I mange ar havde jeg ikke lyst til at leve. Hvis
jeg havde haft en stabil voksen i min barndom,
der sagde fra og havde grebet mig, efter jeg bo-
ede pa krisecenter, ville jeg maske have vaeret
et andet sted i dag,” siger Elisabeth, som i dag
ikke kan varetage et fuldtidsarbejde pa grund
af sin opvaekst.

Hun uddyber: "H@RT-videoen har vist mig, hvor
mange der sidder med problemer bag deres
polerede profiler. Men det kan veaere en helende
proces at dbne op om det, der er svart. Sa
finder man ud af, at man ikke er alene.”



KNAP HVERT TIENDE

BARN BLIVER

MOBBET DIGITALT

Digitale medier er en integreret del af bern og
unges liv. Derfor er det vigtigt, at bade politikere
og foraeldre interesserer sig for det, der foregar

i den digitale arena.

Fire ud af ti elever har oplevet noget ugnsket
pa nettet inden for et halvt ar. Og mere end
hver ottende elev i 8. klasse har oplevet at fa
tilsendt ugnskede nggenbilleder. Det viser
Barns Vilkars rapport "Digital mobning og
ugnskede oplevelser online” i samarbejde med
Trygfonden.

Digitale medier er en del af hverdagslivet for
langt de fleste barn og unge. De leger, laerer
og vedligeholder relationer online. | rapporten
forteeller bern og unge, at de oplever det som
et individuelt ansvar at lgse udfordringer i de-
res digitale liv. Men der er behov for, at de har
voksne at stette sig til og sperge til rads.

Derfor har vi samlet nogle anbefalinger og enkle
redskaber til, hvordan man som forzeldre kan
hjeelpe i sit barns digitale liv.

Barns Vilkar anbefaler:

1. Lyt til bernene
For bern og unge er det afgerende, at man
som foreaeldre lytter interesseret og om-
sorgsfuldt og sperger nysgerrigt ind. Mange
bgrn og unge oplever, at deres foraeldre
ikke interesserer sig for deres onlineliv. Man
behgver ikke at vaere digital ekspert, men det
er vigtigt at prove at seette sig ind i de digitale
faellesskaber, som bgrnene og de unge er en
del af - pa deres pramisser.

Hjeelp barnet med indstillinger i apps

Det er en god idé at tale med sit barn om,
hvordan forskellige apps konkret fungerer,
og hvordan barnet eller den unge kan og
ma bruge dem. | de fleste apps er det mu-
ligt at indstille en raekke funktioner. De er
ikke automatisk indstillet til barnets behov.

Saet dig ind i de digitale funktioners socia-
le betydning

Det er vigtigt at kende til de forskellige digitale
funktioner, som kan fa bern og unge til at fale
sig uden for feellesskaberne eller usikre pa de-
res venskaber. Digital mobning og udelukkel-
se kan have en meget direkte form som hardt
sprog og abenlyst ubehagelige beskeder. Men
der kan ogsa vaere mere skjulte mekanismer
pa spil i barns sociale liv online, som kan vaere
vanskelige at fa gje pa og forsta. Men det kan
have stor betydning for barn og unge.

Hjaelp skolen med at tage ansvar for de
digitale feellesskaber

Det er skolens ansvar at skabe trygge bgrne-
feellesskaber - ogsa nar fallesskaberne fore-
gar online. Skolen har desuden pligt til at have
en antimobbestrategi med retningslinjer for,
hvordan de vil forebygge og handtere mobning
- herunder digital mobning. Men det kan vaere
vanskeligt for skolen at opdage, nar mobning
foregar digitalt. Derfor er det vigtigt, at man
som foraeldre inddrager skolen, hvis man ople-
ver problemer i de digitale feellesskaber.



Anbefalinger til politikere
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BORNETELER( &
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HJ/ELPER RPRNEFAMIL!
Ph FLUGT FRA KRIGEN

Siden april sidste ar har ukrainskg
voksne i Danmark kunnet konta
fonen og fa fat pa en ukrainsk ra
dele svaere tanker.



Da Rusland invaderede Ukraine, sendte den ukra-
inske bgrnetelefon La Strada en ban til den in-
ternationale sammenslutning af bernetelefoner,
Child Helpline, og dens medlemmer: Hjaelp os.

Berns Vilkar valgte at traede til og lancerede en
indsamling til fordel for La Strada og bgrnetele-
foner i de omkringliggende lande, som modtog
opkald fra udsatte ukrainske bgrn og unge. Pa lidt
under en maned fik vi indsamlet 375.000 kr.

Vi handlede hurtigt

Derudover sa Berns Vilkdr ind i en situation, hvor
bern og unge, der var flygtet fra Ukraine til Dan-
mark, kunne have brug for hjeelp fra BerneTele-
fonen. Med en donation pa 300.000 kr. fra Mary
Fonden fik Barns Vilkar mulighed for at handle
hurtigt og geare organisationen til at kunne svare
pa opkald fra ukrainske bern og foraeldre i Dan-
mark. P& samme tid fik vi mulighed for at sende
en donation akut afsted til bgrnetelefonerne i og
omkring Ukraine.

Den 5. april 2022 abnede vi BarneTelefonen pa
ukrainsk. De fgrste maneder kunne ukrainske
bern og foraeldre, som var flygtet fra krigen,
kontakte BgrneTelefonen, hvor de blev mgdt af
ukrainsktalende radgivere. Den 18. juni dabnede vi
ogsa for chatten.

Siden da har BgrneTelefonen haft 513 samtaler
med bade bgrn og voksne fra Ukraine. Mens
barnene iser har delt sveere tanker og fglelser,
har de voksne haft brug for hjzelp til at kontak-
te myndigheder og tale om krigen.

BorneTelefonen pa
ukrainsk

51 3 Fra 5. april 2022 til 9.
februar 2023 har der
veeret 513 samtaler med
ukrainske bgrn, unge og

forzeldre, der er flygtet fra
krigen i Ukraine.

206 af samtalerne har veeret med
ukrainske bgrn og unge.
1 /4 Hver fjerde samtale
med ukrainske bern og
unge handler om psykisk
mistrivsel.



Brev til Bor

neTelefonens brevkasse

JEG ER FRA
UKRAINE

Brevet er redigeret af hensyn til barnets
anonymitet

Jeg ved ikke, hvilket sprog jeg skal skrive pa, sa
jeg bruger en overseetter. Jeg er ked af, hvis der
er nogen fejl.

Jeg er fra Ukraine. Jeg er i gjeblikket i Danmark,
gar pa en ny skole. Men fglelsen af ensomhed
forlader mig ikke. Jeg kan ikke leve i fred, nar
mange af mine bekendte og venner er dade.
Jeg kan ikke leve i fred, nar jeg ikke l&engere har
et hjem i Ukraine. Efter at Rusland invaderede
mit liv, stoppede jeg med at leve fredeligt. Jeg
havde det godt, jeg boede kun hos min mor, gik
i skole. Jeg havde gode venner. Jeg elskede at
studere og fik altid gode karakterer. Jeg havde
en hund, som jeg ikke har seti 2 maneder. Mit
hamster er ded.

Siden begyndelsen af krigen var det sveert for
mig, vores lys, vand og gas blev slukket. En uge
senere var jeg meget beskidt, og det var mit
t@j ogsa. Raketter begyndte at ramme vores
omrade ofte, det var skreemmende. Og sé en
dag, sent om aftenen, flgj en raketind i vores
hus. Huset begyndte at ryste, vinduer begynd-
te at bryde, malerier begyndte at falde, vi lgb
ind i gangen, men der var gnister og orange lys.
vi lgb til badevaerelset og lagde os pa gulvet.
Jeg graed meget. Efter denne angreb sov vi i
den feelles gang. Vores hus braendte, der var
meget rgg. Alle mennesker panikkede og lgb
for at slukke huset fra deres vandforsyning.
mor og jeg ringede til brandvaesenet 8 gange,

mor havde 12 procent pa telefonen. men ingen
svarede os, de sagde kun, at opkaldslinjen var
fuld, ring senere.

Efter den dag blev vi angrebet dagligt. Vi lavede
mad pa bal, samlet sne i spande at drikke. Jeg
fik kun vand og bred til morgenmad. Jeg har
tabt mig meget. Det er slut nu, jeg er i sikker-
hed. Men jeg har en konstant frygt for, at kri-
gen kommer til Danmark. Jeg er meget bange
for heje lyde pa gaden. Jeg bliver ved med at
tro, at det er raketterne, der kommer her. fly og
helikoptere flyver ogsa her meget ofte. hvilket
skremmer mig endnu mere. nar de flyver me-
get lavt, er der en meget hgj lyd, og jeg flytter
automatisk til den anden ende af klassen.

Jeg kan graede, sa snart jeg husker det hele. lad
os sige som nu. Min mor arbejder og far 4 tu-
sind kroner. Jeg tror ikke, det er meget. | Ukra-
ine arbejdede hun og kebte mig en masse tgj
og slik. men nu har vi ikke en sddan mulighed.
nogle gange faler jeg, at mit liv er gdelagt. Jeg
har allerede mgdt mine nye klassekammerater,
og jeg ved ikke, om de vil veere venner med mig.

Jeg vil bare have jer til at hjeelpe mig med rad

om, hvordan man starter et nyt livi et nyt land.
Pa forhand tak for svaret

Pige, 13 ar






WINDERNE AF ARETS

MEDIEKONKURRENCE

Mere end 600 klasser var tilmeldt
arets mediekonkurrence, somi ar
er et samarbejde mellem Borns
Vilkar, Politiken, Ekstra Bladet,
Jyllands-Posten og Ole Kirk’s Fond.
Her er de seks vinderaviser.

GLOBALAVISEN

CAMILLA JORGENSEN FESTER MED SINE VENNER Camilla Jergensen Foto: Camilla Jergensen

Som partner i arets mediekonkurrence har
Barns Vilkar vaeret med til at definere arets
tema "Du er god, som du er". Med det satter

vi fokus pa mistrivsel blandt bgrn og unge,
herunder emner som perfekthedskultur, krops-
idealer og normer, ensomhed, mobning og det
konstante pres, som mange unge oplever, og
som for nogle ender i stress.

irk’s BORNS
Ole Kirk’s Fond VILKAR

N ANDRE TOR
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Tykaktivist: "Det er tojet, der er =
forl(ert = il(l(e mig!" IEDKLODEN 06
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VERDENSMALENE ALVORLIGT 0G
DEDIKERER EN HEL UGE TIL DET.
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KIM STORM TALER
ABENT OM AT V/ERE
TRANSKONNET

Emilie Aaen harikke mistet it Jylla.n ds-Posten

kSl selvvard trods handicap

HVIS DU VIL VIDE MERE

Waldorf Skoleni
Kebenhavn,
Kebenhavn S
november 2022
ID: 5423

Jyllands-Posten

Alfahavde en 1 : )
spiseforstyrrelse. Amal' Tlme S lmper
Vennerne si hende [

som en epteret

spiseforstyrrelse. tadig keemper for at blive accepteret pa

OleKirksFond BORNS Indblik s.3

5 r\x
Alle boern skal have I

Jacob Mark kamper for bernene, men hvorfor er det egentlig blevet hans m¢
oplevelser politisk og personligt, og hvad der driver ham.

God, bedre,
edst

Jacob Mark under valgkamp pa torvet i Kage. Foto: Jens Dresing

DUERGOD SOM
DUER-BAREDU
REDDER




De samlede indtaegter er steget fra 159,3 mio. kr.
i 2021 til 185,1 mio. kr. i 2022, hvilket svarer til en

vaekst pa 16,2 procent.

En stor stigning ses (ligesom i 2021) specielt inden
for medlemskaber og donationer fra private, hvor
bidragene til vores arbejde er steget fra 56 mio.
kr. 12021 til 63,7 mio. kr. i 2022, hvilket svarer til
en vakst pa 14,4 procent.

De samlede omkostninger er steget fra 153,4
mio. kr. i 2021 til 183,1 mio. kr. i 2022. Den vee-
sentligste stigning er omkostninger til de formals-
bestemte aktiviteter pa 19,1 mio. kr. svarende til
en stigning pa 19,3 procent.

72%

Indtaegter i alt (mio. kr.) og hvor
de kommer fra

M 26,9 mio. kr.:
Offentlige tilskud

7,2 mio. kr.: Andre
indtaegter

W 133,2 mio. kr.: Indsam-
linger og donationer

17,8 mio. kr.: Fonde og
virksomheder

Vivil gerne give vores stotter og samarbejdspartnere
mulighed for at felge med i, hvordan vi bruger de
penge, vi far ind fra bade private stetter, fonde og
virksomheder. Samt hvor mange samtaler vi har,
antallet af frivillige radgivere og en masse andet in-
formation og data, der viser, hvordan vi arbejder og
traeffer beslutninger i arbejdet med at stoppe svigt
af bgrn og unge i Danmark.

Folg med pa bernsvilkar.dk/transparens.

28 %

6 %
2%

Sadan bruges pengene til arbejdet
for born (mio. kr.)

M 51,7 mio. kr.: Indtaegts-
skabende aktiviteter

4,2 mio. kr.: Finansielle pos-
ter og kons. af egenkapital

B 118,0 mio. kr.: Indsatser til
at stoppe svigt

11,1 mio. kr.:
Administration
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BORNS
VILKAR

"HVIS | HAR LZEST HELE MIT BREV
SA TAKKKK. FOLK HERINDE ER KON
S@DE 0G BARN, UNGE OG | VOKSNE
HAR HJULPET MIG EN DEL HERINDE!
SA TAK FOR JER - KAERLIG HILSEN
EN BEKYMRET PIGE."

Pige, 12 ar,
til BarneTelefonens brevkasse

Tak til alle vores samarbejdspartnere, fonde, private stotter
og virksomheder for jeres uvurderlige stotte til vores arbejde.
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