B@RNS

Hvornar er noget for meget?

- Gar de digitale aktiviteter ud over andre aktiviteter (skole, fritid, famillietid)?

« Er barnet online pga. ensomhed, konflikter eller lignende?

Min s@n har trukket sig mere
og mere fra familien. Han vil
helst kun sidde og spille pé
computer.”

+ Er barnet del af gode feellesskaber online?

- Far barnet ordentlig mad, sevn og fysisk aktivitet?

- Bliver barnets humer pavirket af aktiviteterne pa nettet? 5 @ g g
Far til barn pa 12 &r

= Er barnets generelle trivsel pavirket?

+ Medfarer det flere frustrationer og konflikter end andre aktiviteter?

C Sammen stopper vi svigt

B@RNS
Nar der skal skabes gode rammer

« Skab rammer og lav aftaler der giver mening
« Vis at du forstar, at det sjovt at vaere pa skaerm
« Forklar, hvorfor | har aftalerne

« De voksne i familien er de gode eksempler

C Sammen stopper vi svigt



B@RNS

Borns Vilkar anbefaler VILKAR

« Vis interesse for, hvordan bernene er sammen
« Teenk over, hvordan du er til stede i de digitale feellesskaber
« Start med bernevenlige medier og med lukkede profiler

« Tag faelles ansvar for at bernene i klassen er del af (digitale)
feellesskaber

« Opfordre og hjelpe bernene til at inkludere alle i chat/spil etc.

« Understet aktiviteter, som alle kan og vil veere med i -ogsa de
analoge!

» Veer selv en rollemodel ﬂ
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Start snakken om YouTube -Eler TikTok, eller...... VILKAR

Anmmrn sarren

Vis interesse Tal om influencere Tal om algoritmer

Hvilken slags
videoer kan du
godt lide at se?

Hvorfor tror du,
YT anbefaler dig
lere videoer?

youtubere

= g hvilken video, du far
olger du?

anbefalet?

Vil du vise
mig en
sjov video?

Né&r en youtuber
anbefaler et produkt)
hvorfor tror du sa
personen gor det?

Hvorfor tror du
naeste video afspiller
automatisk?

Har du set
noget
ubehageligt?

Hvilket indhold
har du lyst til
at dele?

Hvem har du
lyst til at dele
det med?

Laegger du sel
videoer ud?
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Vi LKAR

Asmmrn trerren v s

Tips

» Lav playlister

« Indstil til begraenset tilstand

« Sla autoplay fra (ogsa pa fx NetFlix)

« Begreens anbefalinger (fx med Rabbit Hole)
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Vi LKAR

Opsamllng

Det er sjovt og legende at veere pa digitale medier
« Vaer med og hjeelp dit barn godt fra start, nar det er tid
« Start med barnevenlige medier og lukkede profiler
- Lav aftaler om jeres fzelles digitale hverdag

« Husk at sociale medier kan skabe fzllesskaber - men ogsa det
modsatte

« Snak om, hvordan man er sammen pa sociale medier

« Tal om billeddeling og vaer selv en god rollemodel ©
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VILKAR

FORALDRETELEFONEN
GRATIS OG ANONYMT PA

35 85 85 57

https://ibornsvilkar.dk/familiensdigitalehverdag
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