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BGRNENES TEREFON
HVER DAG OG ALTID
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R’inr— sms — chat - gratis og anonymt pa




| \\\. 1 dreTele f O EI} TI1f.: 35 55 55 57

ForzeldreTelefonen tilbyder gratis
anonym bernefaglig radgivning til
bade foraeldre, bonusforaeldre,
bedsteforaeldre, naboer m.fl.

Abningstider:

Mandag: 9.00-17.00
Tirsdag: 9.00-21.00
Onsdag: 9.00-21.00
Torsdag: 9.00-17.00
Fredag: 9.00-17.00
Lerdag:  Lukket
Sendag: 15.00-21.00
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Et staerkt rodnet understotter

A}
= klassefallesskabet
\’ [ 4 0 @
= 2\ s Positive faellesskaber
- [/ A Positive feellesskaber er kendetegnet ved
V 4 P N\ tryghed, ligeveerd og inddragelse. | positive
g N\ - feellesskaber er der plads til forskellighed og til,
- B ) | at alle elever har veerdige deltagelsesmuligheder
i1y ) - bdde i og uden for undervisningen.
DET MENER VI Rapport Borns Vilkar - Hvordan styrker vi positive feellesskaber blandt barn
it og unge? (2019)
#
DET VED VI & Klassefcellesskabet vokser sig steerkt, ndr forceldre, lcerere og barn

L 5 samarbejder om at sikre et solidt rodnet.




Tegn pa at en klasse trives:

e m foler sig som en vigtig del af faellesskabet

—> At klassen opfattes som et feelles

—> Der er en ordentlig og respektfuld omgangstone

— At eleverne er abne og nysgerrige over for hinanden

— Der er plads til forskellighed

(herunder livsstile, livssituationer, sociogkonomiske forhold, interesser, religion m.v.)

Berns Vilkar

RELATIONER
OG TRYGHED

GOD FAGLIGHED
OMGANGSTONE ’ OG LARING

RESPEKT OG ) PLADS TIL

NYSGERRIGHED FORSKELLIGHED




m— et gruppefeenomen

Individ-orienteret mobbesyn

—

Faellesskabs-orienteret mobbesyn



Var opmaerksom pa bgrns digitale liv — det Nar mobning bliver

usynlige sted for eksklusion digital...

TikTok

Umuligt at slippe vaek - aldrig fri

Mulighed for anonymitet

Eksponering for et stort

publikum

MIHELCRRAF

Grovere sprog

Usynligt for de voksne

(11 Tuhe

Flertalsmisforstaelser

Berns Vilkar




Borns Vilkar anbefaler:

Hvordan tror du, din

Klassefzellesskabet klassekammerat oplever

Hjeelp dit barn med at vaere en god det? Hvad vill tf
klassekammerat. Hvis du taler positivt om Vad Ville Voere rar _O;
dit barns klassekammerater, er du med til at dig, for at det laser sig:

skabe et positivt fokus for dit barn.

Her er 4 idéer til, hvad du kan gare:

1 Veéer nysgerrig
Hvad kan du gare for
at veere en god
3 Lyt til dit barn klassekammerat? Hvad vil det sige at

have en god tonei
klassen?

2 Stoet dit barn

U Sperg dit barn

Kilde: https://bornsvilkar.dk/faa-gode-raad/mobning/dit-barns-klassetrivsel/

Side 8


https://bornsvilkar.dk/faa-gode-raad/mobning/dit-barns-klassetrivsel/

Borns Vilkar anbefaler:

Samarbejd med skolen

Hvis dit barn oplever mobning pa skolen, er
her 4 konkrete rad til, hvordan du kan
samarbejde med skolen pa en god made.

1 Tal med skolen
2 Oplys skolen

3 Problemlgsning
Y Dialog

Kilde: https://bornsvilkar.dk/faa-gode-raad/mobning/dit-barns-klassetrivsel/

Tal med skolen om,
hvordan der kan
etableres en god dialog
med klassens foraeldre
om konkrete tiltag

Fokuser pa problemet
og undga at placere
skyld - hverken pa dit
eget barn, andre bgrn,
foraeldre eller lcerere

Side 9


https://bornsvilkar.dk/faa-gode-raad/mobning/dit-barns-klassetrivsel/

Side 10




Evaluering

bornsvilkar.dk/forop

Berns Vilkar
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