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Unge meend i mistrivsel — Hvorfor sgger de ikke hjeelp?

Forord

| Berns Vilkar har vi radgivet bern og unge gennem mere end tre artier. | 2022 slog vi rekord
med flere end 60.000 samtaler pa BerneTelefonen og HORT. De mange samtaler vidner om,
at mange bern og unge har behov for radgivning - behov for en voksen, der lytter.

Igen og igen far vi i undersggelser og statistikker dokumenteret, at mange bgrn og unge er
i mistrivsel. Det gaelder isaer pigerne og de unge kvinder. De rapporterer om hovedpine og
ondt i maven, de er utilfredse med deres krop og udseende, og de er underlagt steerke
normer om at praestere i skolen. Men hvad med drengene og de unge mand?

Godt nok er piger og unge kvinder overrepraesenterede i mistrivselsstatistikken i barndoms-
og ungdomsarene, men kigger vi bare lidt frem, er drenge og mand i forgget risiko for at
opleve marginalisering og eksklusion. Her et lille udpluk: Tre ud af fire personer i stofbe-
handling er maend, tre ud af fire personer i hjemlgshed er mand, flere maend end kvinder
begar kriminalitet, maend gar sjeeldnere til leegen end kvinder og har kortere levetid, og tre
ud af fire selvmord begds af mand.

Det er velkendst, at det for mange drenge og maend kan veere svaert at raekke ud efter hjaelp.
Det ser vi ogsa pa BarneTelefonen og H@RT, hvor piger og unge kvinder fylder langt mere i
henvendelsesstatistikken. Vi har derfor sat os for at blive klogere pa de barrierer, som dren-
ge og unge mand oplever for at s@ge hjaelp, nar livet er sveert.

| denne undersggelse har vi tale med 17 meget forskellige unge maend, som deler deres
tanker om mistrivsel, manderoller og det at sage hjeelp. Alle 17 peger de pa, at der er steer-
ke og udbredte normer for maskulinitet, som dikterer, at det at ops@ge hjeelp er et tegn pa
svaghed. Og flere har erfaring med, at det er mislykkedes, nar de har forsegt at raekke ud.

"Der er en stereotyp med, at drenge ikke rigtigt skal fole noget, og jeg tror, der er mange, der
gadr rundt med folelser og keemper med dem selv. Vi har altid lcert, at den steerkeste mand
vinder. Helt nede fra vuggestuen af, den stcerkeste i skoven eller sadan noget, indtil de voksne
selvfalgelig kom og hjalp til. Jeg foler, det er blevet inkorporeret i vores hverdag, man skal sgu
veere i stand til at tage imod det her.” (Albert, 18 Gr)

Flere af vores undersggelser peger pa, at alt for mange barn og unge oplever kansstereoty-

pe forventninger, som kan have negative konsekvenser for deres trivsel. Men vi tror p4, at
tiden er inde til at ggre op med de traditionelle kensstrukturer.

Med venlig hilsen

Rasmus Kjeldahl
Direktar, Barns Vilkar
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Vi vil gerne takke de 17 unge meend, der deltog i kvalitative interviews og gav os et
abent og aerligt indblik i deres hverdagsliv og erfaringer med at sege hjeelp. Flere af
dem havde aldrig tidligere fortalt deres historie til andre. De valgte at stille op for at
saette fokus pa de udfordringer, der ger det svaert for mange unge mand at tale om
folelser og problemer. Deres stemmer er med til at gge vores viden om barriererne
for, at maend seger hjzelp, nar livet er svaert.

En tak skal ogsa lyde til chefpsykolog og formand for Forum for Maends Sundhed,
Svend Aage Madsen og kgnsforsker og lektor ved Institut for Kommunikation og
Humanistisk Videnskab pa Roskilde Universitet, Christian Groes. De har begge
bidraget til at kvalificere analysen.
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OPSUMMERING

Snaevre normer §{j;
maskulinitet hindrer unge
maend 1 at sege hjaelp

Det sker stadig oftere, at mandlige politikere, musikere og sportsfolk star frem og fortzeller om
sarbarhed og mistrivsel. | medierne hyldes disse maend for deres mod og for at bane vejen for en
ny og mere fglsom maskulinitet." For den gennemsnitlige unge mand er der dog fortsat lang vej,
for det er socialt acceptabelt at vise sdrbarhed og bede om hjalp. | Berns Vilkar radgiver vi fire
unge kvinder for hver ung mand, der henvender sig til vores radgivningstiloud H@RT. Og vi ved,
at billedet er det samme i flere andre ungeradgivninger.?

Maend er over tid i foraget risiko for at opleve alvorlige psykosociale problemer og marginalisering.
Fx oplever flere mand end kvinder alvorlige misbrugsproblemer (stoffer, alkohol og spil). Flere
meaend ender i hjemlgshed, de begar oftere kriminalitet, og selvmordsraten er hajere. Der er sam-
tidig flere maend, der oplever ensomhed, og som ikke far etableret en familie pa trods af ensket
om det3.

Berns Vilkar afdaekker i denne undersggelse, hvordan unge maend handterer, nar livet er sveert,
og hvilke barrierer de oplever, der kan afholde dem fra at raekke ud efter hjeelp. Vi har interviewet
17 unge mand om deres syn pa maskulinitet og manderollen i dag, deres oplevelser med mistriv-
sel og erfaringer med at sgge - eller undlade at sgge - hjzlp.

Unge maend forventes at klare problemerne selv

Interviewene med de 17 unge maend vidner om, at der er steerke og etablerede normer for,
hvordan man forventes at veere som dreng og ung mand. Normerne udspringer af en snaever og
traditionel opfattelse af maskulinitet, hvor det anses som umandigt, hvis drenge og unge mand
graeder, viser svaghed eller sarbarhed. | stedet opfordres de til at vaere handlekraftige, selv-
steendige og til at klare problemer pa egen hand.
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De kennede forventninger bliver for mange unge mand en barriere for, at de sgger hjeelp og deler
det, der er svaert og sarbart i livet. Nogle af de unge mand forteller, hvordan de fysisk og psykisk

skulle presses til det yderste, fgr de rakte ud efter hjelp. Mange af de unge har erfaring med

at reagere gennem vrede eller udadreagerende eller risikobetonet adfaerd, nar de har oplevet
modgang. Flere har tyet til alkohol, stoffer eller hard fysisk traening for at holde deres mistrivsel i
skak og holde facaden udadetil. Det tyder p3, at vi som samfund har sveert ved at opdage drenge
og unge maends mistrivsel i tide og ikke i tilstraekkeligt omfang har udviklet tilbud, der appellerer
til dem.

En del af de unge maend fortaeller om darlige erfaringer med at abne op om det, der er svaert i
livet. Flere har oplevet at fa darlig respons, nar de har delt deres udfordringer med andre: Deres
problemer bagatelliseres, de bliver gjort til grin, eller stemningen bliver akavet i vennegruppen.
At dbne for sin sarbarhed kan, isaer i et mandefzellesskab, medfgre en risiko for at sta alene til-
bage. Som undersggelsen afdaekker, kan det skyldes, at mange unge mand igennem deres op-
vaekst ikke har laert at udtrykke og give plads til de sarbare fglelser. Samtidig oplever flere af de
unge maend, at deres problemer ikke betragtes som lige sa legitime som kvinders - i kraft af at
de er mand og dermed ses som det steerke og privilegerede kan.

Der skal ggres op med bade samfundsmaessige strukturer, kansstereotyper og de etablerede
normer for maskulinitet, hvis vi skal sikre lige adgang til hjaelp og stette pa tveers af ken. Det krae-
ver ogsa et kritisk blik pd unges digitale liv og de algoritmer, der styrer, hvilket indhold drenge og
unge mand eksponeres for pa sociale medier. Mange unge mand fortzeller i undersggelsen, at de
inspireres af karismatiske mandefigurer pa TikTok og YouTube; karakterer, der bidrager til at fast-
holde et billede af manden som staerk, veltraenet, stoisk og i stand til at klare det hele uden hjeelp
fraandre.*

Help-seeking behaviour

| undersggelsen bruges begrebet "help-seeking behaviour” til at beskrive, hvordan unge
opseger - eller ikke opseger - hjeelp i hverdagslivet.

Help-seeking behaviour kan inddeles i formel og uformel hjaelp: Formel hjselp omfatter
sundhedsfaglige tilbud og behandlinger eller brug af radgivningstilbud, fx konsultation hos
praktiserende laege eller hospital, samtale ved psykolog, terapeut og lign. Uformel hjzelp
omfatter at tale med venner, familie, kollegaer mv.
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Interviews med 17 unge maend om manderoller, trivsel og help-seeking

Berns Vilkar har gennemfert individuelle interviews med 17 unge maend i alderen 15-24 ar
i perioden januar-marts 2023. Interviewene er gennemfert bade som online-interview og
face-to-face interview. Informanterne er rekrutteret via en pop-up-boks pa Berns Vilkars
radgivningssite HORT og via deling af opslaget pa sociale medier.

Informanterne repraesenterer en blandet gruppe af maend med hensyn til demografi,
etnicitet, seksualitet og sociogkonomisk baggrund. De unge mand har ogsa forskellige
erfaringer med mistrivsel og livskriser og med at opsege og fa hjaelp. Nogle har oplevet
forbigdende eller afgraenset mistrivsel, fx dedsfald og sygdom i familien, egen sygdom,
kaerestesorger, skolerelateret stress og pres og udfordringer i forhold til gkonomi, bolig-
situation, skolegang mv. Andre har leengerevarende og kompleks mistrivsel inde pa livet,
bl.a. karakteriseret af svaere opvaekstbetingelser, en udfordret skolegang, skolefraveer,
misbrug, lengerevarende ensomhed, angst, selvskade og selvmordstanker. Nogle stod
midt i en livskrise pa interviewtidspunktet, mens andre sa tilbage pa tidligere oplevelser
og erfaringer. Faelles for alle de unge maend er, at de oplever en raekke udfordringer ved
at dele sarbarhed og at sgge hjeelp som ung mand.

Undersggelsens resultater begraenser sig til at deekke tendenser for den brede gruppe
af unge maend, da datamaterialet ikke er stort nok til at favne minoritetsgrupper. Vi vil
opfordre til, at help-seeking behaviour blandt fx unge maend med minoritetsetnisk bag-
grund eller LGBT+-personer afdaekkes i separate undersggelser.

Unge kontakter HORT om kaerlighed og psykisk
mistrivsel
Siden 1. marts 2022 har unge i alderen 15-24 ar kunnet

henvende sig til Barns Vilkars radgivningstilboud H@RT.
| det forste ar har der pad H@RT vaeret knap 3.000 rad-

givningssamtaler (chat- eller memo-radgivning). ”¢&

Emnerne pd H@RT er tungere end pa BerneTelefonen.
Mere end hver tredje af samtalerne (35 pct.) omhandler
psykisk mistrivsel, herunder selvskade og selvmords-
tanker, ensomhed og angst. 22 pct. af samtalerne
handler om keaerlighed og forelskelse.
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BZRNS VILKAR ANBEFALE

Born og unge skal have lige muligheder
pa tveers af kogn

Ba@rn og unge opdrages og behandles fortsat forskelligt med udgangspunkt i deres kgn. Denne
undersggelse viser tydeligt, at mange unge mand igennem deres opvakst mgdes af kgnnede
forventninger, der saetter et markant praeg pa deres forstaelse af det at veere dreng og ung mand.
Mandene beskriver, hvordan man som dreng og ung mand skal fremsta staerk og handlekraftig,
undlade at vise sarbarhed og kunne klare alt i livet pa egen hand. Disse normer for maskulinitet
gor det sveerere for bade drenge og unge mand at ops@ge og modtage hjaelp, nar de oplever
modgang i livet.

Det er afggrende, at vi som samfund arbejder for at nuancere de forestillinger og forventninger,
vi har til henholdsvis drenge og piger. Fagpersoner i dagtilbud og skole bgr sikre, at alle bern og
unge pa tveers af ken mades af positive forventninger og tilbydes trgst, hjaelp og omsorg i deres
opvaekst. Voksne skal i arbejdet med bern og unge bryde med kgnsstereotypiske opfattelser og
fordomme og bidrage til mangfoldighed pa tvaers af kan. Alle skal opleve, at deres problemer er
legitime og tages alvorligt.

Alle unge maend skal vaere
en del af positive faellesskaber

Mange unge mand har fa eller ingen i deres liv, de kan tale fortroligt med. Samtidig oplever flere
af de unge maend, vi har talt med, at deres relationer mangler dybde og et fglelsesmaessigt aspekt,
hvor man arligt og aegte abner sig for hinanden. Manglen pa sarbarhed og fortrolighed i unge
mands faellesskaber kan gge risikoen for ensomhed og isolation. Derfor har alle voksne omkring
bern og unge et ansvar for at sikre, at drenge og unge maend indgar i positive og trygge feelles-
skaber i deres skole- og ungdomstid, og at tabuet omkring det at vaere sarbar og vise folelser som
dreng og ung mand nedbrydes.
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Fagpersoner og andre voksne omkring bgrn og unge
skal have viden om reaktionsmenstre, sa de kan
opspore mistrivsel i tide

Drenge og unge mands mistrivsel skal opspores, og de skal tiloydes hjzelp. Vi kan ikke vente pa,
at de selv opsgger den. Mange unge mand sager ikke hjaelp i tide - eller slet ikke - fordi de op-
lever, at de skal klare deres problemer selv. Flere benytter sig af uhensigtsmaessige strategier,
nar de oplever problemer i deres liv, fx hard til ekstrem traening, at isolere sig fra omverdenen,
et stort forbrug af alkohol og stoffer eller udadreagerende eller risikobetonet adfaerd. Det er vig-
tigt, at fagpersoner og andre voksne omkring unge har kompetencerne til at identificere adfaerd,
som kan vare et tegn pa mistrivsel - uanset hvordan den kommer til udtryk - sa drenge og unge
maend i hgjere grad opspores og far den rette hjeelp i tide.

Der er behov for et nyt blik pa eksisterende indsatser
malrettet drenge og unge maend

Drenge og unge maend er mindre tilbgjelige til at sege hjzelp end piger og unge kvinder, og mange
radgivningsindsatser og tilbud malrettet drenge og maend har svaert ved at na ud til deres mal-
gruppe. Vi anbefaler, at bade kommuner, institutioner, foreninger og organisationer gennemgar
deres eksisterende indsatser for at sikre, at tilbuddet er tilpasset til drenge og maends behov og
adfeerd.

Drenge og unge mand skal prasenteres for
rollemodeller, som afspejler mangfoldighed

Unge maend efterspgrger rollemodeller, de kan spejle sig i, der viser flere facetter af, hvordan
man kan vaere mand. Mange drenge og unge maend pavirkes af stereotype maskulinitetsnormer
analogt og online, hvilket kan resultere i, at de far en snaever forstdelse af, hvordan mand kan
og bar opfere sig. Vi anbefaler derfor at medier og akterer, som arbejder med bgrn og unge, er
opmarksomme pa og stetter op om mandlige forbilleder, der repraesenterer mangfoldighed
hvad angar profession, etnicitet, alder, socioekonomisk og kulturel position.

Tech-virksomheder skal palaegges strengere krav om
at fjerne indhold, der dyrker et snavert og misogynt
maskulinitetsideal

Mange sociale medier er praeget af memes, videoer, opslag og kommentarer som fremhaever og dyr-
ker et billede af mandefiguren, som muskulgs, velhavende, succesrig og overlegen kvinder. Barn og
unge skal ikke bombarderes med snaevre og usunde maskulinitetsnormer online. Derfor anbefaler vi,
at tech-virksomhederne ggr det lettere og hurtigere at fjerne indhold, som promoverer og fremmer
meget snavre og misogyne maskulinitetsidealer, samt at det bliver muligt at nulstille sine sggninger
og historik, sa man ikke overeksponeres for stereotype kensopfattelser via algoritmer.
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SNAVRE NORMER FOR MASKULINITET

"Du skal bare vaere
maskulin, du skal bare
lade vaere med at graede”

En mand skal ikke graede og vise sarbarhed. Han skal tage livets modgang med
en grad af ligegyldighed, og sa skal han frem for alt klare sine problemer selv i
stedet for at sgge hjeelp. Sddan beskriver 17 unge mand nogle af de normer og
forventninger, der er til manderollen i dag. Normer og forventninger, der kan
gore det svaert for maend at raekke ud efter hjzelp, nar de har brug for den.

Manderollen er i konstant udvikling. Senest har sociale bevaegelser som MeToo og diskussionen
om gremaerket barsel til maend praeget debatten om ligestilling og kensstrukturer herhjemme.
Debatter som disse skubber til forestillingen om maskulinitet og rejser spgrgsmalet om, hvad
det vil sige at vaere mand i dag. Hvilke forventninger skal mand leve op til - overfor samfundet,
overfor kvinder, overfor hinanden og ikke mindst overfor sig selv? Flere af de maend, som indgar
i denne undersggelse fortaeller, at de er sggende i forhold til, hvad maskulinitet er for dem og for
unge i deres generation. Trods denne sggen er mandene dog helt enige om, hvilke egenskaber,
de mener, karakteriserer en sakaldt "rigtig mand":

"Det er en mand, der ikke er svag. Han skal helst veere steerk og kunne arbejde. Han skal kunne tjene
penge til familien. Og sa ikke ga rundt og pive og greede over alt og sGdan noget. Vceere stor og steerk
og arbejde-mand.” (Daniel, 15 ar)

Daniels beskrivelse af manderollen har rod i en traditionel maskulinitetsforstaelse, der fortsat
synes rodfaestet blandt mange unge mand i dag. Ifalge de unge maend, vi har talt med, er det
langt fra acceptabelt for maend at vise sarbarhed og svaghed. En mand forventes at klare tingene
selv, han skal vaere i kontrol, og han skal dyrke og passe pa sin krop, der skal veere traenet og
fremsta steerk. Disse normer ser ud til at pavirke mange unge mand og begraenser dem i at
reekke ud efter hjzelp.
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Hellere vred end ked af det

Berns Vilkar afdaekkede i en undersegelse i 2022, hvordan drenge og piger i 5. og 8. klasse oplever,
at de skal leve op til forskellige forventninger alt efter deres kan.> Drenge er underlagt en norm
om at vaere staerke, seje og om ikke at graede. For piger handler normerne i hgj grad om at se godt
ud og at praestere godt i skolen. Piger ma gerne vaere fglsomme og ma gerne - i modsaetning til
drengene - give udtryk for deres fglelser.

Undersggelsen viste, at mens 18 pct. af pigerne i 5. og 8. klasse har varet kede af det den sene-
ste uge, geelder det kun 4 pct. af drengene. Undersggelsen kan dog ikke sige noget om, hvorvidt
forskellen skyldes, at drengene rent faktisk trives bedre - eller om den snarere skyldes, at de, ogsa
nar de svarer pa spergeskemaer, afspejler normen om ikke at give udtryk for deres felelser.

De kennede normer blandt skoleelever gar igen i denne interviewundersggelse. De unge maend
forteeller samstemmende, at det betragtes som umandigt at vise sarbarhed. Fx beskriver Hjalte pa
19 ar, at drenge og unge mand forventes at “mande sig op”, hvis de er kede af det eller oplever
modgang:

"Det er jo ikke alle drenge, der har lige let ved at tale om falelser, og hvordan man har det.
Der er maske lidt stereotypen om, at meend ikke snakker om folelser. At man ikke kan greede,
at man ikke kan tale om falelser. Man skal bare holde det inde. At “"mande sig op”, synes jeg,
er et ret godt udtryk. "Mand dig op”-agtig.”

Flere af de unge maend beskriver, hvordan de har laert at undertrykke de sarbare folelser, og at de
kan have sveert ved at tillade sig selv at greede, selv nar de oplever store sorger som sygdom og
dedsfald i familien. Gabriel pa 18 ar fortzeller her om sidste gang, han graed:

“Den eneste gang, jeg faktisk kan huske, jeg har greedt inden for de seneste rigtig mange dr, det er
pa et tidspunkt, da min morfar var meget teet pa deden. Han er her stadig i dag, men den ramte lidt
hardt. Det var fordi min kcereste gerne ville snakke om det, og jeg gad ikke at snakke om det. Men sa
kunne jeg ikke holde det inde alligevel.”

| stedet for at greede reagerer mange mand i stedet med vrede, frustration eller ligegyldighed.
Falelser der ifglge de unge betragtes som mere socialt acceptable for maend. Denne oplevelse
bakkes op af en rapport fra Sex og Samfund, som beskriver, hvordan maend, for at fremsta mere
maskuline, bevidst leerer at nedtone deres empatiske og sensitive sider.®

Andreas pa 23 ar forteller om maends felelsesliv:

“Det med at greede som mand, det er ikke sG mandigt, kan man sige. Og det burde jo ikke veere en
ting, at det ikke er det. Men det ligger bare sa dybt, at meend, de greeder sgu ikke. Sa er de sure i
stedet for, sa gar de og bliver lidt arrige pd omverdenen, tror jeg. NGr man ikke kommer af med sine
frustrationer.”
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Interviewene i denne undersggelse peger pa, at der er staerke kulturelle normer for, hvordan dren-
ge og unge mand ber handtere deres fglelser og problemer - sa staerke, at de er sveere at bryde
ud af. 18-arige Gabriel er en af de unge maend, der fortzeller, at det for mange drenge og unge
mand er nemmere at reagere med vrede end at blive ked af det, nar noget er svaert. Flere har
ogsa erfaring med at reagere fysisk, og mange seger i svaere perioder mere hyppigt mod tranings-
centeret eller isolerer sig fra omgangskredsen:

“leg er en mand, jeg greeder ikke. Jeg har sldet mange huller i mange dere herhjemme, ndr jeg er
blevet sur. Det er bare nemmere end at scette sig og graede. Som mand, sa leerer man: Du er til for at
hjeelpe og ikke blive hjulpet.”

Fadre graeder ikke — og sgnner tager ved laere

Mange af de unge maend er hjemmefra opdraget med en kennet norm om at undlade at graede og
vise sarbarhed. Flere har kun sjaeldent eller aldrig set deres far greede. Nar drenge oplever, at de-
res faedre er tilbageholdende med at graede eller vise sarbarhed, vil de typisk spejle sig i adfaerden
og reproducere den, nar de selv skal handtere problemer. Det pavirker deres forstaelse af masku-
linitet og forseg pa at leve op til nogle saerlige idealer.” Carl fortaeller her om sin opvaekst:

"Min far er ogsa vokset op med, at meend ikke graeder. Han er bare vokset op med, at hvis man
greeder, sd er det toset, hvis man kan sige det sadan. Og det er jeg egentlig ogsa lidt selv vokset op
med. Eller det er ikke sadan, jeg har fdet at vide, at man ikke ma gere det, men det er ikke sadan
noget, vi gor foran andre, viser folelser, hvis du forstdr, hvad jeg mener. Som piger kan gore.”
(Carl, 17 ar)

Ogsa i skolen og ude sammen med kammerater oplever de unge maend kennede forventninger til,
hvordan de skal agere og udtrykke sig. Amir fortaeller, at han tidligere har graedt i sin klasse og har
oplevet det som pinligt og forkert. Derfor sgrger han altid for kun at graede, nar han er alene:

"Mcend, de skal veere mere maskuline end piger, det har jeg hert i sd lang tid. | folkeskolen har jeg
altid hert "det er pinligt at greede”, fordi jeg har greedt i klassen for. Sa har jeg bare lcert, lad veere
med at greede. Hvis jeg skulle greede, sa er jeg lobet ud til toiletterne og faet en-to tdarer ud og sa
gaet tilbage i klassen og bare veeret sur. Det er det, jeg har Icert. Og sa bare holdt mig til det.”
(Amir, 18 ar)
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Interviewene peger pd, at barn og unge fortsat vokser op i en kultur, hvor det at graede og vise
sarbarhed forbindes med noget, der er forkert og upassende, nar man er dreng. Drenge og unge
maend, der graeder, medes ofte med labels som "tgset” og "tudeprins”, og de far at vide, at de skal
mande sig op, selv ved fysiske skader. Andreas forteeller:

"Jeg kan huske, jeg kom hjem engang med en forstuvet fod og fik at vide af min far: “Det skulle du
bare lige labe lidt veek” og "Hvorfor tog du hjem fra treening tidligt?”. Hele tiden sa er man blevet
leert noget med, at man skal veere en mand, og man skal tage det tunge Ices. Det har jeg altid fdet at
vide. Og altid at beere mine sgskendes ting, fordi jeg var den celdste mand i familien. Sa det, tror jeg
sdadan, er et neermest indeedt gen i meends DNA, det forventer samfundet lidt, at den rolle tager man.
Og ogsd i de MeToo-tider her, sa forventer samfundet stadigveek, at den rolle md man bare tage.”

(Andreas, 23 ar)
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Unge meend i mistrivsel — Hvorfor sgger de ikke hjzelp?

Andreas’ beskrivelse viser, hvordan de snaevre maskulinitetsnormer for mange af de unge mand
er kommet ind tidligt i deres liv. Mange naevner familien som faktor, men det er dog gennemga-
ende, at forventningerne er allestedsnaervaerende i de unge mands liv, og at de er en markant
barriere for, at de deler det sarbare og raekker ud efter hjalp. Det saetter Albert ord pa:

"Jeg tror, de [forventningerne] kommer alle mulige steder fra.De kan komme fra hjemmet, de kan
komme fra ens personlige forventninger til sig selv. Jeg tror, der er mange mennesker, ogsa meend,
der gdr rundt med personlige forventninger om, at de skal veere den her person. Ndr de sd ikke er
det, sd gar det dem selvfolgelig pd, men sa skal deikke have hjeelp fra andre, fordi det er jo deres
personlige forventninger, det er noget, de selv skal arbejde med.” (Albert, 18 ar)

Konsnormer 1 paedagogisk praksis

Nar de unge mand i opvaeksten laerer at laegge 1ag pa de sarbare folelser og i stedet reagerer med
vrede eller gennem fysisk adfzerd, kan det fgre til, at deres intentioner og tegn pa mistrivsel mis-
forstas af de voksne omkring dem - og at de derfor ikke far samme omsorg og opmarksomhed
som piger.

Emil pa 20 ar er en af de unge maend, vi har talt med, der fortzeller om oplevelser af at have svaert
ved at udtrykke sig. Det har haft konsekvenser for hans skolegang, hvor han bl.a. har fglt sig meget
misforstaet af bade voksne og kammerater:

"Jeg foler, det har veeret sveert for mig i folkeskolen at udtrykke mine falelser og fortcelle, hvordan
situationen har veeret. Det har altid veeret efter, jeg fik skeeldud, at jeg har teenkt over ting,

jeg faktisk skulle have sagt, som maske kunne have cendret pd det. Det har set ud som om,

jeg bare har veeret den slemme hver eneste gang.”

Flere af de unge maend giver udtryk for, at det er lettere for piger at sgge hjaelp og statte hos voks-
ne, end det er for drenge. Emil peger pd, at det kan skyldes forskelle i, hvordan voksne mader hhv.
drenge og piger:

"Hvis der er en pige, der har det sveert, sd synes jeg, de har opsagt folk hurtigere. Men jeg synes ogsd,
det har veeret mere normalt at tage imod dem, ndr de har veeret kede af det. Det kan godt fales som
om, at man synes, det er mere synd for en pige, fordi de ser sedere ud eller bare deres veeremdde
generelt.” (Emil, 20 ar)
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Unge meend i mistrivsel — Hvorfor sgger de ikke hjeelp?

Blandt forskere og praktikere, der beskaftiger sig med kan, er der generelt enighed om, at
forskelle mellem drenges og pigers adfaerd og interesser skal forklares ud fra bade biologiske
arsager samt opdragelse og socialisering. Mange padagoger og lzerere er ogsa blevet opmaerk-
somme pa ken i den paedagogiske praksis og bestraeber sig pa at sikre, at bade piger og drenge
far de bedste muligheder for at trives og udvikle sig.® Flere undersggelser har dog pavist, at bern

i skoler og dagtilbud fortsat behandles forskelligt med udgangspunkt i deres kgn. En forsknings-
rapport fra 2012 rejser fx spgrgsmalet, “om de sociale omstaendigheder og vurderingskriterier i
bernehaver og blandt paedagoger veerdsaetter pigeadfaerd hgjere end drengeadfaerd?” Spergsma-
let udspringer af en raekke resultater indsamlet fra bade b@rnenes og det paedagogiske personales
perspektiv. Fx er der flere piger end drenge, der oplever at blive trgstet af en voksen i bgrnehaven,
ligesom pigerne i hgjere grad end drengene kan lide de voksne. Rapporten konkluderer ogsa, at
det padagogiske personale vurderer pigers sociale feerdigheder hgjere end drengenes, og at
drengene ifglge personalet er markant mere udadreagerende og forstyrrer de aktiviteter,

der foregar.?

Drenge og piger behandles forskelligt i opvaeksten

Berns Vilkadr gennemferte i 2019 en spergeskemaundersegelse blandt 560 bgrnehave-
barn, der afdaekker en raekke kennede forskelle i drenge og pigers relationer til de voksne
i dagtilbuddet. Undersggelsen viser bl.a., at flere drenge end piger oplever, at de ikke far
kram af en voksen. Samtidig har feerre drenge (68 pct.) end piger (82 pct.) en yndlingsvok-
sen i dagtilbuddet. At have en voksen, man szerligt godt kan lide, er et udtryk for, at barnet
har knyttet et seerligt steerkt band til en voksen, som det kan ga til for at fd omsorg, trgst
og hjeelp. Undersegelsen viser ogsa, at dobbelt sa mange drenge som piger oplever, at de
ofte far skaeldud i barnehaven (Bgrns Vilkar 2019).

Et tilsvarende svensk forskningsprojekt baseret pa observationer i dagtilbud har pavist,
hvordan det paedagogiske personale i to institutioner tilgik barnene forskelligt alt efter
deres kgn. Bl.a. blev drengene hyppigere skaldt ud, ligesom personalet ikke havde samme
tilgang til at hjeelpe bernene pa tveers af kgn (Eidevald 2009).
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Unge meaend i mistrivsel — Hvorfor sgger de ikke hjeelp?

BARRIERER FOR AT SEGE HIELP

"Okay, hvis jeg gar
igennem det her, sa skal
jeg bare klare mig sely,
for det har jeg leert.”

De maskulinitetsnormer, som de unge mand fortzeller om, satter en snaver
ramme for, hvordan de reagerer, nar de har det svaert. Selv nar unge mand op-
lever hard modgang og kriser, afviser mange helt at sgge hjalp og fremhaever i
stedet, at maend skal kunne klare deres problemer selv. Nogle af de unge mand
har veeret helt nede at ramme bunden med misbrug og selvmordsforsag, for de
rakte ud til andre.

Mange drenge og unge mand vokser op med en steerk forventning om, at de skal lgse deres
problemer pa egen hand, og de oplever, at det udfordrer deres maskulinitet at have brug for
hjeelp. At kunne klare tingene selv er en tankegang, der h&ammer de unge maend i selv at dbne

op og s@ge hjaelp. Samtidig preeger det ogsa deres syn pa, og evne til at mgde, andre unge maend,
der har problemer. Fx fortaeller Jacob pa 16 ar, hvordan han reagerer, nar han hgrer om maend,
der opseger hjeelp:

“Hvis en mand sager hjcelp, sa vil jeg i min
underbevidsthed teenke - fordi det er det,
jeg programmeret til - “Kan han ikke bare selv klare det?”.
Fordi det er det, vi altid har faet at vide.
“Du er en stor og steerk mand.
Du skal klare det selv.”
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Unge meend i mistrivsel — Hvorfor sgger de ikke hjeelp?

Tal fra Danmarks Statistik viser, at maend i gennemsnit gar 30 pct. sjeeldnere til deres praktiseren-
de lege end kvinder. For mand i 40-50 ars-alderen er tallet helt oppe pa 50 pct.'® Chefpsykolog
Svend Aage Madsen peger i sin forskning pa, at mange mand undgar at opsege laegehjalp, fordi
de har sveert ved at tale om deres egen sundhed, fordi de ikke kender og kan tolke deres sympto-
mer, og fordi de ikke foler sig tilpasse i sundhedssystemet. Og sa er der mange maend, der skub-
ber bekymringerne til side eller ikke gnsker at vaere en belastning.” Det billede bekraefter de unge
méend i denne undersggelse. Her fortaeller flere, at de ikke gnsker at vaere en byrde, og at det at
vaere syg og have behov for laegehjeelp for mange mand er et tegn pa svaghed:

Carl: Man vil heller ikke vil udstrdle, som om man er svag. Jeg havde ogsad for
nogle uger siden meget hard hjertebanken. Der tog jeg heller ikke til lcege
eller sagde det til min mor eller noget. Jeg tror bare, at man pa en mdde ikke
magter det, det kan ogsa lyde lidt dovent. Men det ved jeg ikke, man teenker
mdske ikke sG meget over det.

Interviewer:  Hvad mener du med det der, man ikke magter det?

Carl: Man magter ikke til at skulle forklare folk, hvad det er. Eller at man er svag,
eller at ens krop mdske er svag. At man er syg eller noget.

| bogen "Drenge og maend i krise?” beskriver Kenneth Reinicke, der forsker i maskulinitet og
maends liv, de barrierer, der hindrer mand i at ops@ge hjaelp.’ Ifglge Reinicke opfatter kvinder
trivsel som en fglelsesmaessig eller social tilstand, mens mand er mere tilbgjelige til at have et
instrumentelt syn pa kroppen - som en maskine, som maske skal repareres lidt en gang i mellem
men ellers er selvkgrende.”® Han papeger samtidig, at maend i langt mindre grad end kvinder er
opdraget til at sette ord pa deres folelser og til at italesaette, hvordan de har det - ikke mindst nar
det kommer til deres mentale helbred.

Heri ligger formentlig en stor del af arsagen til, at dobbelt sa mange kvinder som mand diagnosti-
ceres med en depression, og at kvinder langt hyppigere gar til psykolog.' Ifalge en reekke under-
segelser er der et stort megrketal, seerligt for maend, fordi det fortsat er tabuiseret at indremme og
sege hjeelp ved psykisk sygdom, bl.a. grundet frygt for at blive stigmatiseret.' Andreas pa 23 ar
seetter her ord pa de forskelle, han ser i maends og kvinders help-seeking behaviour:

“Man kan ogsa se pa alle statistikker pa nettet, at maend de er overrepreesenterede i selvmord og
misbrug. Og sa er kvinder overrepreesenterede i psykiske tilfeelde med angst og saddan noget, og jeg
tror overhovedet ikke pa, at kvinder har mere angst. Men det er jo fordi de seger hjeelp og far udredt
det her og far diagnosticeret angst. 0g meend, de far sd diagnosticeret et stort misbrug eller andet.
Jeg tror pd en eller anden madde, at kvinder og meend de har lige meget brug for den her hjcelp, men
meend de finder nogle andre metoder til at hjcelpe sig selv pd. Og det tror jeg ikke er scerligt

gavnligt for mange.”
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Unge meaend i mistrivsel — Hvorfor sgger de ikke hjeelp?

Flere af de unge mand i denne undersggelse afviser kategorisk at opsage en psykolog, hvis de fik
brug for det. For 20-arige Emil var det en ungdom praeget af mobning og svigt fra bade venner og
familie der til slut - og efter pres fra sin far - fik ham til at kontakte en psykolog. Emil vaelger dog at
afbryde forlgbet med psykologen efter blot en enkelt session - i stedet mener han, at han sagtens
kan hjaelpe sig selv:

Emil: Jeg har sagt til min far, at jeg gerne vil se, om jeg kan fikse mit problem selv.
Interviewer:  Hvorfor har du sagt det til din far?

Emil: Fordi at jeg har vist mig selv, at jeg godt kan mange af de ting, og hvis jeg
scetter fokus pd noget, sd kan jeg godt. Jeg vil gerne gare mig selv stcerkere.

Interviewer:  Men hvorfor er det bedre at lase ting selv frem for at lese det sammen med
andre?

Emil: Fordi jeg tror, at hvis jeg loser det selv, sd er der ikke s mange der ved
det og gdr og teenker over det. () Hvis jeg loser det selv, er det som om
der aldrig har veeret et problem. Det er en made at holde det en lille smule
hemmeligt.

For Emil - og andre unge maend - er det vigtigt ikke at belaste andre med sine problemer, fordi
man som mand ikke ma vaere en byrde. Emil forteeller samtidig, at det at undlade at fa hjeelp kan
fa problemet til at syne mindre. Flere undersggelser har vist, at maend er mere tilbgjelige til at
s@ge hjaelp, hvis de opfatter deres problem som normalt og udbredt blandt andre mand. De er
ogsa optagede af, om det at opsege hjeelp kan fare til kontroltab. De vurderer typisk, om omkost-
ningerne ved at sgge hjalp vil vaere starre end det potentielle udbytte.'®

Vrede og hard treening dulmer de svaere fglelser

Nar drenge og unge mand oplever, at det ikke er legitimt at vise sarbarhed og at graede, sa kan
det fa konsekvenser for deres trivsel og fysiske og psykiske velbefindende. Flere af mandene
beskriver, hvordan de aktivt undertrykker deres felelser og ofte reagerer vredt eller aggressivt, nar
noget er svaert. Gabriel forteeller, at vreden er en nemmere made at handtere de svare folelser pa.

"Jeg har slget mange huller i mange dere herhjemme, ndr jeg er blevet sur. Det er bare nemmere
end at scette sig og greede.” (Gabriel, 18 ar)
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Unge meend i mistrivsel — Hvorfor sgger de ikke hjeelp?

Flere af de unge maend fortaller, hvordan det har pavirket dem negativt i skolen eller i forholdet til
kaerester, at de har haft svaert ved at sige, hvordan de har det og i stedet har vist det gennem fysisk
adfeerd. En del bruger hard fysisk treening som en strategi til at handtere de sveere folelser:

“Ndr jeg er pissesur, sd tager jeg bare ned i fitness, og sa presser jeg mig bare, og sa ryger al vreden
ud der, fordi det giver mig bedre styrke, og sa far jeg vreden veek pa den made. Sa presser jeg bare mig
selv. Ndr jeg er ked af det, sa kan jeg ogsa tage derhen.” (Amir, 18 ar)

En reekke undersggelser viser, at hvor piger primaert reagerer indadvendt, nar de faler sig presset,
fx ved tristhed og depression, sa er drenge mere tilbgjelige til at reagere udadvendt. Blandt de ldre
drenge viser mistrivslen sig fx ved uhammet druk, brug af stoffer og slagsmal."”

Ogsa de unge maend i denne undersggelse bruger alkohol, stoffer og medicin som mestrings-
strategier i perioder af livet, hvor de har det svaert. Ahmet er en af dem, der forteeller om rusmidler
som en vej vk fra de svaere fglelser og problemer.

"Jeg sagde til mig selv, at jeg ville kun ryge hash én gang om mdneden, maksimalt. Der var ligesom
det der escape igen. Jeg spillede ikke rigtig computer mere, det var jeg kommet veek fra. Jeg treenede
heller ikke pad samme eliteplan mere, sa der var ligesom hele tiden det her hul. Jeg flygtede hele
tiden. Det var overlevelse for mig, det var den der overlevelsesmekanisme, som har fort mig ud i:

Sa begyndte jeg at ryge hash, sa begyndte jeg at tage stoffer, og sa begyndte jeg at .. Det er jo
derfor, jeg hele tiden har veeret i de der forkerte miljoer, jeg har veeret i”. (Ahmet, 24 ar)

Man skal ramme bunden, for man sgger hjzelp

Kun fa af de unge maend i undersggelsen har segt hjaelp, nar de har oplevet modgang i deres liv.
Det gaelder uformel hjaelp i form af samtaler med venner og familie og i seerlig grad formel hjeelp i
form af behandling eller radgivning. Fraveeret af hjaelp er markant, givet at alle de unge maend har
oplevet modgang og svaere perioder i deres liv, og at flere har erfaring med depression, angst,
selvskade og ensomhed.

Det er en udbredt opfattelse blandt de unge mand, at der skal meget til, far man som mand
reekker ud:

“Jeg tror forst, man opdager det, nar maend er kommet i et hul, de ikke rigtig selv kan grave
sig op af igen.” (Andreas, 23 ar)

19



Unge meaend i mistrivsel — Hvorfor sgger de ikke hjeelp?

Nogle af de unge, der har faet hjeelp, fortaeller, at de skulle helt ned og ramme bunden, for de fik
taget sig sammen til at forteelle andre om problemerne. Ahmet beskriver fx, hvordan hans liv blev
en glidebane ind i hardere og hardere stoffer, hvilket betad, at han ikke laengere kunne vaere en god
ven og naervaerende kaereste. Til en fest oplever han, hvad han betegner som en "traumatic release”,
hvor han endelig fortzeller en kammerat, hvordan han har det:

"Vi tog noget kokain og holdt noget fest. Og sa var der flere, der var sadan: "Ahmet, er du okay, du ser
ikke sa okay ud. Jeg var sadan: "Ja, jeg har det fint”, og det troede jeg ogsd, jeg var. Men sa var der en
af dem, han trak mig lidt ud, og sa gik vi ud i vaskerummet faktisk. Det var sddan nogle ungdoms-
boliger. Sa gik vi derud, og jeg ved ikke, hvor lang tid der gar, men der gik mdske 10-20-30 sekunder, og
alt hvad der var foregdet i mit liv, det kom bare ud, og jeg havde bare brug for et kram. Han gav mig
det her kram og sagde: "Ahmet, ved du hvad, jeg sender alle ud fra den her fest”. Jeg kan ikke huske,
hvorndr jeg sidst havde greedt.” (Ahmet, 24 ar)

Andre beskriver, at de skulle helt ud i ekstremerne, fgr de opdagede, at de nok burde s@ge hjzelp.
Philip fortaeller om en meget sveer periode i sit liv:

"Sa kom der et snit i armen og sd - Jeg har ogsd selv kert nogle ture og veeret ude foran nogle tog-
stationer .. Sadan nogle ting, hvor jeg begyndte at taenke, okay, det, der sker lige nu, det er ikke helt
normalt, det er ikke helt som bare at veere en lille smule ked af det eller veere lidt nederen i denne her
periode.” (Philip, 17 ar)

At maend ofte farst seger hjaelp, nar deres situation er blevet meget alvorlig, bekraeftes i en ny
undersggelse af voldsudsatte maends barrierer for at sgge hjaelp. Undersegelsen, der bygger pa
kvalitative interviews med maend, der har varet udsat for vold i barn- eller ungdommen, beskriver,
hvordan mange unge maend ferst opsager hjeelp, nar de ikke ser anden udvej.'®
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"UDOVER [NAVN PA VEN] VAR DET SVART
AT FINDE NOGEN, DER IKKE BARE SAGDE DET DER
"BOYS DON'T CRY", ELLER AT MINE PROBLEMER
IKKE VAR REELLE. SA BEGYNDTE JEG AT TALE MED EN VEN
OM DET, 0G SA SAGDE JEG LIDT MERE OG LIDT MERE,
0G SA VAR DET SADAN, AT HAN HJALP MIG RIGTIG MEGET
IGENNEM DET, OG DET VAR RIGTIG FEDT. JEG BEGYNDTE OGSA
AT TALE LIDT MED MINE FORZLDRE OG MIN SESTER OM DET.

T STEDET FOR AT LUKKE NED BEGYNDTE JEG AT BRUGE DET
SOM EN MOTIVATOR OG BEGYNDTE AT TALE MED ANDRE MENNESKER
OM DET OG BRUGE DET FOR AT GZRE MIG SELV BEDRE TIL AT
FX AT KOMME NED OG TRZANE, FA LAVET MIN MUSIK, FA GJORT DET,
JEG GERNE VIL G@RE, MEN SOM JEG ALDRIG TURDE G@RE,
ELLER JEG ALDRIG FZLTE, JEG HAVDE ENERGI TIL AT G@RE.

SA BEGYNDTE JEG BARE AT TVINGE MIG SELV TIL AT G@RE DET,
0G [NAVN PA VEN] HIALP MIG TIL AT KOMME NED OG TR/ENE,
0G DET HAR BARE GJORT RIGTIG MEGET FOR

MIT MENTALE HELBRED."
(GUSTAV, 16 AR)
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AT VISE SARBARHED

"Han s1ger 1kke noget,
sa skal jeg nok heller
1kke sige noget”

Interviewundersggelsen viser, at mange unge maend fortsat faerdes i feelles-
skaber, hvor der ikke er plads til at dele de svaere fglelser. De frygter at blive
latterliggjort, at deres problemer ikke bliver taget alvorligt, eller at de fremstar
mindre mandige, hvis de fortaeller om det, der er svaert. Ifglge de unge maend
selv er udfordringen, at mange drenge ikke laerer, hvordan man taler om sin
egen og andres sarbarhed.

Kgnsforsker Kenneth Reinickes forskning viser, at drenge og piger har forskellige praksisser for in-
timitet i venskaber. Piger har i udbredt grad teette og intime relationer, og traditionelt pigesamveer
er kendetegnet ved, at man deler personlige oplevelser og tanker med hinanden. | modsaetning
hertil har mange drengefaellesskaber mindre fokus pa intimitet og mere fokus pa samvaer gennem
fysisk aktivitet, fx sport eller sociale aktiviteter."

Dette billede gar igen i interviewundersggelsen. Her forteeller Andreas, hvordan mange drenge-
venskaber er interessefeellesskaber, hvor aktiviteterne centrerer sig om sport og al:

“Der er en hdrd verbal tone, synes jeg ofte, i drengekredse. Og hvis man ikke er
vant til den jargon, og hvis man ikke er vant til at udtrykke sig pa den made,
sd tror jeg godt, man kan slad sig pd det. Ja, jeg tror, at nogen har det svcert
ved at leve sig ind i drengemiljoet, det her med at se fodbold. Der er sadan lidt
en drengekerne, og det kan man se i rigtig mange klasser rundt omkring,
at der er den samme kerne, som laver lidt det samme. Ser fodbold og gar
i byen og drikker en bajer. Og hvis man ikke kan det, sd tror jeg godt, man
kan sla sig en lille smule pa det, hvis det giver mening.” (Andreas, 23 ar)
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Drenges venskaber er ifglge Kenneth Reinicke kendetegnet ved nogle seerlige samveersregler, der
ikke ville veere legitime i pigefaellesskaber. Internt i mandefaellesskaber kan der vaere en bestemt
jargon eller szerlig made at tale og veere sammen pa, hvor der fx indgar humor, slang eller interne
drillerier. Samtidig distancerer en del mand sig fra pigers og kvinders samvaersform, hvor det er
mere udbredt med dybe og intime samtaler. Gabriel forteeller:

Gabriel: Piger vil aldrig nogensinde godkende det venskab, jeg har med mine venner.
Interviewer:  Hvorfor ikke?

Gabriel: Vi sviner hinanden til, vi sldr hinanden, vi raber og skriger, vi kan godt komme
op at skeendes rigtig hajt, sa hele huset ryster, altsa. Men vi er stadig venner,
der er ikke noget der. Det er sadan lidt mere vores mdde at snakke om
tingene pd, hvis det bliver serigst. SG sent som i gar, der var min keereste ude
at spise med sin veninde, hvor de snakkede om, at hun sidder og teenker lidt
for meget over tingene derhjemme. Altsa ikke hendes hjemmesituation,
den er fin, men hun sidder bare og skaber scenarier oppe i hovedet, som gor
hende ked af det. Jeg kunne jo sagtens sidde og snakke med hende om det,
men igen, jeg er ikke sa god til det med folelser. SG snakker hun med sin
veninde om det, og sd har hun det meget bedre, nar de har snakket om det.
Det ville jeg jo aldrig gore.

Gabriels fremstilling af drenge og pigers forskellige tilgang til venskab og intimitet bekraeftes af flere
af de andre unge mand i undersggelsen. Mange fremhaever, hvordan det at undlade at tale om
folelser - eller at behandle falelser pa en saerlig made - er et traek, der gar igen i deres rene man-
defeellesskaber, mens de sammen med piger kan opleve, at de bedre kan satte ord pa, hvordan

de har det. Ogsa dette er i trdad med Kenneth Reinickes forskning: Han papeger, at maend opfatter
rene drengegrupper som et sted, hvor de skal bevise deres maskulinitet, og hvor det at dele og vise
sarbarhed udfordrer det maskulinitetsideal, som gruppen sammen har etableret.

Nar maend deler sarbare ting med hinanden, sker det typisk ikke ved at "kigge hinanden i gjnene
og sige: 'hvordan har du det min ven?”, som 18-arige Gabriel siger. | stedet er mange mand mere
tilbgjelige til at dele det sveere og sarbare ud pa de sma nattetimer, fx efter en fest:

“Det er sjceldent pa vejen hjem fra skole pa cykel, at man fortceller omkring, at det er gdet darligt
den seneste mdneds tid. Det er mere til fester, at man har de der dybe samtaler til sent ud pa natten.
Det er bare mere stemningen. Jeg tror ikke sGd meget, det er alkoholen, men mere bare, at det er
socialt anerkendt, at det er okay at ga dybere ned i samtaler dér.” (Rasmus, 22 ar)
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Man risikerer at blive latterliggjort, nar man viser sarbarhed

Nogle unge mand undlader at fortzelle deres venner, hvordan de har det, fordi de forsgger at
beskytte sig selv og deres position i faellesskabet. 18-arige Amir fortzeller, hvordan personlige og
sarbare historier, som han har delt med fa udvalgte, er blevet delt videre til hele klassen. Han har
gentagne gange oplevet at blive gjort til grin eller fa sine problemer bagatelliseret, nar han har
abnet op. Derfor er han nu helt holdt op med at tale med sine venner om, hvordan han har det:

“leg hader at snakke med folk om, hvad jeg gar igennem, og jeg har bare altid veeret en indelukket
person, som ikke kan lide at snakke med andre om mine problemer. Fordi hver gang jeg har provet
at dbne op, sa har folk bare veeret sadan “ja ja, jeg kan godt forsta dig” og sadan noget, og sa til
sidst, sa giver de ikke en 'f for det. Sa er de bare pisseligeglade.”

Flere af de unge mand har, som Amir, darlige erfaringer fra barndommen og ungdomstiden med
at forteelle om deres sarbarhed - saerligt til andre mand. Flere fortaeller, hvordan de har oplevet at
blive latterliggjort, joket med eller ikke taget serigst. Disse darlige erfaringer h&ammer dem stadig i
at dele, nar noget er sveert.

De unge mand papeger selv, at det er akavet og sveert for mange maend at reagere pa andre
maends fglelser, fordi de ikke har lzert at handtere felelser pa en naturlig made igennem deres
opvaekst:

"Jeg tror, det ville vaere akavet for dem. Jeg tror ikke, de ville vide, hvordan de skulle opfore sig. Jeg
tror, det ville veere sd ude af normen, at det ville veere saddan noget: "Shit, homie, er du okay? Hvis
der er noget, siger du bare til”. Og sa ville det veere det. Altsa ndr det er, man kommer med de meget
dbenlyse sdarbarheder, sa er det eneste, den anden person kan teenke pd, det er kun, hvordan man
nu skal opfere sig for, at det er passende til situationen.” (Phillip, 17 ar)

Nogle maend oplever, at det at forteelle andre mand om deres problemer og sarbarhed kan ud-
fordre deres maskulinitet.?° Isaer problemstillinger som vold og seksuelle overgreb er tabuiserede,
bl.a. fordi de typiske ofre her er piger og kvinder. En undersggelse blandt voldsudsatte drenge
viser bl.a., at drenge og maend, der har veeret udsat for vold, fgler sig umandige og ikke gnsker at
blive sat i bas som et offer. Flere er ogsa bange for ikke at blive taget alvorligt og troet pa, og det
gor det svaerere for dem at fortzelle andre om volden.”

Mange af de samme barrierer gar igen for problemstillinger relateret til psykisk mistrivsel som ek-
sempelvis tristhed eller ensomhed. Da 17-arige Carl mistede sin kaereste pa efterskolen, blev han
trist og modlgs. | stedet for at reekke ud til sine venner isolerede han sig pa sit vaerelse "i en boble”,
hvor han blev mere og mere ensom. Tanken om, at andre pa efterskolen kunne finde ud af, at han
var ked af det, afholdt ham fra at fortzelle det til nogen:

"Der synes jeg maske ogsd, det vil veere graenseoverskridende, og hvis nu alle kommer til at hore det

eller sadan noget. Hvis nogen siger det videre, sd vil alle bare hore, hvor hardt og slemt jeg har det.”
(Carl, 17 ar)
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Mangler nogen at tale fortroligt med

Ifelge en undersggelse for Forum for Mands Sundhed har mere end hver femte 25-39-arige mand
sjeeldent eller aldrig nogen at tale fortroligt med.?? Undersggelsen fremhaever, at det bl.a. skyldes,
at mange maend i dag er singler, og at det er blevet mere udbredt ikke at veere en del af et feelles-
skab pa arbejdspladsen. En pointe i undersggelsen er ogsa, at det ikke er antallet af venner, der
er afggrende, men snarere kvaliteten af de relationer og venskaber, som mandene indgar i. Som
mand kan man sagtens have mange kammerater og indga i sociale faellesskaber, uden at man
dermed far talt med andre om, hvordan man har det. Det fortaeller Emil om:

"Jeg ved ogsa, at der er rigtig mange meend og drenge, der har det hdrdt, de snakker bare ikke
om det, fordi de selv er en af dem, der griner af andre, der viser folelser. SG mdske gar de og dajer
med det selv derhjemme.” (Emil, 20 ar)

Flere af de unge maend i undersggelsen giver udtryk for, at de har et stort socialt netvaerk. Det at
tale om folelser fylder dog ikke altid i venskaberne.

Pau er en af de unge mand, der bade har en stor vennegruppe og en familie, han taler med dag-
ligt. Han forteeller, at han forsager at tale abent om felelser med bade sine drenge- og pigevenner,
men han oplever, at det er saerligt sveert at na ind til det personlige niveau, ndr han er sammen
med sine mandlige venner. Og nar hans venner holder igen, smitter det af pa hans egen lyst til at
dele:

“Jeg tror, det er meget sadan en ting med: "Han siger ikke noget, sd skal jeg nok heller ikke sige
noget”. Ja, det bliver meget sadan en ond cirkel af ikke at vise falelser. Det bliver meget sadan et
gruppepres, som ikke behaver veere der - altsa et imagincert gruppepres. Ja, et gruppepres, som,
alle forestiller sig, er der, men ikke nadvendigvis er der.” (Pau, 21 ar)

Maends problemer er mindre legitime

Flere af de unge mand oplever, at mands problemer ikke altid imgdekommes med samme em-
pati og forstaelse som kvinders - og det ggr dem tilbageholdende med at dele de svaere fglelser
med andre. Det gzelder bade i samvaeret med andre mand, men ogsa blandt piger og kvinder kan
nogle unge mand opleve, at det er mindre legitimt for dem at vise, nar de har det sveert.

Nogle af de unge peger selv pa, at det kan skyldes bglgerne fra MeToo-bevaegelsen og et stadigt
voksende fokus pa at afdaekke maends undertrykkelse af kvinder. Det har betydet, at der er sket i
skred i, hvordan samfundet betragter maends problemer. Gustav forteeller:

"Da jeg gik i folkeskolen, hvis jeg havde et problem, og jeg provede at tale med andre folk om det,
specielt hvis det var nogle af pigerne fra min klasse, sa ville de sige, at mit problem ikke var reelt
eller validt, fordi jeg er en mand, og jeg var sa privilegeret. Sa derfor folte jeg ikke, jeg kunne dbne
op for sadan nogle ting, indtil jeg fandt en, ja, sund vennegruppe, som faktisk tog det, jeg talte om
og mente serigst.” (Gustav, 16 ar)
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| interviewet forteeller Gustav, at han under corona lukkede sig om sig selv og brugte dagen pa at
scrolle pd sin telefon. Han udviklede en depression og havde svart ved at finde nogen, der ville
lytte til, hvordan han havde det, og hjelpe ham med at fa den rette hjzelp:

“Meget ofte er maends folelser ikke lige sa valide eller ikke lige sa reelle som fx kvinders falelser.

Fx "boys don’t cry” og lignende, hvor folk egentlig bare taler en masse lort om, hvordan at meend og
deres folelser ikke er valide, og hvordan de bare skal mande sig op. Det kommer fra begge sider,
bade fra meend og kvinder, der siger det, og det, synes jeg, er noget lort at sige.

Jeg synes, det er fucked up.” (Gustav, 16 ar)

De unge mand i undersggelsen giver udtryk for, at det er blevet sveerere at udtrykke sine fglelser
og forteelle om sine problemer i en tid med fokus pa kvinder som ofre for fx sexisme, kraenkelser
og manglende ligestilling. Nogle studier indikerer dog, at nogle maend er begyndt at udvikle mere
sarbare, empatiske og falsomme vaeremader i kglvandet pd MeToo-bevaegelsen og det store fokus
pa ligestilling og fx LGBT+-rettigheder. | bogen "Da MeToo ramte manden” beskriver flere af de
deltagende mand til forfatteren, kensforsker Christian Groes, at mand i dag bedre kan udtrykke
sarbarhed og vise empati over for andre maend og kvinder end tidligere generationer. Der er op-
staet et rum for alternative maskuliniteter og mandeidealer, som bryder med de zldre gene-
rationers klassiske harde og indelukkede mader at veere mand pa.??
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FANGET MELLEM NYE 0G GAMLE K@NSNORMER

Maskulinitetsnormer

under pres

Nar kendte mandlige sportsfolk, musikere og selv kronprinsen viser sarbarhed
foran hele Danmark, er de med til at skubbe til snaevre kegnsnormer og mande-
idealer. Pa digitale medier kan unge maend spejle sig i nye mader at gore ma-
skulinitet pa. Men mange unge maend fgler sig usikre p3a, hvad samfundet - og
saerligt kvinder — egentlig forventer af dem. I flere online-miljger dyrkes det
traditionelle mandeideal fortsat, og nogle maend inspireres af sakaldt nostalgisk
maskulinitet, hvor maend finder sammen om at latterliggere MeToo og forherlige
den staerke, succesfulde mand.

Denne undersggelse afdaekker, hvordan unge maend pavirkes af etablerede og fastlaste kensnor-
mer, der ikke blot har indflydelse pa deres trivsel og sociale relationer, men ogsa ha&emmer dem i
at opsege hjeelp, nar de meder modgang.

Flere af de unge maend giver i undersggelsen udtryk for, at de gerne ser et brud med fortaellingen
om den steerke, handlekraftige mand, der klarer tingene selv, og at de savner et mere nuanceret
maskulinitetsbillede at spejle sig i. Emil fortzeller:

"Jeg tror, det er blevet til en norm, at vi ikke skal snakke om falelser, men bare arbejde, bare skal
komme videre. At det billede, der er blevet malet af meend og drenge i min alder, det er et helt andet
billede, end det egentlig burde veere. Jeg foler, at pd samme tid med, at der skal veere ligestilling med
kvinder pa arbejdsniveauet og alt det der generelt med rettigheder, sa synes jeg ogsd, der skal veere
ligestilling med, at det burde veere normalt, at drenge og meend viser folelser. Fordi jeg foler, at sa
snart drenge viser folelser, sd er det set som et tabu.” (Emil, 20 ar)

Pa nettet er kvinderne smukke og mandene muskulgse

Sociale medier som YouTube, TikTok og Instagram eksponerer unge for en bred vifte af indhold og
inspiration, men er samtidig med til at fastholde eksisterende kensnormer ved at praesentere bgrn
og unge for stereotype og opdelte verdener for piger og drenge.
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Sex & Samfund beskriver i rapporten "Lige kan leger bedst”, hvordan piger og unge kvinder i seerlig
hgj grad eksponeres for ultrafeminine, felsomme og seksualiserede kvindelige karakterer i medier
og film. Karaktererne fremhaever deres feminine traek gennem et udtalt fokus pa udseende, fx tej,
krop, har og makeup. | modsatning hertil har indhold med mandlige karakterer ofte fokus pa
styrke, treening, teknologi eller vaben. Mandene udstrdler mod, handlevilje, dedikation eller
aggressivitet og viser hverken faelelser eller sarbarhed.?

Denne undersggelse bekraefter billedet af, at drenge og unge mand eksponeres for staerke,
stoiske mand pa sociale medier. Adspurgt om, hvad de typisk ser pa sociale medier, fortzeller de
unge mand isaer om traenings- og motivationsvideoer med fokus pa indre og ydre selvoptimering:

“Mit feed, der er for det meste treening og ‘motivational videoer’, hvor andre siger: “Kom sd, op pd
hesten igen, du skal nok klare den”. Du vil jo gerne have, at dine foraeldre kan sige "taenk, det her
er ham”, PG den made er det motivation.” (Albert, 18 ar)

Flere naevner ogsa kendte rappere, som de felger og inspireres af. De er ofte macho-typer med
store muskler eller maend med stor kulturel indflydelse, succes og status:

“Jeg har Noel Deyzel [som forbillede] og ogsa Eminem og 50 Cent. Jeg synes, de alle sammen udviser
artistry, og de udviser alle sammen en form for cere og for respekt over for andre og en madde at
veere pa, jeg synes, er respektabel. Og en made at veere pd, som jeg gerne vil preve at imitere,

hvis det giver mening.” (Gustav, 16 ar)

Algoritmer og digital teknologi s@rger for, at unge ekspo-
neres for den type indhold, de tidligere har vist interesse
for. Derfor risikerer unge mand - og kvinder - at blive
udsat for indhold pa sociale medier, der giver et snaevert
og kensstereotypt billede af, hvordan succes ser ud.

Enkelte af de unge mand fortaeller, at de bruger meget
tid i lukkede chatgrupper, hvor de skriver med andre

unge mand om politik, livsforstaelser, gaming, kvinder
muv. | disse grupper er der en risiko for, at de unge mand
eksponeres for de samme snaevre holdninger og syns-
punkter i et ekkokammer. En af de unge, Daniel, viste
under interviewet et af de memes, som unge maend flittigt
deler med hinanden i chatgrupperne. Memet viser pa en
jokende facon de muligheder, mand har for at komme
igennem en depression: Vold, mindfulness og disciplin, Meme sendt af Daniel pé 15 Gr
sex og kaerlighed eller traening (se billede).
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Fanget i et krydspres

Kensforsker Christian Groes ser i sin forskning tegn pa, at man i dag kan performe sit ken pa
mange flere mader, end man har kunnet fgr. Han papeger dog samtidig, at de klassiske kanside-
aler kan vaere svaere at nedbryde, fordi de sidder sa dybt i kensstrukturen, fx nar det geelder, hvor
dominerende og traditionelt maskulin man som ung mand eller dreng skal vaere for at fa opmaerk-
somhed fra piger og kvinder.?

Nogle af de unge mand i denne undersggelse italesaetter en usikkerhed og forvirring over, at de
ikke laengere ved, hvad der forventes af dem som mand:

"Jeg tror, hele den her overgang, den forvirrer rigtig mange. Fordi man hgrer begge ting. Man horer
“hvis der er nogen der bryder ind, sa skal du finde battet frem. Sa skal du forsvare os. Du skal
forsvare dit barn. Du skal forsvare din kone.” Men der er ogsa rigtig mange steder, hvor man herer,
at de der roller, de er veek. Men er de sa ogsa det? | underbevidstheden? Jeg tror, de fleste, nGr man
harer det der spergsmal "hvem skal forsvare, hvis der er en indbrudstyv?”. SGd med det samme
teenker man, at det skal manden da. Men ndr man sd ogsa far at vide hele tiden, at de der roller,
de er veek, sa tror jeg bare, det giver en ... Altsa jeg tror, det forvirrer rigtig mange.” (Jakob, 23 ar)

Nar sanger Tobias Rahim synger "de vil ha’ maend i uniform, selvom det’ en kliché” i sangen "Nar
Maend Graeder”, spejler han den forvirring, som mange unge mand gar rundt med, bade i forhold
til hvordan de skal se ud og agere. Ikke mindst i relation til piger og kvinder:

“De der piger siger hele tiden, at de godt kan lide hgje drenge, og de kan godt lide staerke drenge og
sddan noget. Sa det ved jeg ikke. Det kan godt veere sadan lidt for mange krav, hvis sa vi sa siger et
eller andet med, at vi godt kan lide en pige, der ikke er stor eller bred eller tyk, sa bliver de sadan
sure over det, hvis man siger det.” (Carl, 17 ar)

Flere af de unge maend naevner bevaegelser som MeToo som en grund til, at mange mand i dag
foler sig forvirrede over, at de mades af mange - og typisk modsatrettede - forventninger fra
omverdenen. For nogle unge mand skaber forandringerne et krydspres, hvor de pa den ene side
opfordres til at dele deres svaghed, bekymringer og felelser, og pa den anden side far at vide, at
deres problemer ikke er gyldige, fordi kvinders er veerre, og fordi mand bare skal mande sig op.
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Nostalgisk maskulinitet tiltreekker usikre unge maend

De modstridende forventninger til maend skaber for nogle unge en usikkerhed og en sggen efter
stabilitet. Derfor finder nogle mand ind i feellesskaber pa digitale medier, hvor de kan dyrke et tra-
ditionelt maskulinitetsideal og finde sammen om at kritisere og se ned pa dem, der star i spidsen
for de nye tendenser og bevagelser. Kagnsforsker Christian Groes bruger begrebet 'nostalgisk ma-
skulinitet' til at betegne, hvordan de - typisk en gruppe mand - samles om at udbrede og forherli-
ge den stereotype manderolle og forkaste alt, der bryder med dette ideal.?®

Internetfzanomenet Andrew Tate er blevet et billede pa denne type modbevagelse, og hans
ekstreme udtalelser fanger ogsa mange unge mand herhjemme. De fleste af de unge maend i
undersegelsen kender Andrew Tate, og det, han star for. Nogle tager skarpt afstand fra ham, men
enkelte finder ham inspirerende. Fx Gustav:

“Altsa der er ting ved ham, jeg ikke er enig i overhovedet, men der er ogsa andre ting, hvor jeg ma
veere meget enig med ham. Fx er jeg meget enig i, at man skal komme ned og fa treenet, man skal
fa gjort noget med sit liv, man skal scette sig store ambitioner, man skal gore det med ens liv, man
gerne vil, og sadan noget. Men jeg vil ogsa sige, at han er til dels en inspiration, dog ser jeg stadig
hans fejl, da jeg ikke er enig i de andre statements. Han har bl.a. sagt nogle fa ting om kvinder,
med at de bare skal veere i kekkenet, der ma jeg veere meget uenig.” (Gustav, 16 ar)

Det kan vaere problematisk, at unge som Gustav helt eller delvist betragter en mand som Andrew
Tate som en rollemodel og forbillede, fordi det ideal, han personificerer og fremhaever, ikke til-
lader maend et saerligt stort spillerum i forhold til at dyrke en mere fglsom manderolle. At dele
sine folelser og vise sarbarhed passer ikke ind i den fortaelling, Andrew Tate kommunikerer ud

til sine mandlige falgere. Samtidig er han med til at puste til nogle mands vrede og indignation
over ikke at blive mere vaerdsat, bade af samfundet og af kvinder.

| vores interview med 17-arige Phillip lufter han nogle af sine refleksioner om det, han betegner en
kenskrig;

Philip: Jeg ser kenskrigen pa den made, at der er det her store spergsmdlstegn om,
hvordan man skal vaere maskulin. Det har skabt splid i denne her allerede lidt
etablerede feministiske fremgangsmarch, som der har veeret. De her ting er jo
modsat af hinanden og repreesenterer noget hver iscer, og sa er der altid ekstremer
i hver pol (..) En god ekstrem kunne vcere Andrew Tate. PG den anden side, de fleste
ekstreme feminister, jeg har set, der er det meget sadan en idé om, at de er under-
trykket af meend, at de bliver behandlet som slaver, der er et keempe patriarkat og
et system, som undertrykker kvinder, og alle meend er dumme. Lidt den samme
melodi som de ekstreme maskuliner, foler jeg (.. ) Det skaber denne her kompromis-
lose tankegang

Interviewer:  Hvad oplever du, det gor ved unge meend i dag?
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Philip: Det gor, at de bliver utroligt sure pa de fleste piger, sjovt nok. Det gar at de,
selvom at de inderst inde godt ved det, sd foler de, at de piger, som de ser pd den
der skaerm, som siger det der, de foler, at det er en repreesentation for, hvad alle
piger synes.

Kan nye forbilleder skabe nye idealer for maskulinitet?

Flere af de unge maend i undersegelsen efterlyser eksempler pa maend, der ter stille sig frem og
tale om modgang for at inspirere flere andre maend til at gare det samme. Pau pa 21 ar naevner
Tobias Rahim som et eksempel pa en maskulin mand, der har stillet sig frem foran hele verden og
vist sdrbarhed:

Pau: Jeg tror at nogle rollemodeller, som er stereotypt maskuline... Et godt eksempel er
Tobias Rahim, som i starten er stor mand og pa Mucki Bar, altsG en mandemand.
Og sd lavede han sG nummeret "NGr maend greeder”, og det er blevet lidt stereotypt
pd det, kan man sige. Jeg synes bare stadig, det er et ret fint eksempel pd en god
rollemodel.

Interviewer:  Du teenker, han faktisk kan skubbe pd en udvikling?

Pau: Ja, det faler jeg. Det er ogsa en kunstner, jeg selv lytter til og mange af mine
kammerater lytter til. Kempestor musiker, sd jeg tror, nogle rollemodeller,
nogle positive rollemodeller, helt klart.

Der kan ligge et stort potentiale i at fremhaeve positive og alternative mandeidealer og forbille-
der - sa lzenge disse er tilstraekkeligt opnaelige for drenge og maend i al almindelighed. Sddanne
rollemodeller kan gere det nemmere for unge maend at udtrykke sarbarhed og at opsege hjeelp til
at handtere de udfordringer, man mgder som ung mand i dag. Ved at se, hvordan andre maend og
mandlige forbilleder bryder stilheden og isolationen, kan drenge og unge maend selv ggre op med
det snaevre maskulinitetsbillede, der hindrer dem i at opsege hjzelp fra eller knytte fortrolige band
til andre.
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Metode

Der er gennemfert individuelle interviews med 17 unge maend i alderen 15-24 ar, enten online eller
fysisk efter den unges eget valg. De unge maend er rekrutteret via Barns Vilkars unge-radgivnings-
site hert.dk. | december 2022 lagde vi et opslag pa sitet, hvor vi fortalte om undersagelsen, og at vi
tilbed et honorar pa 500 kr. for deltagelsen. Opslaget blev ogsa delt pa sociale medier og sendt
mellem venner.

Eksempel pa teksten i opslaget, som blev delt pd HORTs hjemmeside.
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Vi havde fa informationer om de unge maend fer interviewet, typisk deres fornavn, alder og bo-
paelskommune/by samt i en del tilfaelde, hvorvidt de havde benyttet sig af HORT. Derfor baerer
vores rekrutteringsstrategi praeg af, at de unge primaert er udvalgt strategisk i forhold til demo-
grafi, mens gvrige forhold, herunder erfaringer med mistrivsel og help-seeking, er fremkommet
under interviewet.

Informanterne repraesenterer en blandet gruppe af mand med hensyn til demografi, etnicitet,
seksualitet, socio-gkonomisk baggrund, deres sociale netvaerk og erfaringer med at opleve
mistrivsel og livskriser.

Karakteristika for de 17 informanter:

« Femungeialderen 15-17 ar, seks unge i alderen 18-20 dr, seks unge i alderen 21-24 ar.

«  Geografisk ligeligt fordelt mellem Sjaelland og Jylland og bosat sdvel i de store universitetsbyer,
i mindre provinsbyer og i byer pa landet.

+ Toud af tre boede hjemme ved foraeldre.

« Ca. 15 pct. (tre unge) har etnisk minoritetsbaggrund.

« Singler og i parforhold.

+ Stgrstedelen (14 ud af 17) var i gang med en ungdoms- eller erhvervsuddannelse, en univer-
sitetsuddannelse eller ved at feerdiggere grundskolen. En stod uden for bade uddannelse- og
arbejdsmarked som 24-arig, én var droppet ud af 2.g og ikke pa vej tilbage, én var kun i skole
to-tre timer dagligt i grundskolen.

+ De unges hverdagsliv og opvaekstbetingelser er alle meget forskellige. Men alle de unge
kender til det at have dage eller perioder, hvor livet er svaert, og hvor negative fglelser som
tristhed, vrede, angst mv. fylder. Nogle af de unge karakteriserer vi som vaerende i langvarig
og kompleks mistrivsel, andre havde oplevet afgraensede livskriser eller forbigdende perioder
med mistrivsel. | interviewene forteeller de unge bl.a. om erfaringer med: skilsmisse, flytninger
og skoleskift, ensomhed, diskrimination, mobning, alvorlig sygdom i familien, fysisk sygdom,
kaerestesorger, konflikter i familien, misbrug, angst, selvskade og selvmordstanker.

« To af de unge havde erfaring med at benytte sig af HORT. De gvrige unge havde forskellige
erfaringer med at opsege formel og uformel hjzelp.

Analysestrategi

Vi har gennemfert en sakaldt dobbelt analytisk proces,?” hvor interviewene er blevet analyseret
bade pa tveers og pa langs i en vekselvirkning. | den tvaergaende analyseproces ses pa feellestraek
og forskelle pa tvaers af de 17 fortaellinger. Her har vi veeret sarligt optagede af, hvordan de unge
maend taler om - og taler ind i - forstaelser af maskulinitet, og hvilken sammenhang der ses
mellem normer for maskulinitet, mistrivsel og help-seeking behaviour. Ved ogsa at analysere hvert
enkelt interview for sig - pa langs - har vi haft fokus pa det seeregne i den enkelte unge mands for-
taelling, og hvordan faktorer som alder, familiebaggrund, socialt netveerk, erfaringer med mistrivsel
og oplevelser med at fa eller ikke fa hjzelp spiller sammen og er med til at forme den enkelte unge
mands livshistorie, adfeerd og logikker. Til denne del af analysen har vi udarbejdet korte case-
historier for hver enkelt ung mand.
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https://sundmand.dk/site/wp-content/uploads/2023/05/Ny-undersoegelse-om-maends-
trivsel-med-bilag.pdf

Groes, C. (2023): Da MeToo ramte manden

| artiklen 'Det bedste og det vaerste’, viser Lene Rasmussen at drenge eksponeres for personer
og budskaber online der kan fremme ideer om at vaere hard, at fa haevn eller pd anden made
vende sarbarhed til destruktiv maskulin adfzerd, overfor sig selv og andre.

Sex og Samfund (2021): rapport_lige_koen_leger_bedst.pdf (sexogsamfund.dk)

Kvindfo: Snaevre normer for manderoller er sa smat pa vej vaek - KVINFO

Efter inspiration fra S@rensen & Nielsen (2014)

Kolofon

Ansvarshavende redakter: Signe Korsgaard

Redigering: Trine Jargensen, Summarium

Analyseansvarlig: Nana Riget Nielsen & Anne Marie Bach Svendsen

Tekst og analyse: Nana Riget Nielsen, Anne Marie Bach Svendsen, Mia Horup Pedersen,
Armin Pasalic

Billeder: iStock, Jeppe Carlsen

Udgivelsesar: Juni 2023






	Opsummering

