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ANALYSE FRA BØRNS VILKÅR • JUNI 2023 

Vold fylder også på 
BørneTelefonen og 
HØRT i sommerferien 

For de fleste børn og unge er sommerferie lig med sol, 
glæde og fritid, men for børn og unge, der oplever vold i 
hjemmet, er sommerferien ikke nødvendigvis et frirum. 

I 2022 var der i alt 1.999 samtaler på BørneTelefonen og HØRT om fysisk og 
psykisk vold. Det svarer til 3,7 pct. af alle samtaler i 2022. I sommermånederne, 
hvor de fleste børn holder sommerferie, fylder samtaler om fysisk og psykisk 
vold omtrent lige så meget på BørneTelefonen og HØRT som resten af året. 
Samtidig viser tal fra Danmarks Statistik, at antallet af underretninger om vold 
og overgreb mod børn falder markant i juli måned. Det skyldes i høj grad som-
merferielukkede skoler, daginstitutioner og fritidshjem, der normalt står for 
størstedelen af underretningerne.  

Jeg er dreng på 13 år, og jeg bliver slået af min far. 
Han siger at jeg ikke må gå ud af huset og jeg skal 
være i mit hus hele sommerferien uden at gøre noget. 
Jeg overvejer at løbe hjemmefra. 

Dreng, 13 år. BørneTelefonens Brevkasse

Dreng
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Samtaler om vold på BørneTele-
fonen og HØRT 
 

1.999 samtaler om vold fordelt over hele året 

I 2022 var der i alt 1.999 samtaler på BørneTelefonen og HØRT, der handlede om fysisk og/eller 

psykisk vold. Det svarer til 3,7 pct. af alle samtaler i 2022. I 72 pct. af samtalerne om vold var det 

barnets eller den unges primære omsorgsperson, der begik volden.  

Samtalerne om fysisk og psykisk vold på BørneTelefonen og HØRT fordeler sig jævnt over hele 

året med nogle mindre udsving. I juli 2022, hvor de fleste børn og unge havde sommerferie, 

handlede 2,6 pct. af samtalerne om fysisk vold og 1,9 pct. af samtalerne om psykisk vold. Samlet 

var der 149 samtaler om fysisk og/eller psykisk vold, hvilket svarer til 3,7 pct. af samtalerne i juli. 

Det er samme andel, som hvis man kigger på samtaler om vold for hele året 2022. 

Figur 1: Andel rådgivningssamtaler om fysisk og psykisk vold fordelt på måneder, 2022 

 
Note: Grafen indeholder rådgivningssamtaler om fysisk og/eller psykisk vold fra BørneTelefonen og HØRTs platforme.  
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Jeg har i noget tid ikke haft det godt derhjemme. I dag truede min far 
med at give mig en lussing. Min mor råbte ad mig, at jeg bare kunne 
flytte hjem til mine bedsteforældre. Jeg ved ikke hvad jeg skal gøre. Når 
min far kommer hjem igen, bliver han sur og jeg er bange for hvad der 
vil ske. Ville tage hjem til mine bedsteforældre, men jeg er på ferie, så 
har ingen steder at tage hen. 
 
Pige, 16 år. BørneTelefonens Brevkasse 
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Færre underretter om vold og 
overgreb af børn i sommerferien  

 

Antallet af underretninger om vold og overgreb falder i juli 

I 2021 var der 13.577 underretninger, der drejede sig om vold eller seksuelle overgreb mod et 

barn eller en ung under 18 år. Figur 2 viser, at antallet af underretninger om vold og seksuelle 

overgreb mod et barn faldt markant i juli måned, hvor der i 2021 blev foretaget 667 underretnin-

ger. Det er halvt så mange underretninger som i juni, hvor der blev underrettet 1.397 gange om 

vold eller seksuelle overgreb mod et barn. Samme tendens gør sig gældende tidligere år og for 

andre underretningsårsager end vold og overgreb mod et barn.  

 
Figur 2: Underretninger om overgreb fordelt på måneder, 2021 

 
Note: Data er baseret på egne kørsler på baggrund af Danmarks Statistiks Forskningsservice. Figuren indeholder 

underretninger registreret i 2021 på børn under 18 år, hvor baggrunden for underretning er ”Overgreb mod barn/ung fx 

seksuelt eller voldeligt” 
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I 28 pct. af de 13.577 underretningerne om vold og overgreb mod et barn i 2021, var det skolen, 

der foretog underretningen. I 16 pct. var det daginstitution, fritidshjem eller lignende. Figur 3 vi-

ser fordelingen på, hvem der foretog underretninger om vold og overgreb i 2021.  

Figur 3: Andel af underretninger om overgreb fordelt på hvem der foretog underretningen, 2021 

  
Note: Data er baseret på egne kørsler på baggrund af Danmarks Statistiks Forskningsservice. Figuren indeholder 

underretninger registreret i 2021 på børn under 18 år, hvor baggrunden for underretning er ”Overgreb mod barn/ung fx 

seksuelt eller voldeligt” 
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Jeg vil ikke bo hjemme længere. Min mor har det med at blive rigtig sur 
på mig. Oftest i weekender og ferier, hvor jeg er mere hjemme end i hver-
dagene. Hun kan finde på at sige rigtig sårende ting til mig, råbe ad mig i 
flere timer og tage mine ting. Jeg kan stå og bryde fuldstændig sammen 
imens hun stadig råber og skriger. Dagen efter et skænderi lader hun 
som om det aldrig er sket. Jeg ved ikke hvad jeg skal gøre herfra. Jeg vil 
ikke bo hjemme, men jeg føler mig tvunget til det.  
 
Pige, 14 år. BørneTelefonens Brevkasse 
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Færre underretninger om vold og overgreb, når skolen holder ferielukket 

Når skolerne og daginstitutionerne holder sommerferielukket, falder antallet af underretninger 

om vold og seksuelle overgreb mod børn. I juli 2021 underrettede skolerne 23 gange om vold 

eller overgreb mod et barn. I årets resterende måneder underrettede de gennemsnitligt 340 

gange månedligt. Figur 4 viser, at andelen af underretninger foretaget af skolerne falder markant 

i juli. Blot 3 pct. af underretningerne om vold og overgreb kom fra skolerne i juli. I resten af året 

foretager skolerne i gennemsnit 28 pct. af underretningerne om vold eller seksuelle overgreb 

mod børn. Daginstitutionerne, fritidshjem og lignende foretog i juli 2021 11 pct. af 

underretningerne om vold eller overgreb. Resten af året står de for gennemsnitligt 16 pct. af 

underretningerne.  

 
Figur 4: Andel underretninger om overgreb foretaget af skole eller daginsitution mv., fordelt på måneder, 2021

 
Note: Data er baseret på egne kørsler på baggrund af Danmarks Statistiks Forskningsservice. Figuren indeholder 

underretninger registreret i 2021 på børn under 18 år, hvor baggrunden for underretning er ”Overgreb mod barn/ung fx 

seksuelt eller voldeligt”, hvor enten skolen (N=3.767) eller dagpleje, daginstitution, fritidshjem, klub eller SFO (N=2.135) 

foretog underetningen.  
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Metode 
 

Den første del af analysen baserer sig på rådgivningssamtaler fra BørneTelefonens og HØRTs syv 

platforme: Telefonen, Chatten, SMS, Brevkassen, Børn hjælper børn samt HØRT Chat og Memo. 

Citaterne fra børn stammer fra BørneTelefonens brevkasse og er anonymiserede, så det ikke er 

muligt at genkende det enkelte barn.  

 

Den anden del af analysen baserer sig på data hentet fra Danmarks Statistiks Forskningsservice. 

Data inkluderer underretninger fra 2021 på børn under 18 år, hvor baggrunden for underretning 

er ”Overgreb mod barn/ung fx seksuelt eller voldeligt”.   
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Juli 2023  

Analyseansvarlig:  Petrine Marie Fahnøe Kristensen 

Tekst og analyse:  Petrine Marie Fahnøe Kristensen og Emma Keinicke Sørensen 


