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INDLEDNING

Pa BorneTelefonen henvender bgrn
og unge sig om alt, hvad der rorer sig
1deres liv. Der er intet problem, der
er for stort eller for smat. Kaerlighed
og forelskelse er et af de emner, der
fylder mest.

Hvordan kan man meerke, om man er forelsket?

Hvad sker der i kroppen? Og hvordan kan jeg finde ud af,
om den anden er forelsket i mig?

Mdske er man ikke helt enige om, hvordan man skal
veere keerester, og hvem kan man sa sperge til rads?

Klassesamtaler om kaerlighed og forelskelse kan sikre,

at eleverne ikke fgler, at de star alene med at teenke og
fole pa en bestemt made, og at det er helt almindeligt

og en del af det at vaere barn og ung. Undervisnings-
materialet kan bruges til at tage emnet kaerlighed og
forelskelse op i klassen og bestar af to dele. Den forste
del handler om, hvad det vil sige at veere kaerester i 4.-5.
klasse, og den anden del handler om, hvordan man kan
radgive andre barn inde pa BerneTelefonens hjemmeside
under Bgrn Hjzelper Barn.

Materialets mal og rammer

Materialet indeholder undervisningsaktiviteter til en
lektion og omdrejningspunktet er virkelige forteellinger
fra BerneTelefonen. Materialet tager udgangspunkt i
Feelles Mal for det obligatoriske emne Sundheds- og
seksualundervisning og familiekundskab (SSF) og
mere specifikt i de to feerdigheds- og vidensomrader
'Personlige graenser’ og 'Falelser’.

PERSONLIGE GRAENSER

F@LELSER

Eleven kan give udtryk for | Eleven har viden om
egne graenser. personlige graenser.

Eleven kan beskrive

Eleven har viden om

folelsesmaessige reaktioner. | folelser.
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INDLEDNING

Tryghed i undervisningen

Tryghed i undervisningen er central for undervisningen i
kaerlighed og forelskelse og de andre emner i Sundheds-
og seksualundervisning og familiekundskab. Derfor
anbefaler vi, at du som laerer har et sarligt fokus p3,

at undervisningen er tryg for alle elever, nar du skal
arbejde med undervisningsmaterialet.

DERFOR:

® Tal med eleverne, inden | gar i gang. Lad dem
komme med bud p3, hvad der skal til, for at det
foles trygt og rart at deltage i undervisningen.

® Veer tydelig omkring, hvad der skal foregd i
undervisningen.

® Delikke private eller personlige erfaringer
i undervisningen, hverken dine egne eller andres.

® Abn op for, at det er ok at melde pas, hvis der
er noget, man synes er svert eller pinligt at
tale om.

® Sorg for, at der ikke er elever, der bliver
udskammet eller udstillet i undervisningen.
Nar man taler om et emne som keerlighed og
forelskelse, er det ekstra vigtigt at serge for,
at der ikke bruges diskriminerende og
nedseettende sprog blandt eleverne.

® Husk at sige, at mange kan synes, at det er
pinligt at tale om keerlighed og forelskelse, sa
det er ok at komme til at grine. Men man ma
ikke grine af hinanden.

HVORFOR VI IKKE ANBEFALER
K@NSOPDELING | UNDERVISNINGEN:

® Det er vigtigt, at alle far feelles viden
om keaerlighed og forelskelse, uanset hvilke
personlige erfaringer man har/kommer til at fa.

® Eleverne skal mode hinanden i dialogen.
Det er ogsa derfor, at Sundheds- og seksual-
undervisning og familiekundskab foregar i
skolen og ikke i hjemmet.

® Hvis man kensopdeler, risikerer man at
satte elever i udsatte positioner. Det kan
veere elever med andre kgn end dreng/pige,
eller elever som har deres bedste venner blandt
nogle med et andet kgn, og derfor kan opleve,
at det er utrygt, nar de skal skilles fra dem i
undervisningen.

Nar det er sagt, kan der vaere specifikke arsager

i netop din klasse, som gor det nadvendigt at
opdele i mindre hold fx pa baggrund af ken.

Hvis det er tilfaeldet, ma du veere ekstra opmaerk-
som pa, om der er elever, som kommer i klemme
i den opdeling, og at den viden eleverne far, er

INDLEDNING



UNDERVISNINGSMATERIALETS
AKTIVITETER

1. Min kaereste vil ikke svare mig

2. Radgiv om Kaerlighed og forelskelse

STRUKTUR

For hver aktivitet er der kort beskrevet:

VE]
Aktivitetens leeringsmal

Tidsforbrug
Hvor lang tid aktiviteten tager

Materialer
Beskrivelse af hvilke materialer, det kreaever at gennemfare aktiviteten

Fremgangsmade
En trin-for-trin-beskrivelse af, hvordan aktiviteten gennemfares

UNDERVISNINGSMATERTALETS AKTIVITETER




1. MIN KZERESTE VIL IKKE SVARE MIG?

Mal:

® At eleverne reflekterer over, at der er mange mader
at fele keerlighed og forelskelse pa

At eleverne reflekterer over, hvad man kan gere, hvis man
oplever problemer med karlighed, forelskelse og graenser

Fremgangsmade:
VAR SAERLIGT _
OPM/ERKSOM PA:

Inddel eleverne i sma grupper.
Det er vigtigt, at alle er i en gruppe,

® Eleverne har forskellige hvor de er trygge.

udgangspunkter for at tale
om kaerlighed og forelskelse.
Derfor er det vigtigt ikke at
formidle bestemte normer
for, hvornar man begynder
at have lyst til at flirte eller
have kaerester.

Forklar eleverne, at du nu vil vise
en video med en underviser fra
Berns Vilkar, der laeser et brev haijt,
som et barn har skrevet ind til
BorneTelefonen.

Se filmen i faellesskab og sarg for
at alle ved, hvad den gar ud pa.
Oprids evt. centrale pointer.

Det fremgar ikke, hvilket ken
barnet, der har skrevet
brevet, har. Det kan veere

en pointe at naevne, at man
kan have praecis de samme
falelser, uanset hvilket ken
man har.

9 Y nej sametelefonce.
Jeg hor en kareste, men hen vl
aldrip vere sammen eller skrive 11
mig. Det ev alfid mig: der 5pﬂrger‘I
m han kan skrive ellerom han vi
kun vere

§ Giv hver gruppe et ark med
#re sammen. Han vi . o .- .
Sammen his v ogsb e somnen e arbejdsspergsmal til videoen, og

andre, og han gider heller ikke at
Jeg ved godt af defogsd er en lidt
ﬁdghg alder af skulle kysse, men

Jer fif ked of det. Jeg $yn€s
hjzlper af snakke med en
: 2re

jeg bli
ikke det ‘
ven og jeg synes of de! ville v
akavet af skrive det

ngdvendigt, at man selv har prgvet
at veere forelsket. Man kan sagtens
alligevel komme med bud pa, hvad
barneti brevet kan gore.

INK TIL FILM

e eer kramme eller sbdar: bed eleverne tale om de fire arbejds-
spergsmal. Understreg, at det ikke er

Tidsforbrug:

20 minutter

Materialer

® Video med breve
fra BarneTelefonen

® Ark med arbejdsspargsmal

Gennemga nu arbejdssporgs-
malene i plenum og suppler
eventuelt med disse sporgsmal:

® Hvorfor kan det foles
pinligt eller sveert at tale om
kaerester og det at veere vild
med nogen?

® Hvordan kan man afleese pa
en anden person, om man har
det godt med fysisk bergring?

® Hvordan kan man pa en god
made sige, at man ikke har
lyst til at kysse og kramme?

1.MIN KAERESTE VIL IKKE SVARE MIG


https://vimeo.com/user149276490/review/800872413/a3502ae263

ELEVARK 1:
MIN KZERESTE VIL IKKE SVARE MIG

” Hej Bgrnetelefonen: |
Jeg har en kereste, men han‘vil ’
aldrie vare sammen eller skrive ti

i i rper om
mig- Det er altid mig, der sp#YrR

i i| vere
han kan skrive eller om han vil

i men
sammen. Han vil kun vere sam

hvis vi ogs"a er sammen med andre, o8
han gider heller ikke at kysse eller

kramme eller sadan. Jelg \fed 8odT,T
at det 0853 er en |idf hd.l‘g al‘de}: ad
skulle kysse, men jeg pbliver .TtT er .
of detf. Jeg synes ikke f:le’r hjzlpe T
snakke med en ven g €8 synes a

det ville v&re akavet af skrive det

til ham 0”

(Barn, 17 ar)

ARBEJDSSPERGSMAL

® Hvordan fgles det i kroppen, nar man er
forelsket?

® Hvad kan veere grunde til, at den anden person
ikke vil kysse, kramme og vaere meget sammen?
® Hvis man skulle give barnet et godt rad, hvad
skulle det sa vaere? Hvis det var kaeresten, RING ELLER SKRIV TiL B’““ETELEFONE“
der havde skrevet ind, hvad ville | sa rade . .
personen til? BgrneTelefonen er et anonymt radgivningstilbud
([ ]

til bern og unge, som har brug for rad, trest eller
Hvem og hvordan kan man hjelpe barnet bare en voksen, der har tid til at lytte.
i denne situation?

BerneTelefonen JLiL [ERETSRET]

1. MIN KZERESTE VIL IKKE SVARE MIG
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RADGIV OM

2. KERLIGHED OG FORELSKELSE

Mal:

® Ateleverne kommer med bud pa, hvad man kan gere, hvis man har
problemer relateret til keerlighed og forelskelse

® Ateleverne tilegner sig viden om, hvad de kan bruge BarneTelefonen til

Fremgangsmade:

Forklar eleverne, at | nu skal tale
om hvilke forskellige emner og
dilemmaer, man kan henvende sig til
BorneTelefonen om.

VAR SERLIGT _
OPM/ERKSOM PA:

® Deteren god idé pa forhand
at se breve igennem, der
ligger pa Bern Hjeelper Barn,
sa du ved, at indholdet i det
brev | skal besvare sammen,
passer til 4.-5. klasse.

Inddel eleverne i sma grupper,

som de er trygge i. Forklar, at de nu
skal tale om, hvilke emner man kan
henvende sig til BarneTelefonen om.
Lav nu en opsamling i plenum, hvor
Bern i alle aldre skriver ind til
Born Hjeelper Barn. Neevn
gerne det for barnene, sa de
ogsa ved, at de kan lzese
nogle breve fra bern, der

er noget &ldre og maske
interesserer sig for andre
ting, end de gor nu.

stor ordsky, som eleverne navner.

Vis derefter BaorneTelefonens
hjemmeside pa tavlen:
www.boernetelefonen.dk

Forklar, at pa BerneTelefonen kan
man fa hjeelp af en radgiver ved at
skrive, ringe, chatte eller sms'e.
Men man kan ogsa ga ind pa Bern
Hjeelper Born og enten give eller
fa rad af andre barn.

Inde under Born Hjzelper Born
kan | se de forskellige emner, som
barn har skrevet ind om. Vaelg nu et

L' BerneTelefonen - ring, chat, s X -+

du skriver de emner op pa tavlenien

Tidsforbrug:

20 minutter

Materialer

® Etinteraktivt whiteboard (fx Smart-
board), hvor BgrneTelefonens
hjemmeside kan vises

Tavle

brev, der handler om forelskelse og
keerlighed inde pa Bern Hjalper Barn
og laes det hgijt.

Bed eleverne bruge fem minutter
pa at tale sammen i gruppen om,
hvad de vil radgive barnet til.

Saml op i plenum og lav en faelles
besvarelse pa brevet inde pa Barn
Hjeelper Barn.

SKILSMISSE
KED AF DET VENSKABER
KLIMA SKOLEN KROPPEN
SYGDOM | FAMILIEN
MOBNING
BANGE
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FAHJELP BREVKASSE

BORN HJALPER BARN

BarneTelef nen
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