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ELEVERNE SIGER:

“leg bliver mobbet for at veere basse
hvad kan jeg gare?”
Dreng 14 ér

"Hallgjsa. Jeg er 13 &r gammel og har altid
veeret lidt i tvivl om mit kan. Jeg er fodt
som pige. Men jeg foler mig ikke altid som
en pige. Men for at vere cerlig foler jeg
mig heller ikke som en dreng. jeg foler mig
heller ikke som intet-kannet. nogle gange
faler jeg mig meget feminin. andre gange

meget maskulin. nogle gange foler jeg mig
androgyn. Jeg har for “abeled” mig selv
som ting som fks non bincer, demi girl,
gender fluid OsV. de pronominer jeg faler
mig mest til pas med er “hun/de”. men
betyder det at jeg er en demi girl? for det
foler jeg Mig ikke som. please hvis du har
nogle input til hvad jeg skal “kalde mig
selv” mé du rigtig gerne skrive.og sd tak
hvis du har lcest alt det her. det var da
sogdt of dig.
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INDLEDNING

Hvorfor arbejde med normer for kgn
og seksualitet?

Berns Vilkdrs undersgagelse Kgn, krop og digital adfaerd
viser, at normer for ken og krop pavirker bgrn og unges
trivsel i en negativ retning. (Barns Vilkar, 2021).

Desuden viser flere undersggelser, at LGBT+-bgrn og
-unge trives markant darligere i skolen end andre bgrn
og unge. (Nordisk ministerrad 2021), og at der stadig er
alt for mange unge LGBT+-personer, der ikke kan vaere
abne om deres kan og seksualitet. (LGBT Danmark 2021).
Derfor er det vigtigt at saette fokus pa normer, deres
betydning for vores samvaer, og den made vi forstar os
selv og hinanden pa. Pa den made far eleverne mulighed
for at forholde sig kritisk til de normer, som hammer
deres egen og andres sundhed og trivsel. Normer findes
i alle fellesskaber, og vi er alle sammen praeget af dem.
Ligesom normer opstar i feellesskabet, kan de ogsa
a@&ndres i fellesskabet, men det kraever, at vi far gje

pa dem. Netop det, er materialet udgangspunkt.

I Danmark har alle unge ret til ligestilling og beskyttelse
mod diskrimination, og alle unge har ret til selv at
bestemme over deres kgn og seksualitet. Normer for
kon og seksualitet, der diskriminerer og begraenser unge,
er derfor ogsa en udfordring i forhold de rettigheder,
unge har krav pa at fa respekteret.

Materialets opbygning

Undervisningsmaterialet bestar af tre dele. Den fgrste del
handler om, hvad normer er samt hvilke normer, der er
fremmende for faellesskabet, og hvilke der er haammende.
Derefter er der to aktiviteter, der satter spot pa hen-
holdsvis kensnormer og normer for seksualitet. | kan
arbejde med begge eller kun en af dem.

15-20 minutter

1: FA g3E PA NORMER

Eleverne arbejder parvis med arbejds-
spergsmal om normer og deres betydning.

Faglige mal:

Undervisningsmaterialet tager udgangspunkt i Feelles Mal for
Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab (SSF).
Mere specifikt i feerdigheds- og vidensomraderne "Normer
og idealer” og "Seksuelle rettigheder”, under kompetenceom-
radet "Ken, krop og seksualitet”:

Eleverne kan vurdere normer og rettigheder for ken,
krop og seksualitet i samfundsmaessigt perspektiv.

Materialet kan ogsa indga i samfundsfagsundervisningen
under kompetenceomradet "Sociale og kulturelle forhold":

Eleven kan tage stilling til og handle i forhold til sociale
og kulturelle sammenhange og problemstillinger.

Film om normer

Sex & Samfund har lavet en film om normer for ken,
krop og seksualitet. Den kan veere et godt supplement
til aktiviteterne her i materialet.

30-40 minutter

2: NORMER FOR K@N

Eleverne arbejder i grupper med data fra
Berns Vilkars undersggelse, et interview med
to eksperter samt et brev fra BarneTelefonen.

15-20 minutter

3: NORMER FOR SEKSUALITET

Eleverne arbejde i grupper med to breve
fra BarneTelefonen

INDLEDNING

®


https://vimeo.com/309481567?embedded=true&source=vimeo_logo&owner=8503819

INDLEDNING

Tryghed i undervisningen:

Tryghed i undervisningen er ekstra vigtigt i Sundheds-
og seksualundervisning og familiekundskab. Derfor
anbefaler vi, at du som laerer har et sarligt fokus pa, at
undervisningen er tryg for alle elever, nar | skal arbejde
med undervisningsmaterialet.

DERFOR: HVORFOR ANBEFALER VI IKKE
K@NSOPDELING | UNDERVISNINGEN?

® Tal med eleverne, inden | gar i gang. Lad dem

komme med bud p3, hvad der skal til for at det ® Det er vigtigt, at alle far faelles viden om kan,

foles trygt og rart at deltage i undervisningen.

® Veer tydelig om, hvad der skal forega i
undervisningen.

® Delikke private eller personlige erfaringer i
undervisningen, hverken dine egne eller andres.

® Abn op for, at det er ok at melde pas, hvis der
er noget, man synes er svert eller pinligt at
tale om.

® Sorg for, at der ikke er elever, der bliver
udskammet eller udstillet i undervisningen.
Nar man taler om emner som ken og
seksualitet, er det ekstra vigtigt at serge for,
at der ikke bruges diskriminerende eller
nedsaettende sprog blandt eleverne.

® Husk at sige, at mange kan synes, at det er
pinligt at tale om emner som kgn og seksualitet,
sa det er ok at komme til at grine. Men man ma
ikke grine af hinanden.

krop og seksualitet uanset hvilke personlige
erfaringer, de har/kommer til at fa.

® Eleverne skal mede hinanden i dialogen.
Det er ogsa derfor SSF foregar i skolen og ikke
i hjemmet.

® Normer skabes i faellesskabet og hele
feellesskabet skal involveres, hvis normer
skal forandres.

® Hvis man kensopdeler, risikerer man at szette
elever i udsatte positioner. Det kan veere elever
med andre kgn end dreng/pige, eller elever som
har deres bedste venner blandt nogle med et
andet kgn, og derfor kan opleve, at det er utrygt,
nar de skal skilles fra dem i undervisningen.

Nar det er sagt, kan der vaere specifikke arsager

i netop din klasse, som ger det ngdvendigt at
opdele i mindre hold fx pa baggrund af ken.

Hvis det er tilfaeldet, ma du veere ekstra opmaerk-
som pa, om der er elever, som kommer i klemme i
den opdeling, og at den viden eleverne far, er den
samme uanset kan.

STARKE NORMER 0G EKSKLUDERENDE SPROG?

Hvis du underviser i en klasse med meget staerke normer for ken og seksualitet, og/eller hvor der bruges
sexistisk og/eller homofobisk sprog, kan det veere en idé at facilitere aktiviteterne med en strammere
leererstyring, eller lade eleverne arbejde i par frem for grupper.

INDLEDNING



UNDERVISNINGSMATERIALETS
AKTIVITETER

1. Fa oje pa normer
2. Normer for kon

3. Normer for seksualitet

STRUKTUR

For hver aktivitet er der kort beskrevet:

VE]
Aktivitetens leeringsmal

Tidsforbrug
Hvor lang tid aktiviteten tager

Materialer
Beskrivelse af hvilke materialer, det kreaever at gennemfare aktiviteten

Fremgangsmade
En trin-for-trin-beskrivelse af, hvordan aktiviteten gennemfares

UNDERVISNINGSMATERTALETS AKTIVITETER




1. FA @3E PA NORMER

Mal: Tidsforbrug:

15-20 minutter

® Eleverne reflekterer over fordele og ulemper ved normer.

® Eleverne far gje pa normer i deres hverdag. Materialer

® Et elevark printes ud til hvert par

Fremgangsmade:

Forklar eleverne, at | nu skal arbejde
med normer. Hvis de ikke ved, hvad
normer er, kan du forklare, at normer
er uskrevne regler, der fortaeller,
hvordan vi forventes at opfere os,
tale og se ud i bestemte grupper og
feellesskaber. Der kan veere normer

i en familie, i en klasse eller pa et
sportshold. Der kan ogsa veere
normer for det at vaere ung, bo

pa landet eller ga pa efterskole.

Inddel eleverne i par. Det er vigtigt,
at alle er sammen med en, de er
trygge ved.

Uddel et elevark til hvert par og lad
dem arbejde med spgrgsmalene.

Saml op i plenum og serg for at |
i fellesskab far belyst:

® Fordele og ulemper
ved norme.

® At normer er noget,
vi skaber i feellesskab.

® Atvialle kan vare med
til at forandre normer,
som vi ikke synes om.

6
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ELEVARK: FA @JE PA NORMER.

Arbejdsspgrgsmal

- HVOR FINDES DER NORMER?

- KOM MED 24 EKSEMPLER PA NORMER I KENDER FRA JERES HVERDAG.
- HVAD ER FORDELENE VED NORMER?

- HVAD ER ULEMPERNE VED NORMER?

* HVILKE NORMER STYRKER TRYGGE FALLESSKABER,
HVOR DER ER PLADS TIL ALLE?

* HVILKE NORMER HAMMER TRYGGE FAELLESSKABER,
HVOR DER ER PLADS TIL ALLE?

- HVEM ELLER HVAD SKABER NORMER?

- HVEM ELLER HVAD KAN ANDRE NORMER?

3
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2. NORMER FOR K@N

Mal:

® Eleverne reflekterer over kgnsnormers betydning for unges trivsel.

® Eleverne diskuterer, hvordan kensnormer opstar og kommer med

bud pa, hvordan de kan forandres.

NORMER KAN BETYDE:

Normer for ken kan betyde, at
der er forskellige forventninger
til forskellige kon. Det kan vaere
forventninger om, at fordi man
er tildelt kennet dreng eller
pige, har bestemte interesser,
et bestemt udseende, taler

pa en bestemt made osv.

Det kan gere det sveert for
unge, der ikke fglger normerne
for ken. Enten fordi de har en
anden kansidentitet, eller fordi
de har andre interesser end

dem, normerne foreskriver.

Fremgangsmade:

Forklar, at | nu skal arbejde med
normer for ken. Bade hvilke normer,
der findes og hvad de normer gor
ved unge.

Inddel eleverne i grupper pa 2-4
personer. Det er vigtigt, at alle er i
en gruppe, hvor de faler sig trygge.

Lad eleverne arbejde med
kilderne i elevarkene og de
tilhgrende spargsmal:

® Kilde 1:
Data fra Berns Vilkars rapport
“Ken, krop og digital adfeerd”

® Kilde 2:
Artikel om k@nsnormer

® Kilde 2:
Brev fra BarneTelefonen

Nar eleverne har arbejdet med de
tre kilder, samler du op i plenum.

Lad nu eleverne reflektere over
hvilke roller for ken, de mgder i deres
dagligdag; pa skolen, derhjemme,

i samfundet, mediebilledet osv.

Og lad dem komme med forslag

til initiativer, som kan modvirke
eventuelt begraeensende normer

for ken pa skolen eller i samfundet.

Tidsforbrug:
30-40 minutter

Materialer

® De fire elevark printes ud til eleverne.

BERNS
VILKAR

VIL DU SELV VIDE MERE?

| elevarkene er der bl.a. kvan-
titativ og kvalitativ data fra
Berns Vilkars undersggelse
Ken, krop og digital adfzerd.
Laes mere og hent rapporten
her.

Hvis du og dit team savner
inspiration til at arbejde mere
kensbevidst, finder | her et
webinar og et simpelt dialog-
redskab, der kan skarpe jeres
kensbevidste praksis.

LINK TIL DIALOGREDSKAR

2. NORMER FOR K@N

®


https://bornsvilkar.dk/dialogredskab-om-koensbevidst-paedagogik/
https://bornsvilkar.dk/dialogredskab-om-koensbevidst-paedagogik/

ELEVARK: NORMER FOR K@N

Kilde 1:
Data fra Borns Vilkars rapport Ken, krop og digital adfserd

De to grafer og de to interviews pa denne side kommer fra en stor undersggelse af,
hvad der kan presse bgrn og unge.

. . . D —_—
Skoleelevers pres over skolearbejde Redigerer du fotos inden du laegger renge
fordelt pa kon og klasse dem op pa sociale medier Piger —
[l Born, der tit eller altid foler sig pressede af skolearbejde %
[l Born, der en gang imellem faler sig pressede af skolearbejde :
[l Born, der sjzeldent eller aldrig faler sig pressede af skolearbejde 40 A 38%
7 34%/
30 + 28%
60% 7
50% i
40% s s 20 4
0% 28% 36% 36% | 14%
10 4
t t
Drenge Piger Drenge Piger 6. klasse 9. Klasse
6. klasse 9. klasse
Kgnsnormer blandt unge Kgnsnormer i skolen

Interviewer: Kan | tale med hinanden om, hvis | faler Selma: Vi havde pa et tidspunkt en laerer, og han

jer pressede? Felix: Maske ikke ved drenge, men blev ved med at veere sadan - nu giver vi drengene
maske ved piger, sa er det nemt at tale om sadan. ekstra hjeelp. Pigerne, | kan lige hjeelpe drengene, ik'?
Interviewer: Ja, | nikker faktisk lidt allesammen. Drengene fik nemmere opgaver, og de fik nemmere
Hvorfor ikke blandt drenge? Felix: S& man ikke...sadan ved alting. Og det fik mange til at tro - eller det kan
man sadan lidt...sa ser man ud som om, at man er f& mange til at tro, at de er dummere, end de er.

lidt svag pa en made. [Alle nikker] Felix: Tror bare, det Og at der ikke er noget, de kan ggre ved det.

har vaeret sddan over nogle ar, fortsaetter eller bare

sadan det er, at meaend de skal veere steerkere og aldrig Vigga: Ja ogsé at pigerne ligesom er klogere, end de er.
graeder og sadan. Interviewer: Fremstar man som svag

som dreng, hvis man graeder foran en ven? Selma: Ja, de har hgjere standarder at leve op til.
Felix: Det tror jeg, der er mange, der ville taenke.

Frederik: Det tror jeg, der er mange, der ville fa det Vigga: Ja virkelig sddan, at der er tarnhgje standarder
til at ligne. Interviewer: Snakker drenge mindre om at for pigerne, og hvis de ikke far det rigtigt, sa far de
vaere presset? Altsd, hvis det er, fordi man ikke rigtig minuspoint, minuspoint, minuspoint. Og der er meget
kan sige det til hinanden? Felix: Tror jeg lidt. lave standarder for drengene, og sa hvis de far over, s&
Frederik: Det tror jeg. Felix: Maend de har altid vaeret er man sadan wow ja. Det er meget kensopdelende.
sadan de staerke, og kvinden har altid veere sadan

det... Eller det er i hvert fald sddan, at mennesker har

set det. At kvinden har vaeret sadan lidt den svage, og

maend er staerke og sadan noget.

2. NORMER FOR K@N - KILDE 1



ELEVARK: NORMER FOR K@N

Kilde 2:

Tarnhgje forventninger skaber stress — saerligt blandt pigerne.

BORNS
VILKAR

SAMMEN STOPPER VI SVIGT

Tarnhgje forventninger skaber stress
- saerligt blandt pigerne

Forventninger til pigernes praestationer er hojere end til drengenes.
Derfor rammes de i langt hejere grad af stress, viser en ny undersegelse
fra Berns Vilkar. Mens pigerne forventes at praestere, opfore sig paent
og se godt ud, skal drengene leve om til en 'hypermaskulin norm’ og

veere barske, harde og ligeglade

Af Eva Frydensberg Holm

Praestationspres. Perfekthedskultur.
Konkurrencesamfund. Forventnings-
presset til bern og unge har aldrig vaeret
storre, lyder det fra flere fronter.

Og ifelge en ny undersogelse fra Borns
Vilkar oplever hver tiende elevi 6. 0g 9.
klasse sa hardt et pres fra blandt andet
skole, forzeldre og sociale medier, at de
over flere maneder har folt sig stressede.

Undersegelsen peger pa, at det seerligt er
pigerne, der rammes. Hele 30 procent af
pigerne i 9. klasse fortzaller, at de har falt
sig stressede ofte eller hele tiden den
sidste maned.

"Pigerne er mere pavirkede af kritik fra
deres lzerere og bange for at fejle i under-
visningen og skuffe deres forzeldre. De er
ogsa oftere utilfredse med deres kroppe og
styrede af normerne pé de sociale medier.

| det hele taget foler de sig mere pressede
end drengene og rammes derfor ogsa oftere
af stress,” fortaeller Mia Horup Pedersen,
der er analytiker hos Berns Vilkar.

Ifelge undersogelsen ser det ud til, at det
er tarnhgje forventninger til, hvordan piger
skal opfere sig, seerligt i skolen, der udlgser
det store pres pa pigerne.

"De skal opfere sig pant. De skal vaere
dygtige, og de skal lave deres lektier. Det
forventes naermest, at de er perfekte. Og
det er jo umuligt. Drengene derimod ligger,
ifelge undersogelsen, under for en 'hyper-
maskulin norm’, hvor man skal veere barsk,
hérd og ligeglad. Det er ikke sejt at ga for
meget op i skolen eller at vise folelser, nar
man er dreng,” siger Mia Horup Pedersen

Dobbelt pres pa drenge

Mange af eleverne ved godt, at de ikke bar
have sa fastlaste og stereotype billeder af
drenge og piger, og at der skal veere plads
til at veere den man er, uanset ken. Men
alligevel fgler de ikke, at det reelt er sadan.

Endrengi9. klasse forteeller for eksempel,
at det kan vaere okay at sige til en pige, at
man er presset, men at det er svaert at tale
med andre drenge om det. Og flere af
drengene i undersogelsen forteeller, at det
atvise folelser eller vaere ringere til noget
end en pige, kan det blive brugt imod dem.
Og det kan, ifglge Mia Horup Pedersen,
udsaette drengene for et dobbelt pres.

"14 procent af drengene i 9. klasse foler sig
stressede. Nar man sa samtidig skal leve
op til normer om ikke at vise fglelser, sa
udsaettes man for et dobbelt pres,” siger
Mia Horup Pedersen.

Undersggelsen

Undersogelsen er lavet af Barns
Vilkar i samarbejde TrygFonden
i2019-20 og seetter fokus pa,
hvordan pres og stress opleves

af bern og unge. 1.820 skoleelever
i6.0g9. klasse har deltaget i en
stor spgrgeskemaundersagelse,
57 skoleelever i 6. og 9. klasse er
blevet interviewet. Undersggelsen
inddrager ogsa bern og unges egne
henvendelser til BarneTelefonen

Pa de sociale medier haenger elevernes
adfeerd ogsa sammen med de forventninger,
der er til kennene. Seerligt pigerne i 9. klasse
oplever et pres i forhold til at fremsta
perfekte. De bruger ilangt hojere grad

end drengene filtre og redigerer eller
fjerner deres billeder, hvis de ikke far likes,
kommentarer og hjerter nok. De er ogsa i
hojere grad end drengene ramt af FOMO
(fear of missing out). 63 procent af pigerne
forteeller, at de har faet en anden til at passe
deres streaks pa Snapchat for ikke at miste
dem, mens de for eksempel var pa hyttetur.

Drengene bruger ogsa filtre pa sociale
medier, men valget falder oftere pa noget
der er sjovt. For eksempel fortaeller flere, at
de seetter flere 'hundegrer’ pa deres billeder.
"Umiddelbart er det jo sjovt, men nar man
sa speger ind til det, viser det sig, at det for
nogle drenge ogsa er en made at gare deres
ansigt mere perfekt, da filteret med hunde-
orer pa samme made som mange andre
filtre samtidig fjerner urenheder i huden

og ger ens gjne storre. Men ved at bruge
hundegrer og andre sjove filtre, ser det
knapt sa‘tryhard’ ud,” siger Mia Horup
Pedersen.

Opdeling fra barnsben

Morten Emmerik Woldike er sociolog og
leder af arbejdet med konsligestilling i
Institut for Menneskerettigheder. Han er
overrasket over, hvor forholdsvist stereo-
type elevernes billeder af drenge og piger
er. Men det kommer ikke bag pa ham, at
pigerne i hgjere grad end drengene ligger
under for en 'perfekthedskultur’.

SIDE 1

2. NORMER FOR K@N - KILDE 2
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ELEVARK: NORMER FOR K@N

Kilde 2:
Tarnhgje forventninger skaber stress — saerligt blandt pigerne.

"Normer og forventninger om ken rammer
drenge og piger forskelligt. Nogle af de
forestillinger, der forfelger piger er, at de
skal bekymre sig og klare sig godt - og at de
skal veere orienteret mod deres udseende,
og hvordan andre ser pa deres krop. Det
fokus forstaerker de sociale medier, fordi

de giver mulighed for at isceneseette og
forskenne, " siger Morten Emmerik Waldike.

De forskellige forventninger til drenge og

pige er, ifelge Morten Emmerik Weldike, ikke
noget, der bare opstar. De formes fra barns-

ben. Lige fra daginstitution og op igennem
hele skolesystemet er der et steaerkt fokus
pa at opdele drenge og piger og tale om
forskelle p& det at vaere henholdsvis dreng
og pige. "Det kan veere, at pigerne laver
gymnastik i idraet, mens drengene spiller
fodbold. At pigerne skal leegge deres mad-
kasse et sted i daginstitutionens keleskab
og drengene et andet. Eller at klasselzereren
snakker om henholdsvis pige-problemer
og drenge-problemer,” forklarer Morten
Emmerik Weoldike.

"Hele dette system, hvor man med forskel-
lige begrundelser gor forskel pa og opdeler
drenge og piger, er sa staerkt. Det kommer
fra foraeldrene, det sker i institutionerne og
i skolen. Og det kommer fra medier, sociale
medier og samfund. Og det er med til at
skabe en virkelighed, hvor drenge og piger

far forskellige udgangspunkter, og hvor vi
har forskellige forventninger alt efter ken”
siger Morten Emmerik Waldike.

Han opfordrer til, at man blandt andet i
skolen bliver bedre til at tilbyde faelles-
skaber, der ikke er s& kensopdelte.

"Hvis man ikke laerer at vaere sammen pé
tvaers af forskellige kon, ligesom man er
sammen pa tveers af andre forskelligheder,
sa kan det blive sveert at fa forstaelse for
hinanden senere hen. Som skole og lzerer
ber man overveje, hvorfor man kensopdeler
i for eksempel idreet, og hvorfor man vaelger
at lgse konflikter i henholdsvis pige- og
drengegruppen i stedet for at Iase dem i
feellesskabet,” siger Morten Emmerik
Woldike.

At man som lzerer skal veere er opmarksom
pa ikke at opdele eleverne og made dem
med forskellige forventninger, peger ogsa
undersggelsen fra Berns Vilkar pa. Bade
piger og drenge kommer med eksempler pa
kensforskelle i forhold til de forventninger,
leereren mgder dem med. For eksempel
fortaeller en pige i 9. klasse sadan her:
"Vihavde pé et tidspunkt en laerer, og han
blev ved med at vaere sadan - nu giver vi
drengene ekstra hjeelp. Pigerne, | kan lige
hjeelpe drengene, ik’? Drengene fik nemmere
opgaver, og de fik nemmere ved alting.

Og det fik mange til at tro - eller det kan

fa mange til at tro, at de er dummere, end
de er. Og at der ikke er noget, de kan gere
ved det.”

Kritisk blik for de sociale medier

Ogsa de sociale medier, mener bade Mia
Horup Pedersen og Morten Emmerik
Woldike, i hojere grad skal pa dagordenen

i skolen. Det er nemlig vigtigt, at man som
ung far mulighed for at udvikle et kritisk blik
for, hvad de sociale medier kan og ger, og
hvad man selv bruger dem til.

"De sociale medier tilbyder konstant filtre

til at beautificere sig selv. Det skaber en
forestilling om, at det perfekte findes og kan
opnas - og det ligger et keempe pres, serligt
pa pigerne,” siger Mia Horup Pedersen.

"Det er vigtigt, at man som ung reflekterer
over, hvordan man bruger de sociale
medier. Er det kreativ leg eller en made at
perfektionere sig selv? Er det noget man er
presset til? Eller er det fordi man er ked af
sin krop? Det er noget af det skolen ber tage
op i undervisningen,” siger Morten Emmerik
Woldike.

Bade Mia Horup Pedersen og Morten
Emmerik Waldike fremhaever, at ansvaret
for at forandre ligger hos de voksne. Hos de
politikere, der seetter rammerne for under-
visningen, men ogsa hos foraeldre og skole.
Det er dem, der skal sgrge for, at drenge og
piger far lige muligheder - og for, at de unge
far mulighed for at udvikle et kritisk blik for
de sociale medier.

Mia Horup Pedersen

Morten Emmerik Waldike, sociolog
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Kilde 3:

Brev fra BerneTelefonen
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derfor
otilpas | min kropy °8 hat

P‘Oner om O‘ ‘Ooe m‘g og FO Iy O‘ <
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Arbejdsspgrgsmal

KILDE 1:

Hvad viser de to grafer?

Hvordan hanger tallene sammen med
normer for ken?

Hvad siger de unge i interviewene?

Hvad fortaeller det om normer for ken?

KILDE 2:

Laes artiklen
Hvad presser ifglge de to eksperter pigerne?
Hvad presser ifglge de to eksperter drengene?

Hvordan tror | kensnormerne kan pavirke unge,
som hverken er drenge eller piger?

Hvem har ansvaret for de kensnormer,
som findes?

KILDE 3:

Brev fra BarneTelefonen

Hvilke normer er det, der presser
brevskriveren?

Skoleelevers pres over skolearbejde
fordelt pa kon og klasse

Redigerer du fotos inden du legger Drenge —

dem op pé sociale medier Piger —

I Born, der tit eller atic foler sig pressede af skolearbejde
Il Born, der en gang imellem faler sig pressede af skolearbejde

I Born, der sjident eller aldrig foler sig pressede af skolearbeide

Piger
9. Klasse

%

38%

6. Klasse 9. Klasse

BORNS
VILKAR

13

2. NORMER FOR K@N - ARBEIDESSPERGSMAL



3. NORMER FOR SEKSUALITET

Mal:

® Eleverne reflekterer over, hvordan normer for seksualitet
kommer til udtryk.

® Eleverne diskuterer, hvad man kan gere for at forhindre,
at unge bliver presset af normer for seksualitet.

Fremgangsmade:

Fortael eleverne, at de nu skal
arbejde med to breve fra
BorneTelefonen. Begge breve
handler om normer for seksualitet.

Inddel eleverne i grupper af 2-3
personer. Det er vigtigt, at alle er i
en gruppe, hvor de faler sig trygge.
Grupperne skal nu arbejde med
elevarket.

Gennemga evt. elevarket i falless-
kab, sa du er sikker pa, at alle har
forstaet det, og at det ikke bliver
graenseoverskridende for eleverne
selv, at skulle leese det i grupperne.

Nar grupperne har arbejdet med
elevarket, samler | op i plenum. Hav
seerligt fokus pa den sidste del, sa
der bliver mulighed for, at eleverne
sammen kan drefte, om der er behov
for tiltag pa skolen for at gare skolen
mere inkluderende for alle.

Tidsforbrug:

15-20 minutter

Materialer

® Print et eksemplar af elevarket
per gruppe.

2. NORMER FOR SEKSUALITET
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SEKSUALITET ER FORSKELLIG
FRA PERSON TIL PERSON.

Seksualitet forandrer sig gennem hele livet.
Hvem man forelsker sig i eller har lyst til at
have sex med, er ogsa forskelligt og kan a&ndre
sig livet igennem. Der findes mange normer

for seksualitet. Nogle normer viser sig som
nedsaettende udtryk om bestemte seksuelle
orienteringer, andre er mere skjulte og gemmer
sig fx i vores antagelser om, hvilket ken den nye
kaereste, vores ven taler om, har.

| Danmark har alle unge ret til ligestilling og
beskyttelse mod diskrimination, og alle unge
har ret til selv at bestemme over deres kgn
og seksualitet. Det betyder fx at man ikke
ma udseettes for forskelsbehandling og
nedgerende kommentarer pa baggrund

af ken og seksualitet, hverken derhjemme,

i skolen eller i samfundet. | skal nu arbejde
med to breve til BarneTelefonen.

Begge breve er fra unge, der oplever, at normer
for seksualitet presser dem, og forhindrer dem
i at vaere sig selv.

® Hvordan viser normer sigi de to breve?

® Hvordan handler de to breve om retten til at .
bestemme over sit eget ken og seksualitet? 8359 bosse Som et

. Je .
kel fortaie o oo |TNE O je

® Hvadvillelraded idetob til at ? : ;
vad ville | rade de unge i de to breve til at ggre til nogle Q{m"ne/eg e biseks, o

® Hvad kan man gore for at styrke unges
rettigheder til ikke at blive diskrimineret pa
baggrund af deres seksualitet?

Ploger mig mepet

(Dreng, 15 30
e Hvad kan | selv ggre som unge?

» Hvad kan skolen gare?
e Hvad kan samfundet ggre?

® Hvad kan man gore for, at det foles trygt
for unge at vaere sig selv, uanset hvilken
seksualitet de har?

e Hvad kan | selv ggre som unge?
e Hvad kan skolen gare?
e Hvad kan samfundet gere?

®
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