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INDLEDNING

Pa BorneTelefonen henvender bgrn

og unge sig om alt, hvad der rorer sig i
deres liv. Der er intet problem, der er for
stort eller for smat.

Venner, venskaber og at veere med eller fgle sig uden

for feellesskaber fylder rigtig meget pa BaerneTelefonen.
Og netop de fglelser, er for en del barn relateret til livet

i skolen. Klassesamtaler om fzellesskaber og udelukkelse
fra faellesskaber kan sikre, at eleverne ikke star alene
med deres fglelser, samt har redskaber til at fa alle med
i feellesskaber.

Materialets mal og rammer

Materialet indeholder undervisningsaktiviteter til en
lektion og dets omdrejningspunkt er virkelige fortaellinger
fra BerneTelefonen. Materialet tager udgangspunkt i
Feelles Mal for det obligatoriske emne Sundheds- og
seksualundervisning og familiekundskab (SSF) og mere
specifikt i de to feerdigheds- og vidensomrader 'Personlige
graenser’ og 'Folelser’.

Tryghed i undervisningen

Tryghed i undervisningen er ekstra vigtigt, nar man
underviser i emnet Uden for faellesskabet og de andre
emner i Sundheds- og seksualundervisning og familie-
kundskab. Derfor anbefaler vi, at du som lzerer har et
serligt fokus pa, at undervisningen er tryg for alle elever,
nar du skal arbejde med undervisningsmaterialet.

DERFOR:

Tal med eleverne, inden | gar i gang. Lad dem
komme med bud pa, hvad der skal til, for at det
foles trygt og rart at deltage i undervisningen.

Veer tydelig omkring, hvad der skal forega
i undervisningen.

Del ikke private eller personlige erfaringer i
undervisningen, hverken dine egne eller andres.

Abn op for, at det er ok at melde pas, hvis der
er noget, man synes er svert eller pinligt at
tale om.

Sorg for, at der ikke er elever, der bliver
udskammet eller udstillet i undervisningen.
Nar man taler om et emne som at fele sig uden
for faellesskabet, er det ekstra vigtigt at serge
for, at der ikke bruges diskriminerende og
nedsattende sprog blandt eleverne.

Husk at sige, at mange kan synes, at det er
pinligt eller sveert at tale om at sta uden for et
feellesskab, sa det er ok at komme til at grine.
Men man ma ikke grine af hinanden.

PERSONLIGE GRAENSER

F@LELSER

Eleven har viden om
personlige graenser.

Eleven kan give udtryk for
egne graenser.

Eleven kan beskrive
folelsesmaessige reaktioner.

Eleven har viden
om falelser.

INDLEDNING



INDLEDNING

HVORFOR VI IKKE ANBEFALER
K@NSOPDELING | UNDERVISNINGEN:

® Det er vigtigt, at alle far viden om faelles-
skaber og hvordan man kan inkludere alle
i feellesskaber, uanset hvilke personlige
erfaringer man har/kommer til at fa.

® Eleverne skal mede hinanden i dialogen.
Det er ogsa derfor, at SSF foregar i skolen
og ikke i hjemmet.

® Hvis man kensopdeler, risikerer man at
saette elever i udsatte positioner. Det kan
vaere elever med andre kgn end dreng/pige,
eller elever som har deres bedste venner blandt
nogle med et andet kgn, og som derfor kan
opleve, at det er utrygt, nar de skal skilles fra
dem i undervisningen.

Nar det er sagt, kan der vaere specifikke arsager

i netop din klasse, som gor det ngdvendigt at
opdele i mindre hold fx pa baggrund af ken.

Hvis det er tilfeeldet, ma du veere ekstra opmaerk-
som pa, om der er elever, som kommer i klemme

i den opdeling, og at den viden eleverne far, er den
samme uanset kan.

©
INDLEDNING



UNDERVISNINGSMATERIALETS
AKTIVITETER

1. De kan ikke lide mig, som jeg er

2. Tre rad om at vaere uden for faellesskabet

STRUKTUR

For hver aktivitet er der kort beskrevet:

VE]
Aktivitetens leeringsmal

Tidsforbrug
Hvor lang tid aktiviteten tager

Materialer
Beskrivelse af hvilke materialer, det kreaever at gennemfare aktiviteten

Fremgangsmade
En trin-for-trin-beskrivelse af, hvordan aktiviteten gennemfares

UNDERVISNINGSMATERTALETS AKTIVITETER




1. DE KAN IKKE LIDE MIG, SOM JEG ER

Mal: Tidsforbrug:

20 minutter

® At eleverne reflekterer over, hvad det betyder at kunne fa lov til at veere
sig selv i klassefeellesskabet

® Ateleverne reflekterer over, hvad klassen kan gere for at sikre, at alle Materialer
kan veere sig selv ® Video med breve
fra BgneTelefonen

® Elevark med arbejdsspargsmal

oy . Gennemga nu arbejdssporgs-
Fremgangsmade' malene i plenum og suppler
VAR SERLIGT . . eventuelt med disse spergsmal:
OPM/ERKSOM PA: Inddel eleverne i grupper af tre
personer. Det er vigtigt, at alle er
i en gruppe, hvor de er trygge. ® Hvorfor tror I, at man kan

® Det fremgar ikke, hvilket
keon barnet, der har skrevet
brevet, har. Det kan veere

finde pa at endre pa sig selv?
Forklar eleverne, at du nu vil vise en

en pointe at navne, at man ;{?keOO rgedlen undeEVIserr]ffa Berns ® Hvad tenker |, at det betyder
kan have praecis de samme ilkar, der leeser gt rgv @jt, som et for en, hvis man er utryg i sin
folelelser uanset hvilket kan barn har skrevet ind til BarneTelefo- klasse?
man har. nen.
® Hvordan kan man afleese,
Se filmen i feellesskab og s@rg for at om en person er utryg i
alle ved, hvad den gr ud p3. Oprids sin klasse?

eventuelt centrale pointer.

’ Hej, Il ar
Fgler ikke jeg har en ven ‘
de andre Jegfr sammen s& faler mig

udenfor har ikke suget det til nogen
i Pige, 11 8r)
hizlp! ’, (Pig

en i skolen

INK TIL FILM

Giv hver gruppe et elevark med
arbejdsspegrgsmal til videoen,
og bed eleverne tale om de fire
arbejdsspegrgsmal.
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https://vimeo.com/user149276490/review/800872413/a3502ae263

ELEVARK 1:
DE KAN IKKE LIDE MIG, SOM JEG ER

’ Hej gornetelefonen. '
fzr noge’lf tid siden var ]eg ielfﬁ:;g
selv, men der kunne fo.lk ik ehmr ’
at v@re sammen med r\t\lg. Nv H|d§
endret mig #ulds’mndlg o Mdvm-‘ '
andre gerne y@re sammen me 3

Men nogle gcnge er .de; :ﬁf::}iz
oer af mif tg] er grimie

?rg:oge'r mzerkeligf mad |€8 hat rr\nedc!eJr
Jeg bliver rigﬁg ked of det ove .

i ¢ hele tiden bange for om |€8
RN ot si et forkert eller har
gﬁr eller siger n?g e engens
nogef forkert tz] pa- e LY
helt tryg i min klasse, men e
gndretf 518 helt vildt mege’r.'kig "
hele tiden bange for, at de ikKe
vere ve

nner med mig mere

BerneTelefonen JLiL[ERETSRET]

. RING ELLER SKRIV TIL BERNETELEFONEN
ARBEJDSSPERGSMAL:

BarneTelefonen er et anonymt radgivningstilbud
til bern og unge, som har brug for rad, trest eller
® Hvilke fglelser har det barn, der har skrevet bare en voksen, der har tid til at lytte.
ind til BarneTelefonen?

T
® Hvorfor er det vigtigt, at man kan veere sig EMASIDER
selvisin klasse?

Baornetelefonen.dk har temasider om f.eks.
venner, mobning, digitale faellesskaber og
ensomhed, hvor man blandt andet kan finde

information, videoer, gode rad og quizzer.
® Hvad kan vi ggre i vores klasse for at sikre,
at alle kan veere sig selv?

® Hvad vil | rade barnet til at gere, og hvem
kan hjeelpe?

VENNER | MOBNING | ENSOMHED DIGITALE

FAELLESSKABER

1. DE KAN IKKE LIDE MIG, SOM JEG ER
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TRE RAD OM AT VARE

2. UDEN FOR FAELLESSKABET

Mal:

® Ateleverne kommer med bud pa, hvad man kan gere, hvis nogen faler
sig uden for feellesskabet

® Ateleverne tilegner sig viden om, hvad de kan bruge BarneTelefonen til

Fremgangsmade:

Du kan enten bruge et af brevene fra
leererarkene eller selv finde et brey,
der passer bedre til din klasse pa
BorneTelefonens side 'Barn Hjaelper
Barn'.

Forklar eleverne, at pa Barne-
Telefonen kan man fa hjzelp af en
radgiver ved at skrive, ringe, chatte
eller sms’e. Men man kan ogsa ga
ind pa Barn Hjaelper Barn og enten
give eller fa rad af andre begrn. Der
er ikke nogle problemer, der er for
sma eller maerkelige til Barn Hjaelper
Barn. Men der kan veere emner, som
handler om noget, der er bedre at fa
hjeelp til fra en af BagrneTelefonens
voksne radgivere. De breve man kan
finde pa Barn Hjzelper Bern handler
bl.a. om venskaber, at fgle sig uden
for faellesskaber, forelskelse, skole-
skift og digitale medier.

Fortael eleverne, at du nu vil laese et
brev hgjt, som et barn har skrevet til
Born Hjzelper Barn. Vis gerne brevet
pa smartboardet samtidig. (Laes ikke
svar fra andre bgrn hgjt endnu).

Inddel eleverne i makkerpar eller

sma grupper, som de er trygge i. Bed
eleverne bruge 5 minutter pa at tale
sammen i gruppen om, hvad de tror,

BerneTelefonen - ring, chat, s X +

Tidsforbrug:

20 minutter

Materialer

® Etinteraktivt whiteboard (fx Smart-
board), hvor BgrneTelefonens
hjemmeside kan vises
Elevark - 3 gode rad
Laererark - 2 breve

at barnet vil have hjeelp til og derefter
hvad de vil radgive barnet til.

Giv hver gruppe et elevark.
Forklar at de nu, pa baggrund af
deres samtale i gruppen, skal dele
deres tanker og komme med tre
konkrete rad til barnet.

Saml elevernes rad op i plenum.
Lav eventuelt en feelles besvarelse
pa brevet inde pa Bern Hjaelper Bgrn
med nogle af klassens rad, hvis du
selv har valgt et brev fra hjemmesid-
en. Underskriv gerne brevet med et
omsorgsfuldt alias/daeknaevn, som
f.eks. 'os, der gerne vil hjaelpe".

Laes herefter de svar hejt, der er
kommet fra andre begrn til brevet.
Suppler eventuelt med disse
sporgsmal:

® Hvordan kan man som klasse-
kammerat hjeelpe til, at barnet
i brevet fgler sig som en del af
feellesskabet?

® Hvordan kan det fgles at veere
uden for et faellesskab?

® Hvad kan klassens voksne
gore, for at alle er en del af
feellesskabet i klassen?

= & (6 bornetelefonen.dk

=5 %) 0 @G

FA H1£ELP BREVKASSE

BORN HJELPER BARN

BarneTelef nen

MIT PROBLEM ER...

VIDED QUIZ 06 TEST

2. TRE RAD OM AT VARE UDEN FOR FAELLESSKABET
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LARERARK BREV 1: SKOLEN

Hel, I ar ‘
i i
Fgler ikke |€8 har en ven

de andre leger
vdenfor har ikke sage

hielp! ” (

skolen

sammen s& faler mig
f det til nogen

Pige, 11 8¥)

SVAR FRA ANDRE B@RN SVAR FRA ANDRE BZRN
Svar: Hej. Jeg havde heller ikke nogen venner. Svar: Hej, jeg er ogsa 11 ar.
Mine rad er:

Jeg har det rigtig let ved at fa nye venner sa jeg

1. Sperg dem om du ma vaere med

2. Snak maske med en lzere om det

3. Sperg dem ogsa efter skole, om de vil veere
sammen (ENKELTE) sa kan du maske fa en
god veninde

4. Veer digselv

Haber du far det bedre i din klasse!

kan prgve at give nogle rad. Jeg plejer at ga hen
og sperge med en glad stemme og et smil” ma jeg
vaere med” Det har jeg aldrig faet et nej pa.

Men du kan ogsa grine af noget sjovt de andet
siger eller begynde at starte en samtale, og det er
ligemeget hvordan du nu starter samtalen men jeg
prever at sperge ind til deres interesser eller hvad
de skal lave idag eller bare se om de har nogle af de
samme interesser som du selv har. Meennn man
skal altid huske at veere sig selv lige fra start af fordi
hvis de sa ikke kan lide ens personlighed er de ikke
det veerd!

Haber det hjalp.

2. TRE RAD OM AT V/ERE UDEN FOR F/ELLESSKABET
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LARERARK BREV 2: ALENE

Hej jeg feler mi

SVAR FRA ANDRE BZRN

Svar: man foler sig ikke god nok men det er man.
jeg tro heller ikke pa mig selv og faler ogsa at jeg
er darlig men til gengel er du ikke den eneste der
har det soten. der er mange men det er ikke godt
men ja

$ retalene |

SVAR FRA ANDRE BZRN

Svar: Kender det godt, jeg blev ogsa holdt rigtig
meget udenfor sa jeg ved hvordan det fales.

Her er mit bedste rad for dig som en der selv har
provet det; Fortael dine foreeldre det. Du synes
maske at det ubehageligt at forteelle det til dine
forzeldre af forskellige arsager. Hvis det er sadan
det er, sa prov at sige det pa en enkelt made. Som
fx. “jeg har det sveert i skolen” “Jeg har lidt social
problemer pa skolen, og det ggre det svaert for mig
at gore en god ansats” “Jeg foler at jeg har det svaert
med at felge med i mit skole arbejde” “jeg har ikke
haft det sa godt i skolen her pa det sidste stykke
tid.., hvad skal jeg gore”

Da jeg snakke med mine foraeldre om mine proble-
mer var jeg faktisk lidt overrasket over at finde ud
af, at min mor har faktisk prgvet noget lignende.
Sa maske vil dine foraeldre ogsa have provet det,
dermed, ville kunne finde pa en lgsning for dig.

2. TRE RAD OM AT V/ERE UDEN FOR F/ELLESSKABET
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ELEVARK: TRE RAD OM AT VARE
UDEN FOR FAELLESSKABET

RAD 1: RAD 2:

RAD 3: BorneTelefonen LRI

RING ELLER SKRIV TIL BERNETELEFONEN

BerneTelefonen er et anonymt radgivningstilbud
til bern og unge, som har brug for rad, trest eller
bare en voksen, der har tid til at lytte.

TEMASIDER

Bornetelefonen.dk har temasider om f.eks.
venner, mobning, digitale feellesskaber og
ensomhed, hvor man blandt andet kan finde
information, videoer, gode rad og quizzer.

VENNER = MOBNING | ENSOMHEp  DIGITALE

F/ELLESSKABER

https://bornetelefonen.dk/venner/
https://bornetelefonen.dk/mobning/
https://bornetelefonen.dk/ensomhed/
https://bornetelefonen.dk/digitale-faellesskaber/

TrygFonden

)
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