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” Hej Bornetelefonen.

Jeg er |2 ar og lige startede i

en ny klasse (i starten af aret)
Indledning ... 3 T on med nogle of mine gamle
klassekammerater. O jeg synes
| ivi i idt
Materialets aktiviteter ..., 5 personligt at det her veret I}iabef
(171N Z ENLVE N NE TR [0S € PR e e 6 hardt af komme ind i fzlless .
; : Jeo har efterhdnden set hvordan
2. Radgiv pa BorneTelefonen ..........ocvcueencemcemeceneereeneenees 8 3

venskaberne er i klassen, o hvor
tette de er. Ogs‘é har ieg b:xre ind-
set at ieg har oldrig haft Sfxdan et
venskab far. Og det gor mig ked of
deft, Jeg har veret lidf tette med
mine gam!e klcssekommerafer’, men
ikke s& tztte, Kan i hjzlpe mig med
at fa flere 0@ bedre venner?

(Barn, 12 ar)
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INDLEDNING

Pa BorneTelefonen henvender bgrn

og unge sig om alt, hvad der rorer sig i
deres liv. Der er intet problem, der er for
stort eller for smat.

Venner, venskaber og at veere med eller fgle sig uden

for feellesskaber fylder rigtig meget pa BaerneTelefonen.
Og netop de fglelser, er for en del bgrn og unge relateret
til livet i skolen. Klassesamtaler om faellesskaber og ude-
lukkelse fra feellesskaber kan sikre, at eleverne ikke star
alene med at taenke og fole sig pa en bestemt made,
samt har redskaber til at fa alle med i faellesskaber.

Undervisningsmaterialet kan bruges til at seette fokus pa,
hvordan man styrker faellesskabet i klassen og bestar af
to dele. Den fgrste del handler om, hvad det vil sige at
veere en del af klassefallesskabet og omvendt, hvad det
vil sige at sta uden for det. Den anden del handler

om, hvordan man kan radgive andre bern inde pa
BorneTelefonens hjemmeside under Barn Hjeelper Barn.

Materialets mal og rammer

Materialet indeholder undervisningsaktiviteter til en
lektion og dets omdrejningspunkt er virkelige fortaellinger
fra BerneTelefonen. Materialet tager udgangspunkt i
Feelles Mal for det obligatoriske emne Sundheds- og
seksualundervisning og familiekundskab (SSF) og mere
specifikt i de to feerdigheds- og vidensomrader 'Personlige
graenser’ og 'Venskaber’ for 6. klasse, samt feerdigheds- og
vidensomradet 'Relationer’ for 7. klasse:

PERSONLIGE GRZAENSER VENSKABER RELATIONER

Eleven kan Eleven har viden | Eleven kan Eleven har Eleven kan Eleven har viden
respektre egne om mobning og | vurdere viden om vurdere om folelser og
og andres trivsel. betydningen af | relationers folelsesmaessige | relationers
personlige gode venskaber. | betydning dilemmaer i betydning for
granser. for sundhed relationer. sundhed, trivsel
og trivsel. og seksualitet.

®
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INDLEDNING

Tryghed i undervisningen

Tryghed i undervisningen er ekstra vigtigt, nar man
underviser i emnet Uden for faellesskabet og de andre
emner i Sundheds- og seksualundervisning og familie-
kundskab. Derfor anbefaler vi, at du som laerer har et
seerligt fokus pa, at undervisningen er tryg for alle elever,
nar du skal arbejde med undervisningsmaterialet.

HVORFOR VI IKKE ANBEFALER
K@NSOPDELING | UNDERVISNINGEN:

DERFOR:

® Tal med eleverne, inden | gar i gang. Lad dem
komme med bud p3, hvad der skal til, for at det

foles trygt og rart at deltage i undervisningen. e

skaber og hvordan man kan inkludere alle i

® Veer tydelig omkring, hvad der skal foregé feellesskaber, uanset hvilke personlige erfaringer

i undervisningen.

® Delikke private eller personlige erfaringer i

undervisningen, hverken dine egne eller andres.

® Abn op for, at det er ok at melde pas, hvis der
er noget, man synes er svert eller pinligt at
tale om.

® Sorg for, at der ikke er elever, der bliver
udskammet eller udstillet i undervisningen.
Nar man taler om et emne som at fele sig uden
for faellesskabet, er det ekstra vigtigt at sarge
for, at der ikke bruges diskriminerende og

man har/kommer til at fa.

Eleverne skal made hinanden i dialogen.
Det er ogsa derfor, at SSF foregar i skolen
og ikke i hjemmet.

Hvis man kensopdeler, risikerer man at
saette elever i udsatte positioner. Det kan
veere elever med andre kgn end dreng/pige,
eller elever som har deres bedste venner blandt
nogle med et andet kgn, og som derfor kan
opleve, at det er utrygt, nar de skal skilles fra
dem i undervisningen.

Nar det er sagt, kan der veere specifikke arsager i
netop din klasse, som gor det nedvendigt at opdele
i mindre hold fx pa baggrund af ken. Hvis det er

nedsaettende sprog blandt eleverne.

® Husk at sige, at mange kan synes, at det er
pinligt eller sveert at tale om at sta uden for et
feellesskab, sa det er ok at komme til at grine.
Men man ma ikke grine af hinanden.

tilfeeldet, ma du veere ekstra opmaerksom pa,
om der er elever, som kommer i klemme i den
opdeling, og at den viden eleverne far, er den
samme uanset kgn.

INDLEDNING



UNDERVISNINGSMATERIALETS
AKTIVITETER

1. Ingen venner tilbage

2. Radgiv pa BorneTelefonen

STRUKTUR

For hver aktivitet er der kort beskrevet:

VE]
Aktivitetens leeringsmal

Tidsforbrug
Hvor lang tid aktiviteten tager

Materialer
Beskrivelse af hvilke materialer, det kreaever at gennemfare aktiviteten

Fremgangsmade
En trin-for-trin-beskrivelse af, hvordan aktiviteten gennemfares

UNDERVISNINGSMATERTALETS AKTIVITETER




1. INGEN VENNER TILBAGE

Mal: Tidsforbrug:
15-20 minutter

® At eleverne reflekterer over, hvordan det er at vaere uden for
feellesskabet

Materialer
® Envideo med breve

fra BgrneTelefonen
® Etelevark med arbejdsspgrgsmal

At eleverne reflekterer over, hvad klassen kan gare for at sikre,
at alle er en del af feellesskabet

° 3 . Gennemga nu arbejdssporgs-
Fremgangsmade' malene i plenum og suppler

VAR SARLIGT

. Inddel eleverne i sma grupper, eller  eventuelt med disse spergsmal:
OPMARKSOM PA: lad dem sidde sammen i makkerpar.
Det er vigtigt, at alle eri en gruppe, :
Det fremgér ikke, hvilket ken hvor de er trygge ® Hvad kan veere grunde tll,

den unge, der har skrevet brevet,
har. Det kan veere en pointe at
naevne, at man kan have praecis
de samme fglelser, uanset hvilket
ken man har.

at man feler sig udenfor?

Forklar eleverne, at nu vil du vise
en video med en underviser fra
Berns Vilkar, der laeser et brev haijt,
som en ung har skrevet ind til
BerneTelefonen.

® | giver mange gode bud pa
aktiviteter, er det nogle man
ogsa kan lave i frikvarteret/
pauserne?

® Hvad kan man som klasse-
kammerat gore, hvis man ved,
at der er eni klassen, der faler
sig udenfor?

Se videoen i faellesskab og serg
for, at alle ved, hvad det gar ud pa.
99 Hej parnetelefonen: Ale Oprids eventuelt centrale pointer.

mine venner og veninder §JLder Fia
Det knuse
ig op far nye venner:
:ng ‘:ighg mege' ot se dem have det
iowt, nar jeg kigge h
SJ‘SSVEIHE\' ikke jeg har nogen tilbage

¢ p& Snapchat-

s v mig, fo
utrolig hardt fo §emu og hot

med
varet sammen g hor varet helf

t sjovt, imens je y
e Efter ferien skal jeg starte
e i |zder mig virkeiig ikke.
' X © .
55:;88 'erg‘.gm‘m klasse, faler jeg Mg
dum, vdenfor, anderledes, merke
lig op ikke tilstede. Jeg faler :ﬂg{
dum fordi [eg ikke kan finde v'.o y
matematik overhovedet °g de mvg
Skulle have lart i 2. klasse kan jeg
stadig ikke finde vd a(.’,

INK TIL VIDEO

Giv hver gruppe et elevark

med arbejdsspgrgsmal til videoen,
og bed eleverne tale om de fire
arbejdsspargsmal.

6
1. INGEN VENNER TILBAGE O


https://vimeo.com/user149276490/review/800872413/a3502ae263

ELEVARK 1:
INGEN VENNER TILBAGE

’, Hej pgrnetelefonen. Alle rr\moe
venner og veninder gllder 15\'0. m;lg ﬂg
far nye venner. Det knuser.mng grg
t at se dem have det slov’r, na
" e' a hat. Jep faler
]eg kugger pa Snapc ‘ 3 e
ikke ]68 har nogen tilbage 08“ ot
ferien hat alt bare veret virolig e
for mig, fordi alle hat vae.re’r Sa'mens
med venner of haft det 5|ovT, n; "
jeg har veret helt clene.. Eﬁlerd:r N
- ieg Sfcrfeh.;gen'eoggelregn rs;ii klasseg,
irkeli ikke. Nar | ’
\;ﬂler '|§8 mig dum, udemfo.r, cmdolerJe
ledes, mzzrkelig o ikke .Tllsfe e. ﬁngde
foler mig dum fordi jeg ikke kande
vd of matematik overhov.ede‘r o ’
tine vi skvlle have lert i 3. klass
an ]eg sfcdig ikke fin

BerneTelefonen JLiL[ERETSRET]
ARBEJIDSSPERGSMAL:

RING ELLER SKRIV TIL BERNETELEFONEN
® Hvorfor er den unge nervgs for at komme

BarneTelefonen er et anonymt radgivningstilbud
tilbage i skole efter sommerferien?

til bern og unge, som har brug for rad, trest eller
bare en voksen, der har tid til at lytte.
® Hvilke folelser kan man have, nar man vender
tilbage fra en ferie? TEMASIDER
[ J

Forestil jer, at | er den unges klassekammerater.
Hvad ville | gare for at hjeelpe den unge til igen
at fole sig tryg i sin klasse?

Bornetelefonen.dk har temasider om f.eks.
venner, mobning, digitale faellesskaber og
ensomhed, hvor man blandt andet kan finde
information, videoer, gode rad og quizzer.

Kom med forslag til, hvilke faelles aktiviteter

| kunne lave i jeres klasse for at sikre en god
start efter ferien.

VENNER ~ MOBNING = ENSOMHED DIGITALE

FAELLESSKABER

1. INGEN VENNER TILBAGE



https://bornsvilkar.dk/upload/Digitalundervisning/Pakantenafkaninhullet/content/index.html#/lessons/PMevlRwAbMtlTHGz5NMedb5YUlhoM_UM
https://bornetelefonen.dk/venner/
https://bornetelefonen.dk/digitale-faellesskaber/
https://bornetelefonen.dk/mobning/
https://bornetelefonen.dk/ensomhed/

RADGIVNINGS@BVELSE - BERN HIAELPER RERN

2. RADGIV PA RERNETELEFONEN

Mal:

Tidsforbrug:

. o 25-30 minutter
® Ateleverne tilegner sig viden om BgrneTelefonen,

herunder Bern Hjzelper Barn

At eleverne kommer med bud pa, hvordan man kan
radgive bgrn og unge indenfor forskellige emner

DE 5 HUSREGLER

1. Pas godt pa dig selv og skriv
ikke personlige oplysninger.

. Pas godt pa hinanden.

. Genlas brevet fgr du
giver rad.

. Vilaeser alle breve og tager
det alvorligt.

. Hav talmodighed.

*e © BemeTelefonen - ring, chat, s X =

Fremgangsmade:

Forklar eleverne, at pa Barne-
Telefonen kan man fa hjzelp af en
radgiver ved at ringe, skrive et brev,
chatte eller sms’e. Men man kan
ogsa ga ind pa Bgrn Hjzelper Barn
og enten give eller fa rad af andre
bgrn og unge. Der er ikke nogle
problemer, der er for sma eller
meerkelige til Barn Hjeelper Barn.
Men der kan vaere emner, som
handler om noget, der er bedre at
fa hjalp til fra en af BgrneTelefonens
voksne radgivere. De breve man kan
finde pa Bern Hjaelper Bgrn handler
bl.a. om venskaber, at fole sig uden
for feellesskaber, forelskelse, skole-
skift og digitale medier.

Vis derefter pa smartboard siden
'Hvad er Begrn Hjeelper Bgrn' inde
pa BarneTelefonens hjemmeside:

https://bornetelefonen.dk/hvad-
r- rn-hjaelper- rn/

Laes i feellesskab, hvad Bgrn Hjzelper
Bern er. Gennemga ogsa Barn
Hjzelper Berns 5 husregler.

Materialer

® Etinteraktivt whiteboard
(fx Smartboard),

® Computere eller tablets

Nu er eleverne klar til at radgive.
Inde under Bgrn Hjeelper Bgrn kan |
se de forskellige emner, som bern og
unge har skrevet ind om.

Inddel eleverne i sma grupper,

som de er trygge i. Forklar, at de

nu skal vaelge et brev, som de i
gruppen i fellesskab skal svare pa.
Husk eleverne pa, at de skal radgive
med Bern Hjeelper Barns 5 husregler
i baghovedet.

Saml op i plenum og her de
forskellige gruppers besvarelser.
Suppler eventuelt med

disse spoargsmal:

® Hovilke fordele er der ved, at
kunne fa hjeelp af andre bgrn
og unge?

® Hvilke overvejelser/
diskussioner havde |,
da | skulle radgive?

® Hvordan er det at radgive
et andet barn/ung?

® Hvilke emner skriver bgrn
og unge ind til Barn Hjzelper
Barn om?

N & (i bornetelefonen.dk

a0 %) 0 @ (o 1)

BarneTelef nen

FAHUELP BREVKASSE

BORN HJELPER BARN

MIT PROBLEM ER...

VIDEO  QUIZOGTEST  RETTIGHEDER Q

2. RADGIV PA BERNETELEFONEN

®
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