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’ ’ Hej, jeg ev en pige pa |5

ar og g‘ér i ottende klasse. Star

1 op hver morgen med tanken om
Indledning ..o 3 S ille d skole og fryghen for
hvad der skal ske den dcg. Jeg er
Materialets aktiviteter ..............ccccovcrncnnnne. 5 esten sikker pa at folk ikke k’ra:or
1. Holdt uden for fallesskabet i klassen ..........ccccoevvveunnnnns 6 lide mig. Jeg Prgf/er g 8:;‘; :ed
2. Hvordan kan man bruge BerneTelefonen? .................... 8 at folk har Iyst fil at sna

mio men det er maske def der g4Y
det. Kan ikke finde vd af om jeg
skal lave mig selv om for at fzle
mig tilpas. Jeg faler 0852\ a.f folk
med vilje prever at holde m:g vden-
for og ieg har nu i nogle maneder
veret med en fre mandsgruvppe
hvor [eg har veret 5 hjul konstant
og nv er de begyndf at vere sam-
men vden mlg... Haper der er nogen
der forstar mig og maske nogen .
der kan sztte sig ind i hvordan |eg

har def’,

(Pigey 15 ar)
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INDLEDNING

Pa BorneTelefonen henvender bgrn
og unge sig om alt, hvad der rorer sig
1deres liv. Der er intet problem, der er
for stort eller for smat.

Venner, venskaber og at veere med eller fgle sig uden

for feellesskaber fylder rigtig meget pa BaerneTelefonen.
Og netop de fglelser, er for en del barn relateret til livet

i skolen. Klassesamtaler om fzellesskaber og udelukkelse
fra faellesskaber kan sikre, at eleverne ikke star alene
med at taenke og fole sig pa en bestemt made, samt

har redskaber til at fa alle med i faellesskaber.

Undervisningsmaterialet kan bruges til at seette fokus pa,
hvordan man styrker faellesskabet i klassen og bestar af
to dele. Den forste del handler om, hvad det vil sige at
veere en del af klassefallesskabet og omvendt, hvad

det vil sige at sta uden for det. Den anden del handler
om, hvordan man kan radgive andre bern inde pa
BorneTelefonens hjemmeside under Barn Hjeelper Barn.

Materialets mal og rammer

Materialet indeholder undervisningsaktiviteter til en
lektion og dets omdrejningspunkt er virkelige fortaellinger
fra BerneTelefonen.

Materialet tager udgangspunkt i Feelles Mal for det
obligatoriske emne Sundheds- og seksualundervisning
og familiekundskab (SSF) og mere specifikt feerdigheds-
og vidensomradet ' Relationer’

RELATIONER

Eleven har viden om
folelser og relationers
betydning for sundhed,
trivsel og seksualitet

Eleven kan vurdere
folelsesmaessige
dilemmaer i relationer

Tryghed i undervisningen

Tryghed i undervisningen er ekstra vigtigt, nar man
underviser i uden for faellesskabet og de andre emner

i Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab.
Derfor anbefaler vi, at du som laerer har et seerligt fokus
pa, at undervisningen er tryg for alle elever, nar du skal
arbejde med undervisningsmaterialet.

DERFOR:

Tal med eleverne, inden | gar i gang. Lad dem
komme med bud p3, hvad der skal til, for at det
foles trygt og rart at deltage i undervisningen.

Vaer tydelig omkring, hvad der skal forega
i undervisningen.

Del ikke private eller personlige erfaringer
i undervisningen, hverken dine egne eller
andres.

Abn op for, at det er ok at melde pas, hvis der
er noget, man synes er svert eller pinligt at
tale om.

Sorg for, at der ikke er elever, der bliver
udskammet eller udstillet i undervisningen.
Nar man taler om et emne som at fgle sig uden
for feellesskabet, er det ekstra vigtigt at serge
for, at der ikke bruges diskriminerende og
nedsattende sprog blandt eleverne.

Husk at sige, at mange kan synes, at det er
pinligt eller sveert at tale om at sta uden for et
feellesskab, sa det er ok at komme til at grine.
Men man ma ikke grine af hinanden.

INDLEDNING



INDLEDNING

HVORFOR VI IKKE ANBEFALER
K@NSOPDELING | UNDERVISNINGEN:

® Det er vigtigt, at alle far viden om faelles-
skaber og hvordan man kan inkludere alle i
faellesskaber, uanset hvilke personlige erfaringer
man har/kommer til at fa.

® Eleverne skal mede hinanden i dialogen.
Det er ogsa derfor, at SSF foregar i skolen
og ikke i hjemmet.

® Hvis man kensopdeler, risikerer man at
saette elever i udsatte positioner. Det kan
vaere elever med andre kgn end dreng/pige,
eller elever som har deres bedste venner blandt
nogle med et andet kgn, og som derfor kan
opleve, at det er utrygt, nar de skal skilles fra
dem i undervisningen.

Nar det er sagt, kan der veere specifikke arsager i
netop din klasse, som gor det ngdvendigt at opdele
i mindre hold fx pa baggrund af ken. Hvis det er
tilfeeldet, ma du veere ekstra opmaerksom p3,

om der er elever, som kommer i klemme i den
opdeling, og at den viden eleverne far, er den
samme uanset kan.

©
INDLEDNING



UNDERVISNINGSMATERIALETS
AKTIVITETER

1. Holdt udenfor feellesskabet

2. Hvordan kan man bruge BorneTelefonen?

STRUKTUR

For hver aktivitet er der kort beskrevet:

VE]
Aktivitetens leeringsmal

Tidsforbrug
Hvor lang tid aktiviteten tager

Materialer
Beskrivelse af hvilke materialer, det kreaever at gennemfare aktiviteten

Fremgangsmade
En trin-for-trin-beskrivelse af, hvordan aktiviteten gennemfares

UNDERVISNINGSMATERTALETS AKTIVITETER




1. HOLDT UDEN FOR FALLESSKABET

Mal:

® At eleverne reflekterer over, hvordan det er at veere

uden for feellesskabet.

® Ateleverne reflekterer over, hvad klassen kan gere
for at sikre, at alle er en del af feellesskabet.

VAR SERLIGT _
OPM/ERKSOM PA:

Det fremgar ikke, hvilket ken

den unge, der har skrevet
brevet, har. Det kan veere en
pointe at naevne, at man kan
have praecis de samme folelser,
uanset hvilket ken man har.

9 Y Hejosrnetelefonen: Jeg fms‘r“mwg
klasse. Jeg foler mig

foler, of j€8 nogie 8ange
|dt vdenfor felles-
tgenert, 58 jeg har
de ind ien samtfale.
komme | skole og

ensom i min
ensom, fordi jeg
odt kan blive ho
Skabet. Jeg er mege
svertved selv o'_by

liver nesten ikk e

ikke i tpryde in
il Jeg kan ikke lide bare e "
Midt Tgen amfale, fordi sa ken def maske
m

irke som om jeg bare vil have O,P;ni;k;k
: det fakti
le pange hat [€§ »
o o 1o 5 rvejer at skifte
3 darligh,

er der, o8 1€8

reder. Haber |

o ar h"em °g 8 !

kan byde mere 'mdvs

Fremgangsmade:

Inddel eleverne i sma grupper, eller
lad dem sidde sammen i makkerpar.
Det er vigtigt, at alle eri en gruppe,
hvor de er trygge.

Forklar eleverne, at nu vil du vise
en video med en underviser fra
Barns Vilkar, der laeser et brev
hgjt, som en ung har skrevet til
BorneTelefonen.

Se videoen i faellesskab og serg
for, at alle ved, hvad det gar ud pa.
Oprids eventuelt centrale pointer.

INK TIL FILM

Giv hver gruppe et elevark

med arbejdsspargsmal til videoen,
og bed eleverne tale om de fire
arbejdsspargsmal.

Tidsforbrug:

20 minutter

Materialer

® Envideo med breve
fra Bernetelefonen
® Etelevark med arbejdsspgrgsmal

Gennemga nu arbejdssporgs-
malene i plenum og suppler
eventuelt med disse spergsmal:

® Den unge vil gerne have hjzelp
til at byde mere ind. Hvordan
kan man pa en god made
byde mere ind?

® Hvilke aktiviteter kan man
lave i klassen, hvor alle kan
veere med?

1. HOLDT UDEN FOR FAELLESSKABET | KLASSEN


https://vimeo.com/user149276490/review/800872298/56d7702683

ELEVARK 1:

HOLDT UDEN FOR FAELLESSKABET | KLASSEN

v‘lrke som om |eg
somhed. Nogle gange

mere ‘Ihd-’

ARBEJDSSPERGSMAL:

® Hvilke folelser har den unge, der har skrevet
ind til BarneTelefonen?

Hvad kan veere grunden til, at man kan have

sveert ved at sige noget i timerne og i samtaler
med klassekammerater?

Forestil jer, at | er den unges klassekammerater.
Hvad ville | gare for at hjeelpe med, at den unge

foler sig som en del af klassefeellesskabet? Kom
gerne med konkrete forslag.

Har arbejdet med brevet faet jer til at taenke
pa noget, | vil gore, for at ingen foler sig
overset eller ignoreret i jeres klasse?

” Hej bﬂrnefele{onen. Jeg F.zIeTr'Tmig
ensom i min klasse. Jeg {Jz{ler mlglet o
ensom, fordi jeg £gler, at jeg nog ? 3
odt kan blive holdt vdenfor {f”es -
skabetf. Jeg errnegefgenerf,sa|egfle
' ind i en samtal€.
2rt ved selv af byde in :
;;n enedog kcn]eg komme i skole og
kke rigfi megefme‘ °8
SZ;TedogegdeTborehdfson\om|eglfie
nr der oé]eg bliver nesten ikke sn?kde
;I J; konikkelidebcreofbrydelt g
';if igen samfale, fordi s& kan det mcs-
o pare vil have opm&rk
hav ]eg o
i i t skifte swol€,
s darliet, at e overvejer a .
o d;’h}?]e‘:olg §rz€de\'. Hapber | kan hlalpe
° .
& med,hvordan]e§

d de andre, o8

maske kan byde

det faktisk

BerneTelefonen JLiL[ERETSRET]

RING ELLER SKRIV TIL BERNETELEFONEN

BarneTelefonen er et anonymt radgivningstilbud
til bern og unge, som har brug for rad, trest eller
bare en voksen, der har tid til at lytte.

TEMASIDER

Bornetelefonen.dk har temasider om f.eks.
venner, mobning, digitale faellesskaber og
ensomhed, hvor man blandt andet kan finde
information, videoer, gode rad og quizzer.

VENNER | MOBNING | ENSOMHED DIGITALE

FAELLESSKABER

1. HOLDT UDEN FOR FAELLESSKABET | KLASSEN


https://bornsvilkar.dk/upload/Digitalundervisning/Pakantenafkaninhullet/content/index.html#/lessons/PMevlRwAbMtlTHGz5NMedb5YUlhoM_UM
https://bornetelefonen.dk/venner/
https://bornetelefonen.dk/digitale-faellesskaber/
https://bornetelefonen.dk/mobning/
https://bornetelefonen.dk/ensomhed/

HVORDAN KAN MAN

2. BRUGE B@RNETELEFONEN?

SKATTEJAGT RUNDT PA RERNETELEFONEN.DK

Mal:

® Ateleverne, ved at bevaege sig rundt pa Bernetelefonen.dk,
tilegner sig viden om de forskellige emner og dilemmaer, som
man kan henvende sig til Barnetelefonen omkring

At eleverne stifter bekendtskab med Begrn hjaelper Bgrn

Fremgangsmade:

Mange tror at BgrneTelefonen kun er
en radgivningstelefon. Men inde pa
BorneTelefonens hjemmeside er der
bade mange forskellige mader, man
kan henvende sig til en radgiver pa
og ogsa et veeld af informationer
om emner, der er relevante for

bern og unge. For at give eleverne
etindblik i, hvad de kan bruge
BerneTelefonen til, skal de nu pa en
lille rundtur pa Bernetelefonen.dk.

Inddel eleverne i sma grupper og
lad dem gé ind pa Bernetelefonen.
dk og se, om de kan folge guiden og
svare pa spegrgsmalene pa elevark 2.
Understreg, at det ikke handler om
at blive forst feerdige, men derimod
om at laere hjemmesiden at kende.
Derfor er det vigtigt, at de tager
quizzerne og ser videoerne til ende.

Skattejagten tager udgangs-
punkt i den gverste bjaelke pa
Bornetelefonen.dk.

Tidsforbrug:

25-30 minutter

Materialer

® Etinteraktivt Whiteboard
(fx Smartboard),

® Etark med spergsmal til skattejagten

® Devices til eleverne
(computere eller tablets)

Opsamling i feellesskab:

® Hvilke fordele og ulemper er
der ved at henvende sig pa
hhv. chat, telefon, brevkasse
og telefon?

® Hvad tenker | om, at begrn
og unge kan fa hjeelp af og
hjeelpe andre barn og unge?

® Kanl|komme med eksempler
pa nogle af de emner, som
| er stedt pa pa Begrne-
Telefonens hjemmeside?

® Hovilke tests og quizzer tog
| undervejs i skattejagten?

"o % 00@EmD

L L L' BerneTelefonen - ring, chat, s X
& 2 C (i bornetelefonen.dk
BBrneTeIef, “)nen FA HJ£LP BREVKASSE BORN HJELPER BARN MIT PROBLEM ER... VIDED QUIZ 06 TEST RETTIGHEDER Q

2. HVORDAN KAN MAN BRUGE BPRNETELEFONEN?
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ELEVARK 2: SKATTEJAGT PA BERNETELEFONEN.DK

.ew Rersatuistven - e that v W |
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BerneTelef nen
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GA IND PA BRNETELEFONEN.DK
OG START PA STARTSIDEN

MAN KAN KONTAKTE B@RNETELEFONEN PA FIRE
FORSKELLIGE MADER - HVILKE FIRE MADER ER DET?

HOP IND PA BREVKASSEN
0G LAS ET BREV SAMMEN

En af de mader man kan kontakte BgrneTelefonen
pa er gennem brevkassen. Her skriver bgrn og
unge ind med alle mulige forskellige spargsmal

og problemer - store som sma.

HVAD HED DET BREV I VALGTE OG HVILKET EMNE

BER@RTE DET?

RESEG FELTET
"BERN HJALPER BERN"

Pa BorneTelefonen er det ikke kun voksne, der
hjeelper barn. Besgg feltet Barn Hjzaelper Barn

og se hvor mange bgrn og unge, der skriver ind til
BerneTelefonen for at fa et godt rad fra andre barn
og unge.

HVAD ER BZRN HIZELPER BERN 0G
HVORDAN LYDER DERES 5 HUSREGLER?

TRYK PA FELTET
“MIT PROBLEM ER ..."

Pa BerneTelefonens hjemmeside kan man laese
om, fa gode rad, se videoer, tage quizzes og meget
mere inden for mange forskellige emner. Tryk pa
feltet ‘Mit problem er ..." og se nogle af de forskel-
lige emner. Kaerlighed er absolut topscorer blandt
emner, som barn og unge henvender sig til
BorneTelefonen om. Under emnet ‘Kaerlighed'

kan man preve en scoreguide og fa gode rad hos
kysseskolen.

HVAD KAN MAN FA HJ/ELP TIL AT SKRIVE,

HVIS MAN ER VILD MED EN?

TAG EN QUIZ
ELLER TEST SAMMEN

Under ‘Quiz og test’ er alle BgrneTelefonens
quizzer, tests, guides og afstemninger samlet.
I skal nu tage en quiz eller testi gruppen.

HVAD HED QUIZZEN/TESTEN I VALGTE?

KENDER I TIL JERES RETTIGHEDER? H@R
OM DEM UNDER FELTET “RETTIGHEDER'

Kender | jeres rettigheder? Alle bgrn og unge under
18 ar har deres egne rettigheder. Det star i Bgrne-
konventionen og i de love, vi har i Danmark. Tryk pa
feltet ‘Rettigheder’ og se enten videoen med Hanne
Louise, Jonas, Nada eller Magnus.

HVILKEN RETTIGHED STAR SKREVET TIL SIDST
1 DEN VIDEO | HAR SET?

NU HAR T VARET GODT OMKRING PA BRNETELEFONENS HIEMMESIDE.

| har kun set et udsnit af den information, man kan fa, men nu ved |, at der er flere muligheder
for at fa hjeelp og sege viden og til forskellige emner. Inde hos Berns Vilkar haber vi pa, at | er
blevet nysgerrige pa at besgge os en anden gang.

2. HVORDAN KAN MAN BRUGE BPRNETELEFONEN?



