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Klip alle temakortene ud og leeg pa bordene.

TEMA 1: KROP OG UDSEENDE

Dette tema kan handle om, at vi sammenligner, hvordan vi ser ud,
fx ift. hojde, vaegt, har, hud, etc.




TEMA 2: RELATIONER/VENNER

Dette tema kan handle om, at vi sammenligner, hvilke og hvor mange
venner, vi har, popularitet, hvilke faellesskaber i skolen og i fritiden, vi
er del af og maske star udenfor etc.

TEMA 3: FAMILIE OG BAGGRUND

Dette tema kan handle om, at visammenligner vores familier (fxom man er
enebarn, har mange seskende, om foraeldrene er skilt eller ej etc), hvilken
baggrund og nationalitet vi har, men ogsa hvilke regler og retningslinjer, vi
har derhjemme, hvad vi far lov til etc.




TEMA Y: PRAESTATIONER

Dette tema kan handle om, nar vi sammenligner, fx
hvordan vi klarer os i skolen, hvor gode vi er til et fag
eller til en sportsgren etc.

TEMA 5: T@J OG TING (MATERIALITET)

Dette tema kan handle om, at vi sammenligner, hvilket tej, vi gar i, og hvilke
ting, vi har, fx hvilken type mobiltelefon, etc.
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AR: 1984

Mortens foraeldre er skilt. Morten bor
mest hos sin mor sammen med sin lille-
soster. Han besager sin far i weekenden.

I sin fritid laver Morten mange forskellige
ting. Nar han har fri fra skole, skal han
enten til fodbold, badminton eller
spejder.

Morten gar mest i maerketoj, som han far
af sin far.

Morten har forskellige elektroniske ting.
Blandt andet en walkman, hvor han
herer musik og et nintendo spil, som han
altid har med sig. Hos sin far har Morten
ogsa en videomaskine.

Morten vil gerne vaere den bedste til
fodbold.

Morten overvejer at fa lyse striber i sit
strithar.

Morten har masser af venner i skolen.
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Jeg er begyndt at ga virkelig
meget op i mit udseende,
fordi jeg ikke kan lade vecere
med at sammenligne mig
med de andre piger i

klassen.

Alle mine venner er gaet i
puberteten, men det er jeg
ikke, og jeg foler bare, at

de vokser fra mig.

Jeg faler mig udenfor
i klassen, fordi mine
foraeldre ikke vil give
mig lov til at veere pad de
sociale medier, selvom
alle mine venner er det.

Nogle bliver drillet,
hvis de er anderledes
end alle andre.

Nogle gange teenker jeg:
"Jeg ville onske, at jeg var
lige sa klog, havde lige
sd peent tej eller havde
lige sa mange penge som
nogle af de andre i
klassen”.

Jeg foler, jeg ryger lidt ud
af feellesskabet online og
med vennerne, fordi jeg
ikke ma spille lige sa me-
get, som de andre ma.

Hver gang jeg har idreet
henne i skolen, bliver jeg
nadet til at lukke mig selv

inde ved Ilcererbadet, fordi
jeg er rigtig bange for, hvad
de andre vil sige om min
krop.

Jeg er meget lav i forhold
til de andre i min klasse,
og alle mine venner og
nogle af de voksne driller
mig med det.




ELEVARK Y

Temakort

TEMA 1: KROP OG UDSEENDE

Dette tema kan handle om, at vi
sammenligner, hvordan vi ser ud, fx
ift. hojde, vaegt, har, hud, etc.

TEMA 3: FAMILIE 0G BAGGRUND

Dette tema kan handle om, at vi
sammenligner vores familier (fx om man
er enebarn, har mange sgskende, om
foraeldrene er skilt eller ej etc), hvilken
baggrund og nationalitet vi har, men
ogsa hvilke regler og retningslinjer, vi har
derhjemme, hvad vi far lov til etc.

TEMA 5: T@J OG TING (MATERIALITET)

Dette tema kan handle om, at vi
sammenligner, hvilket tgj, vi gar i,
og hvilke ting, vi har, fx hvilken type
mobiltelefon, etc.
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TEMA 2: RELATIONER/VENNER

Dette tema kan handle om, at vi
sammenligner, hvilke og hvor
mange venner, vi har, popularitet,
hvilke feellesskaber i skolen og i
fritiden, vi er del af og maske star
udenfor etc.

TEMA Y4: PRASTATIONER

Dette tema kan handle om, nar vi
sammenligner, fx hvordan vi klarer
os i skolen, hvor gode vi er til et fag

eller til en sportsgren etc.

VLG SELV ET TEMA



ELEVARK 5

Situationskort

Min vennegruppe er faldet lidt fra
hinanden. Jeg er ogsd begyndt at fale, at
mine venner er lidt kedelige. Jeg tror jeg
eendrer mig lidt, og i skolen kigger jeg pd
de andre piger pa min argang. De laver

sjove hyggelige pigeting, som jeg ville
onske jeg var med til.

Jeg gar ikke til noget i min fritid. De
andre i klassen synes, det er meerkeligt.
De gar til al muligt. Nér de ger lidt grin

med det, foler jeg mig skamfuld over det,
og jeg foler jeg burde ga til noget.

Jeg er normalt glad for at gé i skole, bare
ikke nar vi skal fremlcegge eller preestere
foran alle i klassen. Jeg hader det, fordi
jeg bliver helt vildt nervas. Det er pinligt.
Jeg er garanteret den eneste, der har det

sddan. Jeg tror, alle de andre har helt
vildt nemt ved at fremlcegge.
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Mine forceldre tvinger mig til at lave lektier
hver dag efter skole. De siger, det er for
min fremtid. Jeg vil gerne veere sammen
med mine venner efter skole, sa jeg ikke
faler mig udenfor. Nu er de andre holdt

op med at sparge mig om jeg vil med.

Ndr jeg prover at tale med mine forceldre
om det, tager de min telefon og scetter
flere krav og regler.

Jeg er begyndt at kleede mig som en
dreng med hdret ret kort, og jeg foler
mig mere som en del af drengegruppen
end pigegruppen. Drengene pd skolen
har fortalt mig, at jeg skal veere mere
feminin og lade vaere med at ligne en
dreng hele tiden. Jeg undrer mig lidt
over, hvad der er galt.

Jeg er bange for at veere darlig i skolen.
Jeg kan godt finde ud af det meste, men
jeg tror ikke selv pd at jeg er dygtig nok.
De andre siger, jeg er klog, sd jeg har
ikke lyst til at fortcelle om, hvordan jeg
har det.
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Situationskort

Alle mine venner ma blive oppe pd
fodboldbanerne efter treening. Mine
forceldre siger, at jeg ikke md veere ude,
uden at der ogsa er voksne. Jeg ved
heller ikke om jeg har lyst til det. Men nu
gider de andre ikke veere sammen med
mig, fordi jeg aldrig er med, ndr de er
sammen uden for skolen.

Jeg ma ikke bruge scerlig lang til pG min
telefon for mine forceldre. Alle de andre
er hele tiden pd og har det rigtigt sjovt
med det. Jeg oplever, at jeg ikke lcengere
er en del af deres feellesskab, fordi jeg
ikke kan veere med pd de sociale medier.
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De andre i klassen har bade meget dyre
computere og telefoner og gar altid i
meerketaj. De kigger underligt pa mig,

fordi jeg ikke har det. Det pdvirker mig

meget om folk tror jeg er rig eller fattig.

Jeg faler, at jeg er grim.

Mine venner siger, at jeg er pcen, men
det tror jeg ikke pad. Jeg foler, at alle mine
venner er de fodte supermodeller.

Jeg har det sveert med den mdde, min
krop ser ud pa.
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Elevradsnoter

Hvilke temaer er der blevet
arbejdet med i klassen?

Hvilke vigtige pointer blev der naevnt
under praesentationerne, som vi kan tage
med til det videre arbejde i elevradet?




