TrygFonden

@VELSESVEJLEDNING: DILEMMAKORT
6. klasse

15-20 minutter

MAL
+ Ateleverne kommer med bud p4, hvad man kan gere, hvis man selv
eller andre oplever noget ugnsket pa nettet.

FREMGANGSMADE

Inddel eleverne i mindre grupper. Forklar dem, at de nu skal arbejde med nogle dilemmaer,
som barn har skrevet ind til BarneTelefonen om.

Lees nu et dilemma op, og bed eleverne tale i grupperne om,

« hvorfor de tror, at barnet har skrevet til BerneTelefonen?
* hvad barnet selv kan ggre?

* hvad andre kan gore?

« hvor man kan fa hjzelp, hvis man oplever noget lignende?

Lad nu grupperne fortaelle deres rad i plenum. Du kan bruge spergsmalene pa de naeste
sider til at facilitere dialogen.

VAR SERLIG OPMAERKSOM PA:



https://bornetelefonen.dk/bornhjaelperborn

Bliver filmet

Min ven har fdet snap. Det er fedt at vi kan skrive sammen.
Problemet er bare hun er begyndt at filme mig og andre i
smug. Sadan under bordet. Jeg har flere gange sagt ‘filmer
du?’ hvor hun sa siger nej og slukker. Men det gar hun jo, for
senere er der en video i klassechatten lagt op af hende. Har
snakket med min anden ven som var ked af det over det.
Hvad skal jeg gore? Har jo provet at sige det til hende.

Barn, 12 ér

Spergsmal:

* Hvad er reglerne om at tage billeder og filme andre?
* Hvad er reglerne om at dele billeder og videoer af andre?

Det kan vaere en anledning til at tale om ...

« At man ikke ma dele billeder af hinanden uden samtykke.
« At bern har ret til at fa hjzelp, hvis der bliver delt billeder af dem uden samtykke.

Modtaget nagenbilleder

Der er mange der synes det er sjovt at sende mig nogen-
billeder fordi de godt ved det overskrider mine greenser helt
vildt. SG mit spergsmal er om der er en made at fa det stop-

pet pd fordi jeg foler mig som et ddrlig menneske fordi jeg fo-

ler det er min skyld hvis de nogensinde far delt et billede. Det

skal lige siges at jeg ALDRIG kommer til at tage et screenshot
af et nagenbillede. Men hvad skal jeg gore?

Barn, 13 ar

Speorgsmal:

+ Hvad kan man gare, hvis nogen sender billeder eller videoer, som man ikke har lyst til
at modtage?

« Huvilke regler er der for, hvilke billeder man ma sende til andre?

Det kan vaere en anledning til at tale om ...

« Barnet synes bade det er ubehageligt og faler skyld over at modtage billederne.
Det er aldrig barnets skyld, ligesom det heller ikke er barnets skyld, hvis de far delt et
billede uden samtykke.

@ Vigtigt at vide om lovgivning

Det er ulovligt at sende et nggenbillede til nogen, der ikke har bedt om det.
| lovgivningen er det sidestillet med at blotte sig for nogen i det fysiske rum.



Beskeder fra en fremmed

hej. jeg madte en mand pd gaden sammen med min bed-
ste ven sagde han til mig, hvad mit nr. var. Jeg sagde det
ikke men gik. aligevel fik han fat i min skype og nu skriver
han hele tiden. hvordan kan jeg sige stop jeg tar ikke at
skrive til ham.

Barn, 12 ar

Spergsmal:

+ Hvad kan man gere for at undgd, at fremmede kontakter én?

+ Hvis man ikke vil skrive til personen, er der sa noget andet, man kan gare, for at
det stopper?

Det kan vaere en anledning til at tale om ...

+ Hvordan man ved hjeelp af privatindstillinger i forskellige apps kan s@rge for, at
fremmede ikke kan kontakte én.

@ Vigtigt at vide om lovgivning

Der star ikke direkte, hvad mandens intention er, eller hvad han skriver til
barnet om, men det er ulovligt, at voksne kontakter barn med henblik pa at
skabe en relation med et barn eller en ung for at manipulere eller lokke dem
til at ggre ting af seksuel karakter (grooming).

Modtager grimme beskeder

Hej, jeg har det seneste Gr har modtaget grimme beskeder
online som: "Dreeb dig selv”, "Der er ingen der kan lide
dig”, "Du er en idiot som ingen kan lide” osv. Dog har jeg
aldrig talt med mine forceldre om det da jeg ikke er sa god
til sGdan og har aldrig veeret det. Jeg synes det er sveert at
snakke om dybe ting med folk som man er teet pa.

Barn, 12 ar

Spergsmal:

* Hvordan tror |, at det fgles, nar en, man ikke kender, skriver grimme ting til en?
« Erder forskel pa at fa ubehagelige beskeder fra en, man kender, og en fremmed?

Det kan vaere en anledning til at tale om ...

« Atdet er ubehageligt at blive skrevet grimt til, f3 onde kommentarer og blive mobbet online.
« Atsom barn har du ret til et liv uden mobning. Det er de voksnes ansvar at hjaelpe med, at

det sker.

* Hvordan man ved hjzelp af privatindstillinger i forskellige apps kan sa@rge for, at fremmede

ikke kan kontakte én.



Bliver filmet

Min ven har fdet snap. Det er fedt at vi kan skrive sammen.
Problemet er bare hun er begyndt at filme mig og andre i
smug. Sadan under bordet. Jeg har flere gange sagt ‘filmer
du?’ hvor hun sa siger nej og slukker. Men det gar hun jo, for
senere er der en video i klassechatten lagt op af hende. Har
snakket med min anden ven som var ked af det over det.
Hvad skal jeg gore? Har jo provet at sige det til hende.

Barn, 12 ér

Spergsmal:

+ Hvilke grunde kan der veere til, at man ikke lige svarer pa en besked?
* Hvad kan man gere, for at alle faler sig som en del af feellesskabet?

Det kan vaere en anledning til at tale om ...

+ Klassens digitale faellesskab. De digitale faellesskaber haenger ulgseligt sammen
med klassens fysiske fallesskab - derfor kan man ogsa fa hjeelp af de voksne pa
skolen.

+ Atder kan vaere masser af gode grunde til, at nogen ikke lige svarer med det sam-
me. Fx at de har skaermtid eller var i gang med noget andet.



