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Skaldud kan sta
1 vejen for gode
relationer

Bern udvikler sig positivt, ndr de har en teet relation til voksne
med overskud til at se bagom deres adfaerd og made deres
behov. Men indimellem kan vi voksne blive sa pressede, irrite-
rede eller frustrerende, at det bliver svart for os at saette os i
bernenes sted. Og sa kan vi komme til at skaelde ud - selv om
det ikke var intentionen.

Hverken barn eller voksne bryder sig om skaeldud. Spagrger man
bgrnene, bliver de ofte kede af det eller bange, nar de voksne
skaelder ud. Det kan feles “ensomt” og “skreemmende”, og sa pa-
virker det ikke kun det barn, der far skaeldud - det saetter spor i

Gratis forlgb hele bernegruppen.

Skab faglig dialog og refleksion for hele

personalegruppen. Heldigvis er der flere ting, vi voksne kan ggre for at mgde bgr-
nene med et positivt blik og med et minimum af skaeldud.

Prov forlgbet En hverdag med mindre Dette haefte er til dig, der er leder, paedagog eller pa anden vis

skaeldud, hvor | bl.a. skal snakke om, hvordan C I arbejder i og med dagtilbud. Her kan du bl.a. finde inspiration

| hver iseer ser pa skaldud, og hvad | sammen '_ :| ok til, hvordan | kan forebygge skaldud, og hvordan den gode rela-

kan gore for at forebygge skaeldud. e g : . tion kan genoprettes, hvis du er kommet til at skaelde ud.

Find forlgbet pa bernsvilkar.dk/p-meder B EATE God forngjelse!




Side 4

Opsummering

Tre veje til at stoppe
og forebygge skaeldud

Tre veje til at stoppe og forebygge skeeldud

Alle voksne kan komme til at skaelde ud. Men heldigvis er der

meget, vi voksne kan gare for, at det ikke sker for tit. Og nar vi

hjeelper hinanden, er der starre chance for, at det lykkes.

1.

Giv alle bgrn positiv kontakt, og se bagom
barnets adfaerd

Alle barn vil gerne gore det godt og leve op til de voks-
nes krav og forventninger. For nogle barn er det lettere,
end det er for andre. Derfor er det vigtigt, at vi husker
at give alle bgrn positiv kontakt - og viser alle bern, at
vi kan lide dem. Nar et barn ger noget, som du synes

er uhensigtsmaessigt, sa prev at se situationen fra
barnets perspektiv. Sperg dig selv, hvilke falelser, behov
og onsker, der ligger bag det, barnet ggr. Hvad prever
barnet at forteelle dig? Og hvad har barnet mest brug
for, at du ger for at hjeelpe og stotte?

Side 5

Tal med dine kolleger om, hvordan I kan

skaelde mindre ud

Snak med hinanden om, hvordan | undgar at skeelde ud,
virke sure eller snakke hardt til barnene. Hvis | er enige
om, at | gerne vil skaelde mindre ud, er det ogsa lettere
for jer at tale om det, nar det sker. For det sker nogle
gange - iseer hvis hverdagen er presset, og der ikke er
voksne nok til at mgde barnenes mange behov. Sa er det
vigtigt, at | far talt om, hvordan | bedst hjeelper hinanden
med at rumme alle bgrns felelser. Tal ogsa om, hvornar
| typisk kommer til at skaelde ud - og undersgg, hvordan
| kan skabe bedre rammer om de situationer, hvor | kan
blive pressede.

Stgt hinanden i de sveere situationer

Det er et faelles ansvar at skabe trygge rammer. Aftal
derfor, at | sperger ind til hinanden og tilbyder at tage
over, hvis | fornemmer, at en kollega er presset. Hvis
du selv maerker, at du bliver irriteret pa et barn og har
sveert ved at bevare roen, sa bed en kollega om at tage
over. Pa den made kan | hjeelpe hinanden og sammen
tage ansvar for at stoppe og forebygge skaeldud.



Side 6

Hvad er skaldud?

Hvad er skeeldud?

| Barns Vilkar ser vi det som skaeldud, nar voksne meder bgrn pa
en negativ made. Det kan fx vaere, nar den voksne raber vredt ad,
bebrejder eller taler nedsaettende til et barn. Men det kan ogsa
vaere, nar den voksne afviser, ignorerer eller udelukker et barn
fra faellesskabet.

Skeeldud opstar typisk i situationer, hvor vi voksne bliver fanget
i vores egne folelser, tanker og behov, og vi mister evnen til at
satte os ind i, hvordan barnet oplever situationen. Skaeldud er
med andre ord, nar voksne gor eller siger noget pa en uvenlig
made, uden at tage hensyn til barnets falelser - og uden at
hjselpe barnet videre fra den sveere situation.

Nar vi sperger bgrnene selv, hvordan de forstar skaeldud, sa
fortaeller de, at skaeldud kan veere flere ting, som en voksen kan
gore eller sige. | barnenes gjne er det skaeldud, ndr en voksen
taler hardt eller virker sur, vred eller skrap. Flere barn forteeller,
at de ogsa oplever det som skaldud, nar en voksen raber, irette-
seetter eller tager fat i et barn, og nar en voksen giver "timeouts”
og tager ét eller flere barn vaek fra bernegruppen.

Side 7

“Skeaeldud virker ikke. Skaeldud
laerer kun bgrn, at deres handlinger
er forkerte, ikke hvordan de kan
finde alternative handlemuligheder
naeste gang.”

/ Malene Angelo, psykolog hos Bgrns Vilkar

Skaeldud er ikke det samme som at stille krav,
seette graenser og vaere konsekvent. Alle bgrn
har brug for tydelige voksne, der kan netop

det. Man kan godt saette graenser for bgrn
uden at skaelde dem ud. At seette graen-
ser og veere konsekvent er nemlig

ikke det samme som at iretteseette

og bruge konsekvens.




Side 9

“Hvis de voksne
bliver sure pa en.

Sa kan den, der har
gjort noget ondt, den
kan godt selv blive
ked af det. Sa bliver
man selv trogstet.
Der er to ben, sa
kan man sidde pa
hvert sit lar”

/ Sebastian 5 ar.



Side 11

En presset
hverdag kan give
mere skaeldud

Hverdagens rutiner som fx garderobeskift og maltider rummer
et stort potentiale for gode samspil. Men undersggelser peger

0gsa pa, at de situationer nogle gange bliver lidt forhastede, og
vi voksne kan blive mere kortfattede og kontante. Det sker som
regel, fordi vi kan komme til at fokusere mere pa det praktiske,
der skal geres, og mindre pa vores samspil med barnene.

Sa kan det veere en god idé at kigge lidt naermere pa, hvad det er,
der sker i de situationer, og hvad | kan gere for at undga, at de
udvikler sig til uro, stgj og i sidste ende skaeldud.

S adan kan I arbejde med hverdagens rutiner
0g overgange.

De fleste rutinesituationer kraever en hgj grad af struktur

og tydelighed. Hvis der mangler tydelighed, bliver barnene
lettere urolige - og vi voksne kommer lettere til at irettesaette
og skaelde ud. Start derfor med at kigge pa rammerne og
strukturen for de situationer, der ofte ender med skaeldud.
Lav fx videooptagelser af de situationer, som | synes er sveare,




Side 12

En presset hverdag kan give mere skaldud

og snak med hinanden om, hvordan | far skabt mere ro og
forudsigelighed i rutinerne, eller hvordan | kan guide bgrnene
fra aktivitet til aktivitet. | mange tilfelde er det ikke meget,
der skal til.

Skab flow og forudsigelighed med en fast arbejds- og
rollefordeling. Ved garderobeskiftet kan | fx vaelge at sende
bgrnene ud i sma hold. Her er det vigtigt, at alle ved, hvilken
gruppe bgrn der starter med at ga ud i garderoben, hvilken
voksen som bliver pa stuen, hvilken voksen der hjeelper

til i garderoben, og hvem der tager imod bgrnene ude pa
legepladsen. De barn, som har sveerest ved at handtere
ventetid, kan starte med at gé ud i garderoben. Hav evt. ogsa
blik for, hvilke bgrn der er gode til at hjeelpe med at finde tgj
frem til en ven eller én af de sma. For de fleste bgrn bliver
rutinesituationer nemlig mere meningsfulde, nar de far
mulighed for at bidrage og deltage aktivt.

Forteel, hvad der skal ske, sa alle bgrn ved, hvad de
skal g@re. Barn kan nemt blive usikre pa, hvad de skal, eller
hvad vi voksne forventer af dem. Det geelder seerligt i hverdagens
rutiner og overgange. Ved maltider kan det derfor veere en god
idé at lade bgrnene vide, hvem der hjaelper med borddakning,
hvem der sidder hvor, hvilket ritual der starter maltidet, hvordan
maltidet afsluttes, og hvad begrnene skal gare bagefter. Nar

bern ved, hvad de skal, vil de fleste forsgge at mestre det, der
forventes af dem.

Side 13

Undersdg de regler og veerdier, der fglger med rutinerne.
Hvis der jeevnligt opstar konflikter mellem bern og voksne i
forbindelse med fx frokosten, kan | undersege, hvad konflikterne
handler om. Maske handler de om, at barnene skal spise op, nar
de selv har taget mad pa tallerkenen - eller at maden i madkas-
sen skal spises i en bestemt raekkefglge? Sa kan det veere en god
idé at undersgge, hvad reglen bunder i. Er den fx begrundet i
jeres veerdier om eller erfaring med, at man skal spise op - eller

at man skal spise det sunde fgr det usunde?




Side 14

Hvad sker der, nar vi skalder ud?
Et neuropsykologisk perspektiv pa skeseldud

Hjernen reagerer,
nar den tror, der er
fare pa faerde

Hvad sker der, nar vi skalder ud?

Bern kan nemt blive bange og fale sig truet, nar vi voksne virker
vrede eller raber og skaelder ud. Og selv om situationen ikke er

rigtig farlig, kan barnet alligevel tro det. Hjernen reagerer nem-

lig ens, uanset om en trussel er reel eller ej.

| takt med at hjernen registrerer ‘fare pa faerde’, kan barnets
arousalniveau enten stige eller falde. Arousal er en engelsk
betegnelse for menneskets opmarksomhed eller vagtsomhed.
Det ses ved, at barnet automatisk reagerer med enten kamp,
flugt eller frys. Maske har du oplevet bern, som reagerer pa
skeeldud eller andre konfliktfyldte situationer ved at rabe,

sla fra sig eller Igbe vaek - eller ved at traekke sig ind i sig selv,
blive stille eller gemme sig? Det er helt naturlige reaktioner og
egentlig bare en forsvarsmekanisme.

Nar vi skeelder ud, ger vi det typisk, fordi vi har et enske om
at lere barnet noget. Men bgrn, som er i hgj eller lav arousal,
kan ikke taenke, som de plejer. Eller lytte til det, vi siger.

Side 15

Derfor hjzelper det ikke at kraeve, at bgrn skal here efter eller
samarbejde, nar de er bange og utrygge. De ma fgrst have
hjaelp til at falde til ro igen. Og det forudsaetter, at vi voksne selv
eriro og har kontrol over vores egne folelser.

Veer derfor opmaerksom pa, at barn, der fx griner eller lader
som ingenting, nar de far skaeldud, ogsa kan have brug for trest
og din hjeelp til at blive beroliget. Og husk, at det seerligt hos
yngre bern er en automatisk reaktion at komme til at grine eller
smile, nar de bliver forskraekkede, bange, nervese eller usikre.
Barnene ved ikke selv, hvorfor de kommer til at grine, men de
kan blive forvirrede og tro, at situationen er sjov, fordi de griner.
Men selv nar barnet ser ud til at have det sjovt, kan det veere
stresset, uroligt og bange indeni.



Side 17

Alle born gnsker
at gore det godt

Alle bgrn vil gerne ggre det godt. Hver dag ger de, hvad de kan,
for at leve op til de voksnes krav og forventninger. Men for
nogle barn er det ekstra sveert, og de barn kan opleve at fa mere
skeeldud end andre.

Det er iseer de bgrn, der ikke forstar reglerne for socialt samspil,
og som overskrider de voksnes normer for 'hensigtsmaessig
adfeerd'. Det er typisk de barn, som slar, raber, spytter, driller
og pdelaegger andre barns leg, der vaekker starst irritation hos
de voksne - og som derfor far mest negativ opmaerksomhed og
skaeldud. Men det kan ogsa vaere barn, som klynker og graeder
meget eller 'haenger pad’ de voksne.

Skaeldud kan vaere med til at stemple bestemte barn som "for-
kerte” - og dette stempel kan haenge ved, ogsa i andre barns gjne.

S adan kan I arbejde med at skabe positive forvent-
ninger til alle bgrn.

Et barn, der ofte far skaeldud og negativ kontakt fra de voksne,
kan ende med at fa et negativt syn pa sig selv. Barnet kan ogsa
komme til at tro, at de voksne ikke kan lide ham eller hende.
Over tid kan skaeldud altsa blive en negativ spiral, der kan vaere
sveer at komme ud af.




Side 18

Alle bgrn gnsker at ggre det godt

Veer derfor opmarksom pa, om du og dine kollegaer har en posi-
tiv kontakt til alle barn. Far | vist alle bgrn, at | gerne vil dem? Nar
du viser, at du gerne vil et barn, smitter det nemlig ikke kun af pa
barnet, men ogsa pa de andre bern i gruppen.

Laeg meerke til, om nogle bgrn far mere skaeldud

end andre. Alle bern bliver pavirkede, nar de voksne er sure
eller skaelder ud. Men for de bgrn, som igen og igen mades
med negativ kontakt fra de voksne, har det saerligt store
konsekvenser.

Side 19

Hvis vi tit irettesaetter eller afviser et barn, kan det ga ud over
barnets relationer til os voksne. Teenk derfor over, om der er
bern i din bgrnegruppe, som oftere far skaeldud end andre. Snak
med dine kollegaer - maske har de lagt maerke til, at nogle bern
oftere bliver skaldt ud eller mgdt med negative bemaerkninger?

Serg for, at alle barn maerker, at | kan lide dem. Hvis nogle barn
er saerligt udsatte, er det vigtigt, at | hjaelper hinanden med at
finde alternativer til skeeldud. Hvis der er et barn, du har sveert
ved at tage varmtimod, er det vigtigt, at du sikrer dig, at der

er andre voksne teet pa barnet, som tager imod det med smil,
varme og interesse.

Veer opmaerksom pa, at skaeldud pavirker barnets
venskaber. Barn, der tit far skeeldud, er ogsa i risiko for at sta
udenfor faellesskabet, og de kan fa svaerere ved at bevare deres
venskaber med andre barn.

Barn laegger nemlig maerke til, hvem der tit far skeeldud og hvem,
der ikke gar. Og nar bern ser voksne skalde et barn ud igen og
igen, kan det fgles mere okay for barnene at kopiere de voksnes
adfeerd og syn pa det barn, der tit far skaeldud. At se et andet
barn blive skaeldt ud kan ogsa virke skreemmende - og det kan
ende med, at bgrn tager afstand til det udskaeldte barn for at
beskytte sig selv.

Nar bgrn ser et andet barn blive skzldt ud flere gange, kan de
komme til at tro, at barnet er "forkert”. Bern vil ofte tale negativt
om de barn, der far mest skaeldud, og det kan ga ud over lysten
til at lege og vaere venner.



Side 20

Alle bgrn gnsker at ggre det godt

Veer derfor opmaerksom pa, om nogle barn er kommet til at sta
udenfor legefallesskaberne, og hjeelp dem tilbage. Tag afsaet

i det, der interesserer det enkelte barn, og byg videre pa det

i samveer med barnet og andre bern. Del evt. bgrnene op i
mindre grupper, sa det bliver lettere for dem at fa @je pa hin-
anden, udvikle nye venskaber og bevare gode relationer. Det
kan ogsa forebygge skaeldud, ndr mindre bernegrupper har en
voksen teet pa.

Anerkend barnets styrker og potentialer. Giv opmaerk-
somhed til det, barnet lykkes med - frem for det, du synes,
barnet 'ger forkert'. Seet ord pa alt det gode, barnet gar, og ros
barnet - ogsa for de sma ting, du ikke tidligere har haft blik for.
@v dig ogsa i at tale om barnet som én, der kan og vil ggre det
godt. Maden, du og dine kolleger taler om barnet pa, pavirker
nemlig ikke kun jeres eget syn pa og forventninger til barnet,
men ogsa barnets selvopfattelse og muligheder for at bidrage
og deltage i feellesskabet.

Side 21

Snak om jeres

bornesyn

Undersggelser peger pa, at voksne

i dagtilbud kan komme til at se nogle
b@rn som "problematiske”. Det kan
veaere bgrn, som opferer sig pa en
anden made, end det forventes -
eller bern, som har sveert ved at
indga i sociale relationer med andre
bern, og som ofte lgber ind i kon-
flikter. Det er ogsa de bgrn, der tit
ender med at fa skaeldud.

Nar bestemte bgrn bliver set som
‘problembegrn’, kan det have rod i et
individorienteret barnesyn. Sa kan
vi fx taenke, at et barn opfarer sig
pa en bestemt made, fordi det har
adfaerdsproblemer eller mangler
opdragelse hjemmefra.

Men fastlases vi i en forestilling om,
at barnets udfordringer har red-

der i barnet selv eller foraeldrenes
manglende foraeldreevne, risikerer

vi at overse, hvordan fx dynamikken

i bernegruppen eller relationen til

0s voksne ogsa kan vaere med til at
skabe en udsat position for barnet.
Overser vi det, kan vi ende med at
lase barnet fast i bestemte forvent-
ninger til sig selv. Barnet ser nemlig
sig selv via det, vi voksne ser i barnet.

Snak derfor om jeres bgrnesyn - og
hvordan | praktiserer det. For det er
ikke er nok at blive enige 'pa papi-
ret’. Det sveereste arbejde ligger i at
omseette jeres bgrnesyn i praksis.
Husk pa, at det tager tid at vende sit
mindset - ligesom det kraever vilje at
seette sine forforstaelser pa pause
og i stedet kigge systematisk pa sine
egne handlinger.



Side 22

Skaeldud kan
forebygges med
mentalisering

Skeeldud kan forebygges med mentalisering

For at forebygge skaeldud kan man arbejde med det, man kalder
mentalisering. Det handler om at vaere nysgerrig pa, hvad der
sker i barnene, nar de opferer sig pa en bestemt made og sam-
tidig overveje, hvordan du selv har det, og hvordan dine egne
handlinger pavirker bernenes adfaerd. Mentalisering betyder
altsd, at man reflekterer over alt det, der kan veere pa spil bade
hos sig selv og et eller flere barn i de situationer, hvor man typisk
ville komme til at skaelde ud.

S adan kan I arbejde med mentalisering.

Det er ikke altid nemt at mentalisere andre og sig selv.
Derfor oplever alle indimellem, at deres evne til at mentalisere
svigter. Det sker typisk, ndr man bliver fanget i sine egne
folelser. Sa glemmer man at sette sig i barnets sted og
undersegge, hvilke fglelser, tanker og behov, der ligger bag
barnets handlinger. Og man mister evnen til at kunne reagere
ud fra barnets behov. Man handler i stedet automatisk og typisk
lidt primitivt ved fx at skaelde ud.

Side 23

Se bagom bgrnenes adfserd. Det, bern ger, hanger altid
sammen med det, de samtidig feler, teenker, ensker sig og har
behov for. Derfor er det vigtigt, at vi voksne er nysgerrige pa, hvad
der sker indeni bgrnene, nar de opferer sig pa en bestemt made.

Sperg jer selv og hinanden, hvad et barns adfaerd mon handler
om. Fx: "Hvad tror vi, at barnet prever at fortalle, nar det raber?”
eller "Hvorfor gdelaegger barnet mon de andres leg?” Nar det
lykkes jer at se bagom barnets adfaerd, bliver det ogsd nemmere
at undga at skaelde ud - og det bliver lettere at forsta, hvad det er,
barnet har brug for hjaelp til.




Side 24

Hav blik for din egen adfaerd. Nar du mentaliserer,
reflekterer du ikke kun over alt det, der ligger bag barnenes
handlinger. Du ma ogsa overveje, hvordan dine egne folelser

og handlinger pavirker barnenes adfaerd. Mentalisering kraever
altsa, at vi voksne kan se os selv udefra og barnet indefra. Pa
samme tid. Og uden at blande vores egne fglelser sammen med,

hvad vi tror, barnet taenker og faler.

Side 25

Forestil dig, at du star uden for dig selv og kigger pa dine tanker
og folelser. Sparg dig selv, hvorfor du fgler, som du gar, og hvad
der mon ligger bag din handling. P4 den made far du ogsa taget
ansvar for, at dine egne tanker og fglelser kan fylde pa en negativ
made, og du kan blive mere bevidst om, hvordan du selv pavirker
samspillet mellem dig og barnet.

Veer opmarksom pa pseudo-mentalisering. Nar vi voksne
bliver falelsesmaessigt pressede, kan vi nemt blive fastlaste og
skrasikre i vores forestilling om, hvad der sker inden i et barn.
Sa kan vi fx teenke: "Hun vil bare have opmarksomhed” eller
"han prever helt sikkert at styre os” eller "det er bare fordi, han
ikke gider”. Det kalder man for pseudo-mentalisering.

Nar vi pseudo-mentaliserer, kan vi godt have en oplevelse af, at

vi mentaliserer. Men egentlig er vi holdt op med at veere interes-
serede i, hvorfor barnet ger eller siger, som det ggr. Vi kommer i
stedet til at padutte barnet nogle tanker, fglelser og intentioner,
som vi ikke med sikkerhed kan vide er rigtige. Og vi stopper med
at vaere oprigtigt nysgerrige pa barnets adfeerd.

Det kan veere en hjaelp at sperge sig selv eller hinanden: "Er vi
helt sikre pa, at det hanger sddan sammen, eller kunne der veere
andre grunde til barnets adfeerd? Hvad kunne barnets handlinger
ellers veere et udtryk for?”



Side 26

Skeeldud kan forebygges med mentalisering

Stet hinanden, nar det er svaert. Indimellem kommer vi
voksne til at skaelde ud, fordi der veekkes sveere faglelser indeni
os. Folelser som irritation, vrede og magteslgshed. Det kan fx
ske, ndr vi er under tidspres, eller nar et barns adfeerd trigger
os. Og nar det sker, er det serligt sveert at se verden med
barnets gjne.

Aftal derfor, at | sparger ind til hinanden og tilbyder at tage over,
hvis | fornemmer, at en kollega er presset. Hvis du selv marker,
at du bliver irriteret pa et barn og har sveert ved at bevare roen
eller tage barnets perspektiv, sa bed en kollega om at tage over.

| kan ogsa hjzelpe hinanden ved at ggre det tilladt at tale om
situationer, hvor det fx var sveert at rumme et barns folelser -

og hvor du eller en anden voksen reagerede med skaldud. Det
kraever mod at tale hgjt om det, der er sveert - og det kraever
mod at kigge pa sine egne reaktioner, nar noget trigger én. For
mange kan det ogsa fales som et professionelt nederlag, at man
indimellem bliver fanget i sine egne fglelser og derfor kommer til
at handle anderledes, end man gerne ville.

Lige sa falsomt det kan vaere at saette ord pa egne og andres
uheldige reaktioner, lige sa vigtigt er det. Sadan kan | sammen
tage ansvar for at stoppe og forebygge skaldud.

Du kan lsese mere om arbejdet med mentalisering og
kollegial sparring i haeftet “Gode relationer”, som du
finder pa Berns Vilkars hjemmeside.




Side 28

Sadan kan du

reparere relationen,
nar du er kommet til
at skalde ud

Side 29

Tag hand om dine egne folelser

Start med at handtere dine egne fglelser, og vaer rolig, nar du
traster. Fa en kollega til at tage over og tag en kort pause, hvis
det er ngdvendigt.

Vis barnet, at du forstar

Vis barnet, at du godt kan forsta, at han eller hun blev bange
eller utryg. Forteel gerne barnet, at du er ked af, at du kom til at
skaelde ud.

Se situationen fra barnets perspektiv

Forseg at saette ord pa, hvad du forestiller dig, at barnet
har oplevet i situationen. Sig fx: "Ej, jeg geetter pa, at du blev
forskraekket eller bange, da jeg blev sur? Det kan jeg faktisk
godt forsta...".

Veer nysgerrig pa, om du har forstaet barnets oplevelse
Se pa barnets kropssprog, om han eller hun feler sig forstaet
rigtigt og er blevet trgstet tilstraekkeligt. Hvis barnet vender
blikket eller kroppen vaek fra dig, kan det veere et tegn pa, at han
eller hun ikke foler sig rigtig forstdet og medt.

Veer sikker pa, at den gode relation er genoprettet

Det er vigtigt, at barnet gar hjem med en oplevelse af, at du ikke
leengere er sur, og at han eller hun vil blive taget imod med smil
og varme, naeste gang | ses.



.

Litteratur

Bengtsson, T. T. (2007). Paedagogers identifikation af socialt udsatte bern. Arbejdspapir 12:2007. Socialforsk-
ningsinstituttet.

Bundgaard, H. & Gullayv, E. (2008). Forskel og faellesskab - Minoritetsbern i daginstitution. Hans Reitzels Forlag.

Berns Vilkar (2020). Berns oplevelser af skaeldud i bernehaven. Et indblik i voksnes brug af skaeldud og sammen-
hangen med berns trivsel og faellesskaber.

Danmarks Evalueringsinstitut (2020). Lige deltagelsesmuligheder for alle bern i bernefaellesskaber.
Danmarks Evalueringsinstitut (2018). Kort om samspil og relationer i det paedagogiske laeringsmilje.
Drugli, M. B. (2017). Det ved vi om: Gode rutinesituationer i dagtilbud. Dafolo.

Elvén, B. H. & Edfelt, D. (2017). Adfeerdsproblemer i vuggestuen og bernehaven. Dansk Psykologisk Forlag.

From, K. (2018). Den sarbare hjerne. Omsorgssvigt i et neuropsykologisk og neuropaedagogisk perspektiv.
Dansk Psykologisk Forlag.

Hart, S. (2020). De falsomme relationer. Neuroaffektiv udviklingspsykologi for paedagoger. Hans Reitzels Forlag.

Jensen, B. (2008). Kan daginstitutioner gore en forskel? - Fra forskning om daginstitutioner set i lyset af et kom-
petence- og eksklusionsperspektiv. Danmarks Paedagogiske Universitetsforlag.

Jacobsen, M. N. (2015). Mentalisering i dagtilbud og skole. Dafolo.
Klinge, L., Sigsgaard, E. & Jargensen, M. T. (2020). Skole uden skaeldud: Hvorfor og hvordan. Dafolo.

Ogden, P.,, Minton, K., & Pain, C. (2006). Trauma and the body: A sensorimotor approach to psychotherapy.
WW Norton & Company.

Olsen, A. K. H., Henriksen, G. & Lentz, ]. K. (2021). En ny vej til konflikthandtering i dagtilbud. Med Marte Meo og
Low Arousal. Hans Reitzels Forlag.

Palludan, C. (2005). Barnehaven ger en forskel. Danmarks Paedagogiske Universitet.

Prins, K. M. (2019). Pa jagt efter det demokratiske: En pragmatisk kulturanalyse af muligheder og begraensninger
for berns demokratiske erfaringer i daginstitutionen. Ph.d. afhandling. Roskilde Universitet.

Sigsgaard, E., Abildgaard, C. & Top-Ngrgaard, J. (2019). | stedet for skaeldud. Veje til at forebygge og mindske
skaeldud i dagtilbud. Akademisk Forlag.

Kolofon

Tekst og redigering: Stinna Vestergaard,
Julie Ellesge Jespersen, Pernille Robrahn
og Nanna Brixtofte Petersen

Layout: Lisa Torris

Illustrationer: Mads Ortmann

Billeder: Jeppe Carlsen

Udgivelsesar: 2024

“:a',‘\’_.
e
r {

L,




Find mere viden, inspiration og gratis materialer pa
bornsvilkar.dk/dagtilbud

Her finder du bl.a. tre artikler om skaeldud:

+ Sadan oplever bgrn skaldud

+ Skeeldud kan udfordre berns leg og venskaber

+ Barn, der oplever skaeldud, sgger ikke hjaelp i konflikter



