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FORORD

Foraldres vold mod bgrn og unge er ulovlig. Det har vaeret geeldende lov i mange ar

- i hvert fald nar vi taler om fysisk vold, som blev forbudt i 1997 med revselsesrettens
afskaffelse. Anderledes er det, nar der er tale om psykisk vold. | netop denne méaned er
det fem ar siden, at psykisk vold i naere relationer blev gjort ulovligt med indferelsen af
straffelovens § 243 2019.

Det er vigtig lovgivning. At vokse op i et hjem med vold kan veere meget alvorligt. Men
pa trods af lovgivning, som skal sikre, at bgrn og unge ikke udsaettes for vold fra deres
nermeste, sker det desvaerre alt for ofte, at et barn udsaettes for fysisk eller psykisk
vold. Og ofte star én voldsform ikke alene. | mange tilfaelde vil barnet - udover selv at
vaere udsat direkte for vold - ogsa veere i risiko for at overvaere eller vaere vidende om
vold mellem de voksne i hjemmet. Det er psykisk vold mod et barn, nar foraeldre udgver
vold mod hinanden. Og det er vigtigt, at alle omkring b@rn og unge er opmarksomme
pa, at vold mellem foraeldre kan have lige sa alvorlige konsekvenser for et barns trivsel
og udvikling som selv at blive direkte udsat.

I anledning af femaret for vedtagelsen af loven om psykisk vold i naere relationer harer
viidenne rapport bgrnene og de unges stemmer om netop den vold, som ikke efter-
lader fysiske maerker.

Den vold, som ikke efterlader synlige spor og aftryk, kan selvsagt veere vanskelig at fa
gje pd. Og det kan vaere svaert for bgrn og unge at vide, at de er udsat for vold - ogsa
nar volden ikke er direkte rettet mod dem, men foregar omkring dem i deres hjem,
mellem de voksne.

Vi skal blive bedre til at spotte den psykiske vold. Vi skal forebygge og gribe ind, sa barn
og unge, der vokser op i hjem, hvor der udgves vold, far den tilstraekkelige hjzlp.

Med venlig hilsen

Helle Tilburg Johnsen
Vicedirektgr, Bgrns Vilkar
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TAK

Denne rapport bygger pad mange forskellige datakilder om bgrn og unge.
Det fgrste af rapportens kapitler bygger pa de fortzllinger om at vaere udsat
for psykisk vold, som vi harer pa BerneTelefonen og radgivningstilouddet H@RT.

Vi vil gerne takke alle de barn og unge, der hver dag viser os den tillid at involvere
os i deres liv, nar de raekker ud til os efter hjeelp og radgivning.

Rapporten er ogsa baseret pa resultater af en spargeskemaundersggelse, som
afdaekker omfanget af elever i 8. klasse, der har oplevet vold i hjemmet. Vi vil gerne
takke de mange skoleelever, som ved at besvare et omfattende spgrgeskema har gjort
os klogere pa omfanget af vold mod begrn og unge. Ogsa tak til de mange skoler og alle
de lzerere, som har gjort det muligt at gennemfgre undersggelsen. | rapporten indgar
ogsa analyser af registre fra Danmarks Statistiks Forskningsservice, som vi takker for
godt samarbejde.

Endelig vil vi gerne takke forsker Sofie Henze-Pedersen fra VIVE - Det Nationale
Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd, videnscenterleder Louise Glerup Aner
fra Lev Uden Vold samt analysemedarbejder Charlotte Mgller Mundt fra Danner
for at kvalificere rapportens indhold.
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INDLEDNING - Psykisk vold i hjemmet

Psykisk vold
mod born

0g unge er
udbredt

Foraeldres vold mod et barn er en
lovovertraedelse. Fysisk vold mod

born har vaeret strafbart siden 1997,

og i 2019 blev ogsa psykisk vold i

neere relationer kriminaliseret. Men
meget tyder p4a, at psykisk vold er en
voldsform, som er langt vanskeligere at
forebygge, opspore og satte ind overfor.

Undersggelser viser, at psykisk vold er mindst lige sa
udbredt som fysisk vold. | 2022 viste en undersggelse
fra Berns Vilkar, at hver femte elev i 8. klasse (22 pct.)
en eller flere gange havde vaeret udsat for fysisk vold
fra deres foraeldre i lgbet af det seneste ar. Neesten
hver fjerde (23 pct.) havde vaeret udsat for psykisk vold

i hjemmet, fx ved gentagne gange at blive udelukket
med tavshed eller at blive truet med at blive smidt ud
hjemmefra. Omkring hver ottende (12 pct.) havde vaeret
udsat for bade fysisk og psykisk vold.!

Psykisk vold i naere relationer

- et komplekst faenomen

Hvor fysisk vold kan efterlade tydelige maerker pa
barnets krop, kan den psykiske vold veere mere usynlig.
Psykisk vold er et komplekst feenomen.2 Der findes
forskellige definitioner af begrebet, herunder en
strafferetslig og en socialfaglig definition.?

| den strafferetlige definition er der tale om psykisk
vold, ndr nogen bliver udsat for gentagen groft
nedverdigende, forulempende eller kreenkende
adfaerd i naere relationer.*

Den socialfaglige definition er bredere og anskuer
psykisk vold som alle de mader en person, ved gentagne

handlinger kan skade, skraamme, kraenke, styre og
dominere andre ved hjalp af en bagvedliggende magt
eller trussel. Her kan psykisk vold fx ogsa besta af
direkte trusler, nedvurderende og ydmygende adfaerd,
kontrol og isolation.®

Der er pa feltet ikke enighed om, hvorvidt det, at barnet
overveerer vold mellem foraeldrene, skal anses som et
aspekt af psykisk vold mod barnet, eller om det skal
ses som en selvstaendig voldskategori. Men der er bred
enighed om, at vold mellem foraeldre er skadeligt for
bgrnene i familien.t | 2023 stillede Det Konservative
Folkeparti et forslag til en folketingsbeslutning om
automatisk sigtelse for psykisk vold i tilfeelde, hvor et
barn er vidne til foraeldres vold mod andre bgrn eller
voksne i hjemmet.” Beslutningsforslaget tog bl.a. afseet
i forskning, der viser, at det at overveere vold mellem
andre personer i familien kan veere lige sa skadeligt for
barnet, som hvis det selv er udsat.® Det er endnu uvist,
om beslutningsforslaget vil fgre til eendret lovgivning,
da det i skrivende stund kun har veeret igennem 1. og 2.
behandling og endnu ikke er kommet til 3. behandling.

Hvad enten vold kommer til udtryk som slag, spark,
trusler eller nedvaerdigende tale, er den skadelig og kan
true et barn eller en ungs trivsel og udvikling. Det geelder
som sagt bade den direkte vold, som barn og unge

kan blive udsat for, og den indirekte vold, som opleves,
nar bern og unges naermeste bliver udsat for voldelige
handlinger.

I denne undersggelse saetter vi fokus pa psykisk vold
mod bgrn og unge i naere relationer med et sarligt fokus
pa det at overveere eller vaere vidende om vold mellem
de voksne i hjemmet. Fordi det at overvaere vold kan
vaere lige sa skadeligt for et barn og en ung, som hvis
det selv udsaettes for vold, er denne voldsform ogsa
vigtig at fa belyst.




Sadan definerer vi psykisk vold

| denne rapport definerer vi psykisk vold i naere
relationer som gentagne handlinger, der pa forskellig
vis kan skade, skraamme, kraenke, styre og dominere
andre ved hjzelp af en bagvedliggende magt eller trus-
sel. Vi betragter desuden det at overvaere vold mellem
de voksne i hjemmet som et aspekt af psykisk vold
mod bern.? Det geelder bade fysisk, psykisk og materiel
vold mellem de voksne i hjemmet med én vigtig forskel
omkring hyppigheden af voldsformen:

Psykisk vold og materiel vold, som fx at kalde
hinanden ting, der gjorde barnet ked af det eller
at gdelaegge ting i hjemmet, skal have foregaet
gentagne gange, for at det kategoriseres som
psykisk vold mod barnet.

Fysisk vold de voksne imellem, som fx spark og
trusler med vaben kategoriseres som psykisk vold
mod barnet, hvis det blot er sket én eller flere gange,
grundet voldsomheden. Med overvzrelse af vold
forstar vi bade situationer, hvor barnet selv er vidne
til volden, og hvor barnet pa anden vis erfarer, at der
har veeret udevet vold i hjemmet."

Rapportens fokus

Viundersgger i denne rapport temaet psykisk vold i
nare relationer, med saerligt fokus pa vold mellem de
voksne i hjemmet som et aspekt af psykisk vold mod
barnet. Vi undersgger psykisk vold via forskellige
typer data, herunder henvendelser til Berns Vilkars
radgivningstjenester, BarneTelefonen og HORT,
Berns Vilkars skolepanelundersegelse samt register-
oplysninger fra Danmarks Statistik.

Nar vi undersgger volden mellem voksne i hjemmet,

er der taget hgjde for, at bern og unge lever i forskellige
familiekonstellationer, hvor nogle bgrn fx bor sammen
med pap-/stedforzeldre. | Barns Vilkars skolepanel-
undersggelse er eleverne blevet spurgt til, om de har
oplevet forskellige voldsomme handlinger mellem de
voksne derhjemme, dvs. bade forzldre, stedforzeldre
og andre voksne, der bor i hjemmet. | registerdata
inddrager vi oplysninger om alle voksne, der har samme
adresse som barnet, og dermed begraenses analysen
ikke til biologiske/juridiske foraeldre. Barn og unge kan
overveere vold mellem forskellige personer i hjemmet,
herunder vold mod s@skende. Dette forhold er ikke

muligt at belyse i de statistiske analyser i denne rapport.

Vived fra undersggelser, at forskellige voldsformer ofte
sameksisterer og understatter hinanden." Derfor er det
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vigtigt at se pd, hvordan forskellige former for vold kan
komme til udtryk samtidigt i hjemmet og praege bgrn og
unges liv. Vi afdaekker, hvor mange elever i skolepanel-
undersggelsen, der udover at have oplevet vold mellem
de voksne i hjemmet, ogsa selv har veeret udsat for vold
derhjemme. Vi bruger registeroplysninger til at
undersgge, hvor mange bgrn under 18 ar fra hjem,

hvor der er indikationer pa vold mellem foraeldrene,
ogsa selv er ofre for vold.

Bgrn og unges fortzellinger om psykisk vold

| kapitel 1 ser vi pa bern og unges fortaellinger til
BorneTelefonens brevkasse om at veere udsat for
psykisk vold i hjemmet, herunder nar bern og unge
direkte har veeret udsat for vold, og nar de har oplevet
vold mellem de voksne i hjemmet. Vi har analyseret flere
hundrede breve, som vidner om, hvad bgrn og unge
udsaettes for. Brevene satter ogsa fokus pa de folge-
virkninger af den psykiske vold, som bern og unge
beskriver, samt barrierer for at fortzelle dbent om
volden. Analysen viser, at psykisk vold pa mange mader
er lige sa nedbrydende som fysisk vold - men ogsa

at mange bern og unge, der oplever psykisk vold, har
svaerere ved at forstd, hvad de udseettes for, end hvis
volden var fysisk.

Born og unge udsattes ofte for flere typer vold

| kapitel 2 dykker vi ned i tal fra Barns Vilkars skole-
panelundersggelse blandt 1.156 elever fra 2022, der
ikke tidligere har vaeret offentliggjort. Her underseger

vi forekomsten af vold mellem de voksne i hjemmet,

og hvordan denne form for vold optreeder sammen med
andre voldsformer i hjemmet. Analysen viser, at 11 pct.
af eleverne har oplevet fysisk, psykisk eller materiel
vold mellem de voksne i hjemmet - og at der ofte
forekommer flere former for vold i hjemmet.

Bgrn og unge fra hjem med psykisk vold

er oftere udsatte

| kapitel 3 traekker vi pa tal fra skolepanelundersegelsen
samt pa registeroplysninger fra Danmarks Statistik for
at afdekke, hvordan bernene og de unge klarer sig pa
forskellige omrader. Vi belyser bl.a., hvordan bernene og
de unge trives, hvordan de klarer sig i skolen og hvilken
hjeelp, de far bevilget. Registeroplysningerne omfatter
7.564 bern under 18 ar, der vokser op i hjem med
indikationer pé vold (se boks). Denne gruppe ser ud til
at klare sig darligere pa en raekke parametre end de
bern og unge, hvor der ikke er indikationer pa vold
mellem de voksne i hjemmet.



Det bygger analysen pa

Analyserne i dette notat er baseret pa tre typer data:

+ Alle samtaler om vold pa BgrneTelefonen og HORT
i 2023. | den kvalitative analyse indgar 702 breve
sendt til BerneTelefonens brevkasse i perioden
2021-2023 fra bern og unge, som alle handler om,
hvordan det er at vokse op i et hjem med psykisk
vold eller negativ social kontrol. Breve om fysisk
vold mellem foraeldre er ogsa inkluderet, dog kun
fra 2023.

En spergeskemaundersggelse blandt elever i Berns
Vilkars skolepanel. 1.156 elever i 8. klasse har
besvaret spergeskemaet i perioden 15. november
2021 til 12. januar 2022. Denne rapport traekker pa

ikke tidligere offentliggjorte data fra undersagelsen,

bl.a. om elevernes oplevelser med forskellige
former for vold mellem forzeldrene.

Registeroplysninger fra Danmarks Statistik om bgrn
under 18 ar fra hjem, hvor der er indikationer pa
vold. Oplysningerne omfatter bgrn under 18 ar,
som enten har taget ophold pa et krisecenter, hvor

der er sigtelser om vold mellem foreeldre pa barnets

bopael, eller hvor der er mindst to underretninger
om hejt konfliktniveau eller vold mellem forzeldre.
Der indgar 7.564 begrn under 18 ar i analysen.

Der traekkes pa data for bgrn i 2019 og 2020,

som kombineres med @vrige registre for perioden
2018-2021. Analyserne belyser bevilgede kommu-
nale indsatser (servicelovens § 11 og 8 52), skole-
fraveer, resultat ved afgangspreven, forekomst

af anmeldelser om fysisk vold mod barnet, samt
hvorvidt barnet selv er mistaenkt eller sigtet for
en lovovertraedelse.

Borns Vilkar
anbefaler

Udarbejd en national handleplan
mod vold mod bgrn

Berns Vilkar hgrer dagligt om bgrn og unges oplevelser
med vold, nar de betror sig til BarneTelefonen og unge-
tilbuddet HART. Derudover har Bgrns Vilkar undersegt
omfanget af vold blandt elever i 8. klasse og belyst
emnet gennem registeranalyser. Det har resulteret i
flere analyser og rapporter og endnu flere anbefalinger.

Gennem alt dette arbejde star det klart for os, at der
ikke findes en enkelt loveendring, praksisandring eller
kampagne, som kan hjeelpe barn og unge udsat for vold.
Som samfundet er opbygget, er hverken forebyggelsen,
opsporingen eller hjeelpen tilstraekkelig. Resultatet er,
at vi igen og igen svigter barn og unge, som er udsat
for vold. Fordi der ikke er en enkel lgsning, er der akut
behov for en langsigtet prioritering. Der skal investeres
massivt i forebyggelse, opsporing og tidlig hjaelp for

at stoppe vold mod bgrn og unge og vold i familier.
Derfor skal der udarbejdes en national handleplan om
at stoppe psykisk og fysisk vold mod bgrn. Barn, som
er udsat for fysisk og/eller psykisk vold, herunder som
vidner til vold, skal opspores og tilbydes den rette hjalp
pa rette tidspunkt - til gavn for det enkelte barn og for
samfundet som helhed.



Anbefalinger baseret pa nyeste
resultater i denne rapport:

1. KRIMINALISER VOLD | BRNS NARHED

At veere vidne til vold i hjemmet er lige sa skadeligt

som selv at blive udsat for vold. Derfor bgr vold i

berns nerhed i hjemmet eksplicit kriminaliseres i en
selvsteendig paragraf i straffeloven." Hertil skal et barn,
der har veeret vidne til vold i hjemmet, have den samme
hjeelp, som hvis det selv direkte havde vaeret udsat for
fysisk vold eller psykisk vold fra de voksne.

2. TILBYD BEHANDLING TIL VOLDSUDZVERE

Alle voksne, som bor sammen med bgrn, og som har
udevet vold mod en anden voksen eller et barn i hjem-
met, skal gennemfgre behandling, sa volden stoppes.
Kommunerne skal have pligt til at tilbyde alle voldsude-
vere den rette hjeelp til at stoppe volden, nar der er barn
i familien. Tilbuddet til voldsudevere skal tilrettelaegges
ud fra en konkret vurdering af behovet.

3. KAMPAGNE 0G UNDERVISNINGSMATERIALE
MALRETTET BERN

Mange bern er bange for at forteelle andre om den
psykiske og fysiske vold, som de er udsat for, fordi de
ikke ved eller ikke kan overskue, hvad de szetter i gang
ved at abne op om volden.

Berns viden om rettigheder er afggrende for, at de kan
sige fra, nar de oplever, at deres rettigheder overskrides,
fx nar de udseettes for fysisk eller psykisk vold.
Derudover viser forskning, at viden om vold hos bern

og unge kan fremme muligheden for, at de fortzeller

om deres oplevelse til andre, bl.a. fordi de far et sprog
for volden.

Gennem kampagner og undervisningsmaterialer skal
konsekvenserne og mulighederne ved at fortaelle om
volden kortleegges i et alderssvarende sprog, sa flere
bern ved, hvad det er, og sa flere ter fortzelle om volden.
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4. OPKVALIFICER FAGPERSONER OMKRING BERN

Alle fagpersoner, som er i direkte kontakt med bgrn, skal
have kompetencer til at opspore vold og deraf falgende
mistrivsel samt til at handle kvalificeret ved mistanke
om vold mod bgrn. Derfor bgr undervisning i opsporing
og underretning veere obligatorisk pa alle uddannelser
af faggrupper, der arbejder med bgrn og unge. Det vil
sikre en bedre forebyggelse og opsporing af vold mod
bgrn og vold i familier.

Opkvalificeringen skal prioritere en gennemgang af de
forskellige former for vold med saerlig vaegt pa, at for-
skellige voldsformer ofte gar hand i hand, og at barnet
derfor kan opleve svigt pa flere niveauer. Det er isaer
vigtigt at fa hgjnet viden om tegn pa og konsekvenser
af psykisk vold, sa barn hurtigt opspores og hjzlpes,
nar de udsaettes for vold.







Psykisk vold
nedbryder
born og unge.

12023 havde vi over 2.000 samtaler
med bgrn og unge pa BgrneTelefonen
og HORT, som handlede om vold. I dette
kapitel stiller vi skarpt pa mere end
700 breve, der handler om psykisk vold
eller negativ social kontrol i hjemmet.
Brevene vidner om, at psykisk vold er
lige sa nedbrydende som fysisk vold.
Men mange born og unge, der oplever
psykisk vold, har svaerere ved at forsta,
hvad de udsaettes for, end hvis volden
var fysisk.

Hvert ar kontakter mange bern og unge
BorneTelefonen og HORT for at tale om vold.

| 2023 skete det 2.128 gange. Samtalerne handler
om bade fysisk og psykisk vold, og i en ud af fem
samtaler fortaeller barnet eller den unge om bdde
fysisk og psykisk vold.

| en del samtaler fortaeller barnet eller den unge

ogsa om vold i familien, som ikke er direkte rettet mod
barnet eller den unge, fx vold mellem forzeldre eller
mod sgskende. At overveere eller vaere vidende om vold
i familien er en form for psykisk vold. Problematikkerne,
som bgrnene og de unge fortaeller om, ligner i hgj grad
hinanden uafhangigt af, om de selv er direkte udsat
for vold, eller om der foregar vold mellem forzeldre

eller sgskende.

Dette kapitel bygger pa 702 breve til BarneTelefonens
brevkasse fra perioden 2021-2023, hvor bgrn og unge
har skrevet for at fa radgivning til at handtere deres
situation. Brevene handler alle om psykisk vold eller
negativ social kontrol, og de vidner om, at psykisk vold
er nedbrydende pa samme niveau som fysisk vold.
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Men mange barn og unge har vanskeligere ved at forst3,
hvad de udsaettes for. Fortaellingerne viser de alvorlige
konsekvenser, psykisk vold kan have. Bade nar man selv
er direkte udsat, og nar man er vidende om vold mellem
foraeldre.

BerneTelefonen er et anonymt radgivningstilbud,
og vi kender derfor ikke til baggrunden hos dem,
der henvender sig.

Sadan fortzeller bgrn og unge om

at veere udsat for psykisk vold

Forteellinger pa BerneTelefonen og H@RT viser, at
psykisk vold kan have mange forskellige udtryk. Mange
born og unge fortaeller om forzeldre, der taler ekstremt
grimt til dem og kommer med nedladende udtalelser.
De er nedggrende over for dem og kritiserer deres
person, deres udseende og deres adfeerd. Barnene og
de unge beskriver, hvordan de fgler, at den grimme og
nedgegrende tale nedbryder dem. De ved ikke, hvordan
de skal fa volden til at stoppe, og nogle satter spargs-
malstegn ved, om det er deres egen skyld. En del
fortaeller om alvorlig mistrivsel som felge af det,

de udseettes for.

Gentagen kritik, grimt sprog og massiv skaldud
nedbryder bgrn og unge

| breve om psykisk vold er omdrejningspunktet ofte bar-
nets eller den unges beskrivelse af foraeldrenes adfaerd
og made at tale til barnet. De beskriver ofte, at den ene
eller begge foraeldre taler meget nedgerende, kritiser-
ende og grimt til dem. Det er beskrivelser af gentagne
gange at blive skaeldt ud, rdbt ad og kaldt grimme ord.

En pige pa 14 ar fortzeller:

“MIN MOR BLIVER TIT VIRKELIG SUR OG RABER AF MIG
0G SIGER NEDLADENDE TING TIL MIG SOM JEG ER EN
KZELLING, MPGUNGE, OG INGEN KAN LIDE MIG."

Born og unge beskriver ofte, at de bliver nedgjort, og at
det far dem til at fele, at de er ligegyldige og ikke noget
vaerd. Det forteeller en 17-arig dreng om:

"JEG KAN IKKE SNAKKE MED MINE FOR/ELDRE OM NOGET
DER GAR MIG PA UDEN AT BLIVE NEDGJORT, ELLER RABT
AF. DE LYTTER ALDRIG TIL MIG. DE FAR MIG TIL AT FBLE
AT MINE F@LELSER ER LIGEGYLDIGE."
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En 14-arige pige forteeller, at hendes mor raber og
skriger ad hende over alle mulige ting, og at moren
fortsaetter, mens pigen bryder sammen. Hun beskriver,
hvordan det gor hende bange. Sa bange, at hun ryster
og naesten ikke kan fa vejret.

Nar gentagen skeeldud indeholder nedvaerdigende
sprogbrug, er meget aggressiv eller indeholder trusler,
er det psykisk vold. Truslerne kan fx veere om fysisk vold,
selvom barnet eller den unge ikke har oplevet at blive
udsat for fysisk vold. En pige pa 12 ar forteeller, at hun
har mange skaenderier med sin far. Hun siger:

"0G NOGLE GANGE TRUER HAN MED AT TR/EKKE MINE
TAENDER UD ELLER SLA MIG."

Der er ogsa eksempler, hvor truslerne ikke handler
om vold, men om at bliver efterladt eller sendt veek
af deres foraeldre. Sddanne oplevelser fortaller en
17-arig pige om:

“JEG ER FLERE GANGE BLEVET TRUET MED AT BLIVE
BORTADOPTERET OG AFLEVERET PA ET BPRNEHJEM.
OGSA DA JEG VAR LILLE."

Uanset om truslerne handler om vold eller om at blive
sendt vaek, skaber det usikkerhed og frygt i barnet - og
folelsen af ikke at vaere elsket. Det kan sendre deres
selvbillede, og de kan miste troen p3, at de er veerd at
elske. De kan vende den darlige relation til foreeldrene
indad, og mange kaemper med darlige tanker om dem
selv. Som en 11-arig pige skriver:

"JEG F@LER AT JEG IKKE FORTJENER K/ERLIGHED."

Uforudsigelig adfaerd kan skabe et konstant

alarmberedskab

Aggressiv adfaerd, raben og uforudsigelighed gar ogsa
igen i samtalerne om psykisk vold. Seerligt uforudsige-
ligheden skaber utryghed og medferer, at man konstant
er pa vagt. En pige pa 15 ar skriver, at hendes far er
meget uforudsigelig, og at han kan ga fra at vaere en
rigtig god far til at veere den veerst taenkelige far pa
meget kort tid. Hun skriver:

"JEG ER ALTID BANGE FOR AT HAN SKAL BLIVE SUR,
FOR JEG VED ALDRIG HVORNAR DET SKER.”

Den overhaengende trussel om, at foraeldrene eksplo-
derer, kan skabe en konstant frygt. Mange beskriver,
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hvordan hverdagshandlinger og sma ting pludselig kan
udlgse en meget voldsom reaktion. Det ger, at de altid
er pa vagt og teenker ngje over deres adfzerd, fordi de let
risikerer at treede forkert.

Nar bgrnene ikke kan genkende et manster for,
hvornar deres forzldre reagerer voldsomt og ude af
proportioner, bliver det sveert for dem at navigere i
hverdagen. Den utryghed beskriver en pige pa 15 ar.
Hun forteeller:

"JEG VED IKKE HVORNAR MIN FOR/ELDER EKSPLODERER.
DEN ENE DAG ER TINGENE OKAY OG DEN ANDEN DAG KAN
DEN SAMME TING, V/ARE FORKERT."

Kontrol, overvagning og indskreenkning

af bgrnenes frihed

Kontrol er ogsa en meget hyppig form for psykisk vold,
som bliver beskrevet i brevene til BarneTelefonen.
Bornene og de unge forteeller om forzeldre, der
overvager dem og vil kontrollere alt, de gor. Mange
fortaeller om, at foraeldrene begraenser deres adgang

til telefoner og dermed kontrollerer deres interaktion
med omverdenen. En dreng pa 11 ar beskriver en meget
kontrollerende mor:

“HUN SIGER AT HVIS JEG BOR UNDER HENDES TAG
BESTEMMER HUN 1007 OVER MIG."

Han beskriver ogsa, hvordan han ikke far lov til noget,
og hvordan hun bestemmer alt, fx om han ma bruge sin
telefon. Han forteeller:

“JEG SKAL BARE G@RE ALT HVAD HUN SIGER. HVIS JEG
IKKE G@R HVAD HUN SIGER TAGER HUN FAT | MIG 0G
BEGYNDER AT RABE MIG LIGE OP | HOVED."

Det kan vaere almindelig foraeldrepraksis at bestemme
ting, som hvornar man ma bruge sin telefon, men set

i konteksten af den hverdag, drengen beskriver, er det
tydeligt, at det er en alvorlig indskraenkning af hans
personlige frihed og autonomi. Isaer set i lyset af de
efterfglgende konsekvenser, som er voldsom skaeldud.
Der er ogsa tilfzelde med forzeldre, der isolerer deres
barn fra omverdenen. En made er, som beskrevet oven-
for, ved at tage deres telefoner, men det kan ogsa veere
ved at begraense deres mulighed for at se venner, familie
eller kaereste. En pige pa 11 ar forteeller fx, hvordan

hun bliver last inde af sin far, hvis hun ikke opfarer

sig ordentligt.



Nar begrn og unge forteeller, at de far frataget eller
pdelagt deres telefon, kan det veere en form for materiel
vold. Materiel vold er ikke rettet mod personen men
mod personlige ejendele, som har stor betydning.

Et eksempel pa materiel vold beskriver denne pige:

“HUN VILLE OGSA TAGE ALLE MINE BEGER FRA MIG.
0G HUN VED HVOR MEGET JEG HOLDER AF AT LASE.
HUN SIGER OGSA, AT MINE DREMME ALDRIG VIL BLIVE
TIL VIRKELIGHED".

Pigen beskriver bade en kontrollerende adfaerd, en
indskraenkning af hendes frihed og grim tale. Pigens
historie er et af mange eksempler pa, at bern og unge
kan veaere udsat for mere end en form for vold. Materiel
vold kan veere en form for psykisk vold.

Vold mellem foraeldre

Pa BarneTelefonen hgrer vi ikke kun om vold rettet mod
de barn og unge, som henvender sig. Vi herer ogsa om
vold, som sker mellem forzeldre. Nar der sker vold
mellem forzeldrene, udsaettes bgrnene ogsa ofte selv
for vold - men ikke i alle tilfaelde. En pige pa 12 ar skriver
om sin far:

“HAN BLIVER SUR ENORM HURTIGT, OG SA SKAL DET GA
UDOVER 0S ALLE.”

Pigen beskriver, hvordan faren truer hendes mor
foran bade hende og hendes sgskende. Hun fortaller,
at han siger meget grimme og truende ting til dem alle
sammen, og at konfliktniveauet mellem forzeldrene er
meget hgjt. Hun beskriver, at hun er bange for faren,
og at det har staet pa i mange ar.

Bern og unge fortaeller om bade fysisk og psykisk vold
mellem deres foraeldre. Og mange beskriver, hvordan
volden mod foreelderen naesten kan vaere mere vanske-
lig at veere i end den vold, de selv udseettes for. En pige
pa 13 ar beskriver, hvordan hun har opbygget en folelse
af had til sin far pa grund af hans voldelige adfzerd.

Hun skriver:

"JEG HAR KONSTANT ONDT | MAVEN BADE FOR HVORDAN
HAN BEHANDLER MIG MEN OGSA ISAR PGA HVORDAN
HAN HAR BEHANDLET MIN MOR."
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Pigen beskriver, hvordan det at sta pa sidelinjen og
overveare voldelig adfaerd mod ens mor far staerke nega-
tive folelser frem. En anden pige pa 15 ar beskriver ogsa,
hvordan hendes far udgver psykisk vold og kalder hende
ekstremt nedveerdigende ggenavne som “luder” og
“dum keelling”. Hun beskriver, hvordan det isaer pavirker
hende, nar faren taler grimt om moren:

"DE TING HAN SIGER OM MIG, GAR MIG IKKE SA MEGET
PA LANGERE, MEN NAR HAN SNAKKER GRIMT OM MIN MOR,
KAN JEG VIRKELIG IKKE KLARE DET."

Et traek, som gér igen i samtaler, hvor barnet oplever
vold mellem foraldrene, er, at bgrnene ofte patager

sig et ansvar for at handle og stoppe volden. Denne
reaktion er mindre udbredt blandt de bgrn og unge,

der kontakter BgrneTelefonen og H@RT, fordi de selv er
udsat for vold. Der er en tendens til, at nar bern og unge
ser volden udfolde sig mellem de voksne, kan de ofte
som tilskuer se, at det, der foregar, er forkert.

Nogle barn og unge beskriver, hvordan de overvejer at
ga til politiet eller kontakte kommunen, fordi de ikke
kan holde ud at oververe det, der sker mellem deres
foraeldre. Som en pige pa 15 ar skriver om overvejels-
en om at forteelle politiet om den vold, hendes mor
udseettes for:

"JEG MA VARE /ERLIG AT INDREMME, AT JEG IKKE
HELT T!R, MEN HVIS DET ER DET, DER SKAL TIL FOR
AT VI FAR DET GODT, SA KAN JEG NOK GODT."

Bgrn og unge ved det ikke altid, nar de
udsaettes for psykisk vold — det kan fastholde

dem i volden

Det er meget forskelligt, hvordan bgrnene og de

unge forholder sig til den vold, de udsaettes for. Som
beskrevet ovenfor er bgrn og unge, der oplever vold
mellem foreeldrene, ofte bevidste om den voldelige
adfeerd. Der er generelt en stor andel af barnene og de
unge - ogsa dem, som kun taler om den vold, de selv
udseettes for - som saetter direkte ord pa, at de er udsat
for psykisk vold. Men der er ogsa barn og unge, der ikke
er klar over det pa samme made. Helt grundlaeggende er
deres syn pa volden afgarende for at stoppe den.
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En del barn og unge henvender sig til BarneTelefonen
eller H@RT for at fa en vurdering af, om det de udsaettes
for, er okay. De maerker bare, at de har det darligt over
det, der foregdr derhjemme. En dreng pa 13 ar skriver
om sin far:

“HAN ER VOLDELIG OG BLIVER MEGET SUR, OG HAN TALER
MIG NED. MEN ER DET SA FYSISK 0G PSYKISK VOLD HAN
BRUGER MOD MIG?"

Bornene og de unge kan maerke, at noget er galt, men er
ikke sikre pa, hvad de udsaettes for. De har behov for, at
voksne hjealper dem til at anerkende volden. En pige pa

13 ar skriver:

"JEG VED GODT, AT MINE FOR/ELDRE BARE "OPDRAGER"
MIG, MEN EN OPDRAGELSE BURDE DA IKKE FA ENS BARN
TIL AT VARE UTRYG | DERES EGET HUS?"

Nogle frygter, at omverdenen vil negligere

den psykiske vold

En del af de bern og unge, som godt ved, at de er udsat
for psykisk vold, beskriver, hvordan de oplever, at om-
verdenen ikke tager deres situation alvorligt - eller at
de er bange for, at andre vil negligere det, de udsaettes
for, hvis de fortaeller om det. En pige pa 15 ar skriver, at
hun hellere ville have, at hendes far var fysisk voldelig
over for hende. Hun synes, det er svaert at forklare den
psykiske vold, og hun er bange for, at andre vil negligere
det og sige "overdriver du ikke bare”.

Flere skriver ogsa, at det "nok ikke lyder sa slemt”, men
de beskriver, at den nedvardigende og nedbrydende
adfeerd, som de udsaettes for derhjemme, gar ud over
deres trivsel. En pige pa 13 ar fortaeller, at tanken om
at skulle hjem giver hende kvalme og andengd. Hun
skriver:

“NAR MAN LEVER MED DET HVER DAG
KAN MAN IKKE HOLDE TIL DET.”

Mange stiller spgrgsmalet:

"Er det min egen skyld?”

Folelser som skyld og skam gér igen i samtaler om
psykisk vold. Mange pélaegger sig selv et ansvar for,

at volden sker. Der er bgrn og unge, som skriver til
BerneTelefonen eller HART for at fa en vurdering af, om
de selv er skyld i det, der foregar.
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En pige pa 15 ar skriver:

“JEG VIL VIDE, OM DER ER NOGET GALT MED MIG. ALTSA
OM DET ER MIG DER ER SKYLD 1 ALT DET HER. DET TROR
JEG NEMLIG, MEN JEG VED IKKE, HVAD JEG G@R GALT."

En anden pige pad samme alder skriver:

“MASKE ER DET MIN EGEN SKYLD. JEG ER MEGA
FORVIRRET. VED IKKE, HVAD DER ER NORMALT".

En pige pa 17 ar fortzeller om en mor, som er psykisk
voldelig over for hende. Hun forteeller, at hun altid
preover pa at tale paent og ikke rabe tilbage, men hun
sparger alligevel:

"OVERREAGERER JEG? 0G ER DET MIN SKYLD FORDI
JEG IKKE ER SEDERE MOD HENDE?"

Brevene afspejler, at mange barn og unge, der udseettes
for psykisk vold, mister deres demmekraft. En pige pa 13
ar beskriver, at hendes far altid kan fa det vendt rundt i
hovedet pa hende. Hun beskriver, hvordan han bruger
sin magt over hende til at fa hende til at fgle, at det hele
er hendes skyld. Det samme skriver en anden pa samme
alder om sin mor:

"HUN FOR MIG TIL AT FZLE MIG MEGET SKYLDIG MED
VILJE, SELV OM JEG IKKE HAR GJORT NOGET."

Mange beskriver strategier for at mindske volden. De
patager sig et ansvar for at fa volden til at stoppe ved
fx at veere s@dere over for foraeldrene, blive steerkere,
kampe for ikke tage det foraeldrene siger personligt
eller pa anden vis undga konflikter.

Frygt er en barriere for at fortaelle om volden
Mange, som udsaettes for psykisk vold afholder sig fra

at sege hjaelp, fordi de frygter, hvad der vil ske. Mange er
bange for at blive adskilt fra foraeldrene. Nogle undlader
at fortaelle om det, de udseettes for, fordi de vil beskytte
deres foraeldre. Mange beskriver, hvordan de elsker
deres forzeldre pa trods af det, de udsaetter dem for.

En pige pa 13 ar skriver:

"JEG VIL HELST FORLADE MIT HIJEM MEN JEG ELSKER
HENDE STADIGVAK SELVOM HUN ER SA GRUSOM
IMOD MIG."



Disse komplekse fglelser, der er praeget af bade had
og kaerlighed, kan vaere meget forvirrende og ogsa af-
holde barnet fra at sgge hjeelp. Barn og unge beskriver,
hvordan felelser af kaerlighed til deres forzeldre kan ga
hand i hand med det at vaere bange for dem.

Nogle beskriver ogsa en frygt for, at volden bliver vaerre,
og at forzeldrene vil blive enormt vrede, hvis de finder
ud af, at de har fortalt om det, de udseettes for af
foraeldrene.

Nogle fortaeller ogsa om en frygt for ikke at blive troet
pa - eller en frygt for ikke at blive taget alvorligt, bl.a.
fordi volden har en psykisk og ikke fysisk karakter.
Felelser som skyld og skam gar det ogsa sveert at raekke
ud efter hjzelp.

Mange ved bare ikke, hvad de kan stille op. De fgler sig
magteslgse. Det virker helt uoverskueligt for dem at

fa den rette hjeelp til deres situation, og en stor del af
brevene afsluttes med "Hvad skal jeg goere?” En pige pa
15 ar skriver:

"DET F@LES SOM OM JEG ER HJ/ELPELES."

Det er sveert for barnene og de unge at se, hvad der kan
gores for at fa lgst deres problem. Det er ogsa et udtryk
for, at de generelt har meget lidt viden om, hvad man

kan gere, hvis man bliver udsat for psykisk vold. Mange
beskriver et gnske om at "komme vaek”, men mange ved

ikke, hvad de skal stille op. Som en pige pa 13 ar sparger:

“JEG HAR VIRKELIG IKKE LYST TIL AT BO HJEMME MERE.
ER DER EN MULIGHED FOR AT KOMME HJEMMEFRA? HVOR
KAN MAN GA HEN? 0G HVORDAN KAN JEG KOMME VAEK?"

I modsaetning til samtaler om fysisk vold beskriver
bernene sjeldent det at ringe til politiet som en
mulighed. Den psykiske vold bliver meget sjaeldent
kaedet sammen med, at de bliver udsat for noget, der er
ulovligt, hvilket ofte er tilfeeldet i breve om fysisk vold.

Nogle raekker forgaeves ud efter hjzelp

Der er en lille gruppe af de barn og unge, der skriver

til BerneTelefonen om psykisk vold, som fortaeller om,
hvordan de har forsggt at bryde ud af volden - enten
gennem skolen eller kommunen - men uden held. De
foler sig svigtet af systemet. En 14-arig pige forteeller, at
hun havde faet hjzelp fra en laerer til at ga til kommunen,
men at hun oplever, at kommunen ikke ggr noget ved
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hendes situation. Hun forteeller, at kommunen siger, at
de ikke kan give hende et andet sted at bo, selvom det
er det, hun gnsker. Pigen skriver:

“JEG VED IKKE HVAD JEG SKAL G@RE, NAR DE IKKE
HJZELPER."

En anden pige pa 17 ar har ogsa oplevet svigt og
beskriver, at der pa trods af utallige underretninger
ikke er nogen, som lytter til hende.

Born og unge udsat for psykisk vold fortaeller

om mistrivsel

Born og unge udsat for psykisk vold beskriver ofte
alvorlige negative konsekvenser af volden. Nedladende
tale kan vaere nedbrydende for selvveerdet, som ellers
er det, bgrn og unge burde opbygge i barndommen, og
mange beskriver en fglelse af at have lyst til at forsvinde.
En pige pa 15 ar beskriver, hvordan hun er "utilpas i livet”
pa grund af konflikterne i familien og papfarens vold-
somme vredesudbrud. Hun beskriver, hvordan hun ikke
bliver udsat for fysisk vold, men at papfaren kan finde

pa at kaste ting efter hende. Her ses det igen, hvordan
fysisk vold bruges som et referencepunkt, der for mange
kan vaere lettere at forholde sig til end psykisk vold.

Mange beskriver alvorlig selvskade og selvmordstanker.
Andre beskriver andre former for risikoadfeerd som

fx brug af stoffer og alkohol. En 13-arig, som fortaeller
om misbrug af forskellige rusmidler, beskriver det
sadan her:

"JEG HAR NERMEST IK OVERSKUD TIL NOGET,
JEG PR@VER LIGESOM BARE AT KOMME OVERLEVENDE
IGENNEM DAGEN."

En anden felgevirkning af mistrivslen og den psykiske
vold, som beskrives i brevene fra barn og unge, er
antisocial adfeerd. At lukke sig inde og tage afstand fra
andre er en reaktion, der gér igen. Det forteeller en 13-
arig pige om. Hun oplever, at faren raber rigtig meget,
og hun beskriver, at hun feler sig utryg, og at hun har
andret personlighed:

"JEG HAR /ENDRET MIG MEGET FRA AT V/ERE EN
ABEN GLAD SMILENDE PERSON TIL STILLE ALENE
LUKKET PERSON."
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Mange forteeller, at de isolerer sig eller fgler sig en-
somme. En pige pa 12 ar, der udsaettes for psykisk vold
derhjemme, fortaeller:

“JEG FLER MIG WELE TIDEN ENSOM, BADE DERHIEMME
0G 1| SKOLEN. NAR JEG ER | SKOLE, HAR JEG INGEN AT
VARE SAMMEN MED, 0G F@LER IKKE RIGTIGT AT JEG HAR
NOGLE VENNER. DET ER SOM OM, AT DER ER INGEN DER
GIDER MIG. JEG VED IKKE OM JEG G@R NOGET FORKERT."

Ensomhedsfglelsen er taet forbundet med den darlige
behandling, de oplever. En pige pa 13 ar forteller, at
hendes mor kalder hende grimme ord og fortzeller
pigen, at hun er ligeglad med hende. Hun skriver:

"JEG F@LER MIG UTROLIG UELSKET OG ENSOM."

Der er ogsa en mindre gruppe bgrn og unge, som
forteeller, at de har en udadreagerende adfaerd. Det ses
bade for bern og unge, som udsaettes direkte for psykisk
vold, men ogsa i breve fra bern og unge, som overveaerer
vold mellem deres forzaldre. De beskriver, hvordan de
selv "overtager” nogle af de usunde megnstre fra deres
foraeldre. En 13-arig pige fortzeller:

"JEG ER KONSTANT VRED OG ALTID KLAR PA AT SKAENDES.
MEN JEG FOR ALTID SA FUCKING DARLIG SAMVITTIGHED.
JEG HAR INGEN VOKSNE AT SNAKKE MED."

Pigen beskriver en felelse af skyld og darlig samvittig-
hed, som ses i mange af brevene. Hun beskriver,
hvordan hun skal handtere de svare folelser og hendes
uhensigtsmaessige adfeerd pa egen hand uden hjzlp
fra voksne.
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Samtaler om vold pa
BorneTelefonen og HORT

radgivningssamtaler om vold pa
BorneTelefonen og HORT 1 2023.

Af dem handlede 1.546 om fysisk vold
og 1.175 om psykisk vold. Mange af
samtalerne handler bade om fysisk
og psykisk vold.

Sa meget fylder emnerne i samtaler, der ogsa
handlede om vold pa BgrneTelefonen og HBRT i 2023.

Hyppigste gvrige emner i samtaler
om vold:

Forholdet mellem barn og foreeldre

I 51 7

Selvmordstanker/selvmordsforsgg

88 %

Psykiske lidelser/diagnoser

m82%

Forholdet mellem sgskende

i 827

Selvskadende adfeerd

N1l

Kilde: Data fra BgrneTelefonen og HORT, Barns Vilkar, 2023
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Sa meget udger samtaler om vold hos
hhv. piger, drenge og bgrn med anden
konsidentitet:

367% 40 7% 317

Andel beregnet ud fra samtaler pa BarneTelefonen og
H@RT med hhv. piger (N=43.489), drenge (N=11.466) og
barn med anden kensidentitet (N=553) i 2023.

Sa meget udggr samtaler om vold hos
den givne aldersgruppe:

S 1 %
vk 35%
Bk 357
SR 1.0 %
EEZT 1.0 %
I 33 %

Andel beregnet ud fra samtaler pa BarneTelefonen og
H@RT med den givne aldersgruppe i 2023.



Borns Vilkars

hjaelper born,
der har vaeret
udsat for
psykisk vold

Born og unge har ret til en bisidder, hvis
de skal til bgrnesamtale i kommunen,
1 Familieretshuset eller Ankestyrelsen.

At fa en bisidder rummer helt sarlige muligheder for

at understgtte barnets inddragelse i sin egen sag.
Bisidderen varetager alene barnets interesser og er der
for barnet bade fer, under og efter medet. Bgrns Vilkars
bisiddere er uddannede socialradgivere og har alle
erfaring med at arbejde med bern og unge.

Berns Vilkars bisiddere magder bgrn og unge, der
udseettes for vold. Det kan vaere vold i forskellige
afskygninger. Nar der er tale om psykisk vold, kan det
veere, at et barn igen og igen bliver talt ned til og far
atvide, at det er grimt og dumt og ikke er noget vaerd.
Det kan veaere anden nedvaerdigende tale og latterlig-
gorelse af barnet. Det kan ogsa vaere barn, der oplever,
at foraeldrene konstant skaeendes og er i konflikt med
hinanden. Eller bgrn, der far overvaget deres telefoner
af forzaeldre og bliver truet med slag eller med at blive
sendt vaek fra hjemmet.

Hvordan kan Bgrns Vilkars bisidning hjelpe
bgrn udsat for psykisk vold?

Nar bgrn er udsat for psykisk vold, kan bisidningen
hjeelpe pa forskellige mader. Ofte bestar hjelpen i,

at bgrnene far en bisidder, som kommer ud og mgder
barnet. Nar bgrnene ringer til bisidningen, kan det vaere
sveert for dem at saette ord pa det, de har oplevet.
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Nar de mades, kan bisidderen fa talt med barnet og

fa uddybet mere konkret, hvad barnet har oplevet.
Herefter kan bisidderen fra Barns Vilkdr sammen

med barnet kontakte kommunen eller skrive en under-
retning, der underbygger og formidler det, barnet
forteeller.Nar bisidningen laver underretninger til
kommunerne om forzeldres vold mod barn, er der
fokus pa barnenes egne udtalelser, og hvad de voksnes
adfeerd ger ved bgrnene. Jo mere konkret underret-
ningen er, desto lettere er det for modtageren at forsta,
hvad der sker for barnet, og hvor alvorligt det er.

Nogle barn bliver ekstremt bange for, hvad der sker,
nar der sendes en underretning, og de kan fgle sig
illoyale over for deres foraeldre. Nogle barn foretraekker,
at bisidderen hjelper dem med at kontakte kommunen
og aftale en samtale, og at bisidderen hjzelper barnet
med at fa sat ord pa sine oplevelser, inden forzldrene
bliver indkaldt. Bisidningen kan ogsa hjelpe med at
sikre, at barnets rettigheder bliver overholdt, og at
barnet forstar sine rettigheder. | nogle tilfaelde kan
bisidningen ogsa klage til Ankestyrelsen, fx i sager,
hvor kommunen ikke handler pa viden om psykisk vold.

Hvad betyder det for bgrn at have en bisidder?
Mange bern melder tilbage til Barns Vilkar, at det er en
hjeelp og en sikkerhed at have en bisidder. Der er en
tryghed i at kunne tale med bisidderen om, hvad der
skete til mgdet med sagsbehandleren i kommunen

og om, hvad de naeste skridt er, og hvem barnet kan
kontakte. Ofte er barnene i en krisetilstand, nar de
sidder til mgdet med sagsbehandleren, og det kan veere
sveert at hgre og huske det hele. Her kan bisidderen
hjeelpe dem med de fremtidige aftaler og sikre, at der er
en voksen, der har styr pa det, sa barnet ikke skal holde
styr pa det hele selv. Det kan ogsa veere vigtigt for nogle
bgrn at fa bekraeftet, at det der er sket derhjemme er
forkert, inden de henvender sig til kommunen. Pa den
made bliver barnet bekraftet i, at der ikke er noget

galt med det, og at barnet skal have hjeelp - uden at
foraeldrene tales ned.

Dilemmaer i1 arbejdet med psykisk vold

Selvom der stadig er barn, der ikke ved, at det er ulovligt
atsla barn, er fysisk vold ofte mere konkret og hand-
gribelig end psykisk vold. Det kan vaere sveert at beskrive
psykisk vold - fx et tonefald osv. Bisidningen oplever, at
det hurtigt kan blive en diskussion om ord, hvor et fysisk
slag typisk opfattes som mere konkret. Det kan ofte
veere lettere at fa kommunen i tale, nar det drejer sig om
om fysisk vold, fordi det er et omrade, man har arbejdet



med i leengere tid. Den psykiske vold er et nyere begreb,
og den er svaerere at fa hand om.

Sager med psykisk vold kan ogsa tage lengere tid,

fordi det kan vaere svaerere for barnet at tale om vold

af psykisk karakter. Det kan tage tid at opna den ned-
vendige tillid til at forteelle om, hvad der er sket, og hvad
der bliver sagt og gjort. Bern kan opleve tvivl, skyld

og skam. Nogle bgrn kan veere i tvivl om, hvorvidt de
voksne derhjemme egentlig ma sige og gere det, de gor.
De kan ogsa opleve en skam over forzldrenes adfaerd
og over at de ender med at tro pa det, foraeldrene siger,
fx deres nedvardigende tale til og om barnet.
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Borns Vilkars skolepanelundersggelse
viste 12022, at 22 pct. af eleverne i 8.
klasse havde vaeret udsat for fysisk vold
i hjemmet i det seneste ar, mens 23 pct.
havde vaeret udsat for psykisk vold. Men
det kan ogsa vaere psykisk vold, nar
eleverne oplever vold mellem de voksne
1 hjemmet. Her viser ikke tidligere
offentliggjorte tal fra undersggelsen,

at 11 pct. af eleverne har oplevet fysisk,
psykisk eller materiel vold mellem de
voksne — og at der ofte forekommer
flere former for vold i hjemmet.

Berns Vilkar udgav i 2022 en undersggelse af omfanget
af vold mod barn og unge i Danmark med fokus pa
fysisk og psykisk vold begdet af omsorgspersoner mod
barnet. Rapporten var bl.a. baseret pa en spergeskema-
undersggelse blandt 1.156 elever i 8. klasse pa tveers af
landet. Undersggelsen viste, at 22 pct. af eleverne havde
vaeret udsat for fysisk vold, mens 23 pct. havde vaeret
udsat for psykisk vold i hjemmet i Igbet af det seneste

ar fra undersggelsestidspunktet.

Men der er flere mader, hvorpa bern og unge udsattes
for vold. Vold kan bade veere direkte rettet mod barnet
eller den unge, men den kan ogsa ske indirekte, hvis
andre i hjemmet er udsat for vold. Det kan fx vaere, at
barnet direkte ser eller hgrer voldelige handlinger
mellem familiemedlemmer eller pa anden vis erfarer,
at der er blevet udgvet vold i hjemmet. Hvad enten
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volden opleves direkte eller indirekte, vidner den om
svigt af barnet, og bade den vold, som barnet direkte
udseettes for, og den vold, som finder sted omkring
det i hjemmet, kan medfere, at barnet er utrygt og i
et konstant alarmberedskab.™

| dette kapitel ser vi pa det at vaere vidende om vold

i hjemmet som et aspekt af psykisk vold. Vi traekker

pa ikke tidligere offentliggjort data fra Berns Vilkars
skolepanelundersggelse fra 2022, hvor eleverne er
blevet spurgt om deres oplevelser med forskellige vold-
somme episoder mellem de voksne i hjemmet. Det kan
bade veere fysisk, psykisk og materiel vold (se boks).

Bgrn og unge oplever oftere psykisk vold end
fysisk vold mellem de voksne derhjemme
Spergeskemaundersggelsen viser, at 11 pct. af eleverne
i undersggelsen angav at have oplevet voldsomme
episoder mellem de voksne i hjemmet inden for det
seneste ar fra undersggelsestidspunktet.' Det kan fx
veere, at de voksne gentagne gange har truet hinanden
med at udgve fysisk vold eller har kastet med og edelagt
ting. Flere piger (14 pct.) end drenge (7 pct.) har oplevet
voldsomme episoder mellem de voksne derhjemme.

Vi har grupperet de forskellige former for voldsomme
episoder de voksne imellem og anvendt dem til at
kategorisere forskellige overordnede voldsformer
mellem de voksne i hjemmet.

3 pct. af eleverne har oplevet fysisk vold mellem de
voksne derhjemme. Fysisk vold defineres ved, at de
voksne én, flere eller mange gange har slaet eller
sparket hinanden, at de har truet hinanden med knive
eller vaben, eller at de har gjort noget andet voldsomt."
2 pct. af eleverne har oplevet materiel vold de voksne
imellem. De har i lgbet af det seneste ar oplevet, at de
voksne flere eller mange gange har kastet med eller
odelagt ting derhjemme.

Psykisk vold er den hyppigst forekommende voldsform,
som eleverne i undersggelsen har oplevet mellem de
voksne i hjemmet. 10 pct. af eleverne i undersggelsen
har gentagne gange inden for det seneste ar oplevet,

at de voksne har kaldt hinanden ting, der gjorde barnet
ked af det (fx dum, doven, grim) eller har truet en anden
voksen med at sla eller sparke (se figur 1).
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Figur 1: Andelen af elever, der har vaeret
udsat for eller oplevet vold i hjemmet,
fordelt pa voldsformer

Figur 2: Andelen af elever, der har oplevet
forskellige former for voldsomme episoder
mellem de voksne i hjemmet

B Psykisk vold mod barnet

Fysisk vold mod barnet

Materiel vold mod barnet

Psykisk vold mellem de voksne i hjemmet
Fysisk vold mellem de voksne i hjemmet
Materiel vold mellem de voksne i hjemmet

23%
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10 %

2%
0% 5% 10 % 15 % 20 % 25%

Note: Antal svar varierer kategorierne imellem og ligger mellem 1.103-1.127.
De elever, som har svaret "@nsker ikke at svare” er frasorteret.

For information om de stillede spargsmal i spergeskemaet se side 38-39.
For definition af de forskellige voldsformer se side 26.

Den voldsomme adfeerd mellem de voksne kan have
meget forskellig karakter (se figur 2). | nedenstaende
figur fremgar det, hvilke voldsomme episoder barnet
har veeret vidende om.

De voksne har kaldt hinanden ting, der gjorde barnet ked af det
(fx dum, doven, grim)*

De voksne har slaet og sparket hinanden

De voksne har kastet med og @delagt ting*

De voksne har truet med at sla eller sparke hinanden*

De voksne har noget andet voldsomt

De voksne har truet hinanden med knive eller vaben

9%

0% 2% 4% 6 % 8% 10 %

Note: Antal svar varierer kategorierne imellem og ligger mellem 1.102-1.104.
De elever, som har svaret "@nsker ikke at svare” er frasorteret. En * markerer,
at episoden er kategoriseret som vold, hvis eleven har oplevet den flere eller
mange gange i lgbet af det seneste ar. For information om de stillede spergs-
mal i spergeskemaet se side 38-39.




Stogrstedelen af de
elever, der har oplevet
vold mellem de voksne
1 hjemmet har ogsa selv
vaeret udsat for vold i
hjemmet.

Born og unge kan udsaettes for forskellige former for
vold, og i en del tilfaelde udsaettes de for mere end én
voldsform. Nogle bgrn og unge vokser op et hjem,
hvor der foregar voldelig adfzerd af skiftende karakter.
Forskning viser, at alvoren, varigheden og kompleksi-
teten af den vold, bgrn og unge udseettes for, gger
risikoen for negative skadevirkninger.’®

Sterstedelen af de elever, der har oplevet vold mellem
de voksne i hjemmet inden for det seneste ar, har ogsa
selv vaeret udsat for vold i hjemmet. Blandt disse elever
har 76 pct. sdledes selv vaeret udsat for vold (fysisk,
psykisk eller materiel vold eller kombinationer af volds-
formerne). 69 pct. har selv vaeret udsat for psykisk vold,
51 pct. har selv vaeret udsat for fysisk vold og 24 pct. har
veeret udsat for materiel vold.

For de fleste elever, som oplever voldelig adfaerd mellem
de voksne i hjemmet, er denne voldsform altsa kun en
af flere voldsformer, der udgves i hjemmet. Det viser, at
det er vigtigt at se pa bredden af voldsformer

i familien for at forsta den samlede belastning, som
barnet er udsat for derhjemme.

Det er vigtigt at naevne, at disse resultater baserer sig pa
et lille antal elever. Men andre undersggelser indikerer
pa samme made, at vold mod barn ofte sker i et hjem,
hvor forskellige former for vold sameksisterer."”

Forskning peger pa, at det at vaere udsat for flere
forskellige former for samtidig vold gger risikoen for, at
volden far alvorlige konsekvenser pa kort og lang sigt.'®
Denne tendens ser vi ogsa i denne spargeskema-
undersggelse. (Se kapitel 3).
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Hver sjette har veeret udsat for flere forskellige

former for vold i hjemmet

Pa baggrund af spargeskemaundersggelsen kan fire
overordnede former for vold kategoriseres: Fysisk,
psykisk og materiel vold mod barnet, samt nar barnet
oplever vold mellem de voksne (her praesenteret som
en samlet kategori).

Underseggelsen viser, at 65 pct. af eleverne ikke har
oplevet nogen af disse voldsformer inden for det
seneste ar. Knap hver femte (19 pct.) har vaeret udsat
for én form for vold.

Sammenlagt har 16 pct. af eleverne oplevet flere former
for vold i hjemmet. Herunder har 9 pct. veeret udsat

for to typer af vold, mens 5 pct. har vaeret udsat for

tre typer af vold, og 2 pct. har veeret udsat for alle fire
former for vold i hjemmet - det vil sige, at de bade har
veeret udsat for fysisk, psykisk og materiel vold og har
oplevet vold mellem de voksne i hjemmet (se figur 3).

Figur 3: Andelen af elever, som har vaeret udsat
for hhv. ingen, én, to, tre og fire former for vold

100%
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80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

65 %

19 %
. 9% 5%
10% - 2%
0% —
|kke udsat Udsat for én Udsatforto Udsatfortre Udsat for fire
for vold voldsform voldsform  voldsform voldsform

Note: Antal svar: 1.104. De fire former for vold i hjemmet er fysisk vold mod
barnet, psykisk vold mod barnet, materiel vold mod barnet samt vold mellem
de voksne (som en samlet kategori). De elever som har svaret "@nsker ikke

at svare” er frasorteret. For information om de stillede spgrgsmal om vold i
sporgeskemaet se side se side 38-39.



Fysisk vold mod barne

Vold mellem de voksne i hjemme
Psykisk vold mod barne

Materiel vold mod barnet

Materiel vold
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Bgrn og unge
fra hjem

med psykisk
vold har

en darligere
skolegang

Det at vaere vidende om vold mellem de
voksne i hjemmet er en form for psykisk
vold, som kan veere lige sa alvorlig som
andre former for vold. Bgrn og unge fra
hjem, hvor der udgves vold, mistrives

1 hgjere grad end deres jeevnaldrende.
Registeroplysninger om bgrn og unge
fra hjem, hvor der er indikationer pa
vold mellem de voksne, viser, at disse
born klarer sig darligere i skolen end
andre bgrn.

Nar der udgves vold mellem de voksne i hjemmet,
udseettes bernene i hjemmet for psykisk vold, og der
er gget risiko for, at barnet ogsa selv udsattes for vold.
Derfor er det vigtigt, at vold mellem voksne i hjemmet
opspores i lige sa stor udstraekning som den vold, der
udgves direkte mod bern og unge.

Vived fra forskning, at det at veere vidne til eller vidende
om, at der udgves vold mellem de voksne i hjemmet,
kan veere lige s& skadeligt som selv at vaere udsat

for vold.” Jo flere forskellige former for vold, et barn
udseettes for, desto starre er risikoen for mistrivsel

og langvarig skadevirkning. | dette kapitel undersgger vi,
hvordan bgrn og unge trives, og hvordan deres skole-
gang forlgber, nar de kommer fra hjem med psykisk
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vold. Vi traekker dels pa tal fra Berns Vilkars skolepane-
lundersegelse fra 2022 og dels pa registerdata om bern
fra hjem, hvor der er indikationer pa vold mellem de
voksne (se boks).

Bogrn og unge fra hjem, hvor der udgves vold,

mistrives oftere

Tal fra Berns Vilkars skolepanelundersggelse fra 2022
viser en sammenhang mellem at komme fra et hjem,
hvor der udgves vold, og forskellige indikatorer pa
mistrivsel. 43 pct. af de elever, der har oplevet vold
mellem de voksne, har en lav grad af livstilfredshed. Det
samme geelder 13 pct. af de elever, der ikke har oplevet
nogen former for vold i hjemmet. 42 pct. af elever, der
har oplevet vold mellem de voksne, har 5-8 ugentlige
mistrivselssymptomer. Det kan fx veere mavepine,
hovedpine, nervgsitet m.m. Det samme geaelder for

9 pct. af de @vrige elever i undersggelsen (se figur 4).

Figur 4: Andelen af elever, der har oplevet vold
mellem de voksne i hjemmet, der oplever lav
livstilfredshed og svaer mistrivsel, sammen-
lignet med dem, der ikke har oplevet vold

i hjemmet

[ | Elever, der har oplevet vold mellem de voksne i hjemmet
[l Elever, der ikke har oplevet eller vaeret udsat for vold i hjemmet
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Note: Antal svar: 839 (120 elever, der har oplevet vold mellem de voksne i
hjemmet og 719 elever, der ikke selv har oplevet eller vaeret udsat for vold i
hjemmet. Figuren viser kryds mellem elever, der har oplevet vold mellem de
voksne i hjemmet/ikke har vaeret udsat for vold /oplevet, vaeret udsat for/
oplevet vold i hjemmet samt spergsmal vedr. mistrivsel og livstilfredshed.

De elever, som har svaret "Ved ikke” og "@nsker ikke at svare” er frasorteret.
Figuren viser alene en beskrivende sammenhang. Sterstedelen (76%) af de
elever, som har oplevet vold mellem de voksne i hjemmet, har ogsa selv vaeret
udsat for vold. En baggrundsanalyse viser, at der er en selvstaendig, negativ
effekt pa trivselsindikatorerne, nar eleven har oplevet vold mellem de voksne
i hjemmet, uagtet om barnet ogsa selv har veaeret udsat for vold, samt nér der
kontrolleres for ken. Se side 38-39 for information om de stillede spgrgsmal i
spergeskemaet vedr. vold samt spgrgsmal vedr. mistrivsel og livstilfredshed.



Skolepanelundersggelsen viser desuden, at jo flere
former for vold, eleven er udsat for - fx bade fysisk og
psykisk vold, og vold mellem de voksne i hjemmet - jo
starre er risikoen for mistrivsel og lav livstilfredshed.

48 pct. af de elever, som har vaeret udsat for 3-4 former
for vold i hjemmet, har lav livstilfredshed. Det gaelder for
33 pct. af dem, som er udsat for 1-2 voldsformer, og for
13 pct. af de elever, som ikke har vaeret udsat for vold
eller oplevet vold mellem de voksne derhjemme i lgbet
det seneste ar (se figur 5).

For mistrivsel er mgnstret det samme: 40 pct. af de
elever, som har vaeret udsat for 3-4 former for vold i
hjemmet, har fem til otte symptomer pa mistrivsel ugen-
tligt. Det gaelder til sammenligning 24 pct. af de elever,
som har veeret udsat for 1-2 voldsformer voldsform og
for 9 pct. af de elever, som ikke har vaeret udsat for vold
eller oplevet vold mellem de voksne derhjemme i lgbet
det seneste ar.

Figur 5: Forekomsten af mistrivsel fordelt
pa antallet af voldsformer, eleven har vaeret
udsat for

. Elever, der ikke har veeret udsat for vold
. Elever, der har veeret udsat for 1-2 voldsformer
Elever, der har veeret udsat for 3-4 voldsformer
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40% 33 9% 0
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20% 139% 9%
10%

0%
Lav tilfredshed

48 % 40 %

5-8 former for
ugentlig mistrivsel

Note: Antal svar: 1.104 (719 elever, der ikke har vaeret udsat for vold i hjemmet,
dvs. hverken selv veeret udsat for fysisk vold, psykisk eller materiel vold eller
har oplevet vold mellem de voksne, 310 elever, der har vaeret udsat for 1-2
voldsformer og 75 elever, der har vaeret udsat for 3-4 voldsformer i hjemmet.
Figuren viser kryds mellem elever, der ikke har vaeret udsat for vold/har vaeret
udsat for 1-2 voldsformer/3-4 voldsformer samt spgrgsmal vedr. livstilfreds-
hed og mistrivsel. De elever, som har svaret "Ved ikke” og "@nsker ikke at
svare” er frasorteret. Der er foretaget en baggrundsanalyse, der kontrollerer
for ken. Se side 38-39 for information om de stillede spgrgsmal i sperge-
skemaet vedr. vold samt spgrgsmal vedr. mistrivsel og livstilfredshed.
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Born fra hjem med indikationer pa vold mellem

de voksne er mere udsatte

Pa baggrund af registeroplysninger fra Danmarks
Statistik seetter vi nu fokus pa gruppen af bgrn under 18
ar fra hjem, hvor der er indikationer pa vold mellem de
voksne i hjemmet, som vi anser som psykisk vold mod
barnet. Vi ved fra forskning, at psykisk vold kan have
alvorlige konsekvenser og felgevirkninger,

og her ser vi pa nogle af de faktorer, som er mulige at
belyse gennem registre, og som kan give indikationer
pa graden af udsathed hos denne gruppe af barn.

Disse faktorer er barnenes fravaersprocenti grund-
skolen, om de gennemfgrer afgangspreven i 9. klasse,
hvordan de klarer prgven, om de selv har vaeret udsat
for vold i hjemmet, og om de zeldste af bgrnene er
mistaenkt for lovovertraedelser.

Det er vigtigt at naevne, at vi ud fra analysen ikke kan
fastsla drsagssammenhange eller pdvise effekten af
vold. Men vi kan vise, hvordan psykisk vold i hjemmet
spiller sammen med andre forhold og give en indikation
pa bredden af udsathed hos barnene. Disse analyser
kan altsa pege pa, at gruppen af bern under 18 ar, som
udseettes for psykisk vold, har brug for hjeelp og stotte
pa flere planer.

Registeroplysninger: Over 7.500 bgrn og
unge fra hjem med indikationer pa vold
mellem de voksne

Registeroplysningerne fra Danmarks Statistik omfatter
bgrn under 18 ar fra hjem, hvor der i 2019 eller 2020
skete en eller flere af folgende tre haendelser:?°

+ Barnet har taget ophold pa et kvindekrisecenter.

+ Politiet har sigtet en voksen i husstanden for vold
mod en anden voksen i husstanden, og barnet og
de voksne har samme adresse pr. 1. januar i aret
for voldsepisoden.

+ Der er foretaget mindst to underretninger om
barnet med en bekymring om et “hgjt konflikt-
niveau eller vold i hjemmet mellem voksne”.

Der kan veere flere underretninger om samme
barn og med flere arsager.

7.564 bern under 18 ar opfylder mindst et af oven-
staende kriterier, og de udger analysegrundlaget.
Af disse opfylder 140 bern (2 pct.) alle tre kriterier,
mens 1.242 bern (16 pct.) opfylder to kriterier.
6.182 barn (82 pct.) opfylder et kriterium.
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Svaerere skolegang og darligere eksamen
Analyserne viser, at kun 75 pct. de bern, der kommer
fra hjem med indikationer pa vold mellem de voksne,
afslutter 9. klasses afgangspreve, mod 89 pct. blandt
bern fra hjem uden indikationer pa vold mellem de
voksne (se figur 6). Det er velkendt, at en stor andel af
bgrn i Danmark gennemfgrer 9. klasse.?’ Samtidig ved
vi ogsa, at der er sarligt udsatte grupper af bern, som
klarer sig langt darligere.??

Her ser vi pa en begraenset gruppe af bgrn, men
analysen indikerer, at det at vokse op i et hjem med
indikationer pa vold kan have negativ betydning

for skolegangen. Hver femte i gruppen har ikke afsluttet
9. klasse med en afgangspreve, og 5 pct. har kun
afsluttet udvalgte fag. Det svarer til, at en ud af fire bern
ikke har gennemfert folkeskolens fulde afgangsprove,
hvilket kun geelder for en ud af ti i den resterende
gruppe af bern, hvor der ikke er indikationer pa vold
mellem de voksne i hjemmet.

Figur 6: Gennemfgrelse
af 9. klasses afgangsprgve

. Bern, hvor der er indikationer pa vold
mellem de voksne i hjemmet

[l Born, hvor der ikke er indikationer p4 vold
mellem de voksne i hjemmet
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Note: Analysen er baseret pa bern, som har oplevet en eller flere af fglgende
tre haendelser i 2019 eller 2020 (indikationer pa vold mellem de voksne i
hjemmet): En af de voksne i hjemmet er sigtet for vold mod den anden voksen,
barnet har taget ophold pa et kvindekrisecenter, eller der er foretaget mindst
to underretninger om barnet, som vedrerer hgjt konfliktniveau eller vold
mellem de voksne - sammenlignet med bern, hvor ingen af disse tre
haendelser er til stede. Det er samlet set 7.564 bgrn, som indgar i af gruppen
af bern med indikationer pa vold mellem de voksne i hjemmet. Af dem har 230
gaeti9. klasse i enten 2019/2020 eller 2020/2021, og det er kun denne gruppe,
denne figur baserer sig pa. | sammenligningsgruppen indgér der 61.917 bern.

I analysen er der ikke kontrolleret for @vrige socioskonomiske faktorer, der

kan have betydning for berns skolegang sa som foraeldres uddannelsesniveau,

indkomst og beskaftigelsesstatus m.m.
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Ogsa karaktergennemsnittet er markant lavere for barn
fra hjem, hvor der er indikationer pa vold mellem de
voksne. Denne gruppe bgrn har et karaktergennemsnit
pa 5,9, mens de gvrige berns karaktergennemsnit er 7,5.
Disse tal er alene udtryk for en tendens, da analysen er
baseret pa et mindre antal bern.

Figur 7: Karaktergennemsnit ved 9. klasses
afgangspregve for elever med fuld afgangsprgve

B Born, hvor der er indikationer p& vold
mellem de voksne i hjemmet

[ | Barn, hvor der ikke er indikationer pa vold
mellem de voksne i hjemmet
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Note: Analysen er baseret pa bern, som har oplevet en eller flere af falgende
tre haendelser i 2019 eller 2020 (indikationer pa vold mellem de voksne i
hjemmet): En af de voksne i hjemmet er sigtet for vold mod den anden voksen,
barnet har taget ophold pé et kvindekrisecenter, eller der er foretaget mindst
to underretninger om barnet, som vedrarer hojt konfliktniveau eller vold
mellem forzeldrene - sammenlignet med bern, hvor ingen af disse tre
handelser er til stede. Det er samlet set 7.564 bgrn, som indgar i af gruppen
af bern med indikationer pa vold mellem de voksne i hjemmet. Af dem gar 230
i9. klasse, og det er denne gruppe, figuren baserer sig pa. | sammenlignings-
gruppen indgdr der 61.917 bern. Karaktergennemsnittet er alene beregnet pa
baggrund af de elever, som har taget en fuld afgangspreve. | analysen er der
ikke kontrolleret for @vrige socioskonomiske faktorer, der kan have betydning
for berns skolegang sa som foraeldres uddannelsesniveau, indkomst og
beskaftigelsesstatus m.m.

Ogsa bernenes fravaersprocent indikerer, at de har en
darligere skolegang.?®> Gruppen af bern, der kommer fra
hjem med indikationer pa vold mellem de voksne, har i
gennemsnit nasten dobbelt sa hgj en fravaersprocent
som deres jaevnaldrende (se figur 8).
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Figur 8: Gennemsnitlig fravaersprocent
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Note: Analysen er baseret pd bern, som har oplevet en eller flere af felgende
tre haendelser i 2019 eller 2020 (indikationer pa vold mellem de voksne i
hjemmet): En af de voksne i hjemmet er sigtet for vold mod den anden voksen,
barnet har taget ophold pa et kvindekrisecenter, eller der er foretaget mindst
to underretninger om barnet, som vedrerer hgjt konfliktniveau eller vold mel-
lem forzeldrene - sammenlignet med bern, hvor ingen af disse tre haendelser
er til stede. Det er samlet set 7.564 bgrn, som indgar i af gruppen af bern med
indikationer pé vold mellem de voksne i hjemmet. Af dem gér 3.625 i grundsko-
len, og det er denne gruppe, denne figur baserer sig pa. | sammenlignings-
gruppen indgar der 655.655 barn. | analysen er der ikke kontrolleret for gvrige
sociopkonomiske faktorer, der kan have betydning for berns skolegang sa som
foreeldres uddannelsesniveau, indkomst og beskaeftigelsesstatus m.m.
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Mistaenkes oftere selv for lovovertraedelser
Bern og unge fra hjem, hvor der er indikationer pa

vold mellem de voksne, er i hgjere grad selv kriminal-
itetstruede. 11 pct. af de 10-17-arige i denne gruppe
optraeder ogsa i kriminalitetsregistret med mistanke om
en lovovertraedelse i det samme eller det efterfglgende
ar. Det samme gaelder for 3 pct. af andre 10-17-arige.

Figur 9: Mistaenkt eller sigtet
for en lovovertraedelse

[ Bern10-17 ar, hvor der er indikationer pa vold
mellem de voksne i hjemmet

[l Bern 10-17 ar, hvor der ikke er indikationer pa vold
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Note: Analysen er baseret pa bern fra 10-17 ar, hvor en eller flere af felgende
tre haendelser er sket i 2019 (indikationer pa vold mellem de voksne i hjem-
met): En af de voksne i hjemmet er sigtet for vold mod den anden voksen,
barnet har taget ophold pa et kvindekrisecenter, eller der er foretaget mindst
to underretninger om barnet, som vedrarer hejt konfliktniveau eller vold
mellem foraeldrene. Det er samlet set 1.435 bern, som indgar i af gruppen af
bern med indikationer pa vold mellem de voksne i hjemmet. | sammenlignings-
gruppen indgar der 540.214 bern. | analysen er der ikke kontrolleret for
ovrige socioskonomiske faktorer, der kan have betydning for at bega lovover-
treedelser sa som forzaeldres uddannelsesniveau, indkomst og beskaftigelses-
status m.m. Alle typer lovovertraedelser indgar i opgerelsen. Dvs. at bade
overtraedelser af straffeloven, feerdselsloven, lov om euforiserende stoffer
mv. er inkluderet.

@Oget risiko for vold mod barnet

Berns Vilkars skolepanelundersegelse fra 2022 viser en
sammenhaeng mellem at vaere vidende om vold mellem
de voksne derhjemme og selv at vaere udsat for vold.
Den tendens bekrafter registeranalysen.

Blandt bgrn og unge fra hjem, hvor der er indikationer
pa vold mellem de voksne, ses en gget sandsynlighed
for, at der ogsa er anmeldt vold mod barnet. Det geelder
for 7 pct. af bernene, at der ogsa er anmeldt en eller
flere voldsepisoder, hvor barnet var offer for vold. Dette
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geelder til sammenligning for en langt lavere andel (0,3
pct.), blandt barn, hvor der ikke er indikationer pa vold
mellem de voksne.? Selvom disse analyser baserer sig
pa et mindre antal bern, er der en markant forskel pa
sandsynligheden for, at bernene er en del af offer-
statistikken for voldsforbrydelser (se figur 10).

Figur 10: Anmeldelse om fysisk
eller psykisk vold mod barnet
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Note: Analysen er baseret pa bern, som har oplevet en eller flere af falgende
tre haendelser i 2019 eller 2020 (indikationer pa vold mellem de voksne i
hjemmet): En af de voksne i hjemmet er sigtet for vold mod den anden voksen,
barnet har taget ophold pa et kvindekrisecenter, eller der er foretaget mindst
to underretninger om barnet, som vedrorer hgjt konfliktniveau eller vold mel-
lem forzeldrene - sammenlignet med bern, hvor ingen af disse tre haendelser
er til stede. Det er samlet set 7.564 bgrn, som indgar i af gruppen af bern med
indikationer pa vold mellem de voksne i hjemmet. | sammenligningsgruppen
indgér der 1.225.039 bern. | analysen er der ikke kontrolleret for gvrige
sociopkonomiske faktorer, der kan have betydning for forekomsten af vold

i familien s& som foraeldres uddannelsesniveau, indkomst og beskaeftigel-
sesstatus m.m.

Hvor mange bgrn og unge fra hjem, hvor der er
indikationer pa vold mellem de voksne, far en

kommunal indsats?

| 2023 viste en undersggelse fra Berns Vilkar, at 36 pct.
af de barn, hvor en foraelder eller stedforalder var
sigtet for vold mod dem, ikke havde faet bevilget

en kommunal indsats i aret efter voldsepisoden.?

Ved hjzelp af registeroplysninger kan vi belyse

samme tema for en anden gruppe barn.

Blandt de bgrn, hvor der er indikationer pa vold mellem
de voksne i hjemmet, har 84 pct. ikke faet bevilget en
kommunal indsats i ret op til datoen for den formod-
ede vold mens 16 pct. faet bevilget mindst én kommunal
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indsats i denne periode. | det efterfelgende ar er det

36 pct. af denne barnegruppe, der har faet bevilget en
indsats fra kommunen. Det oftest forekommende er én
indsats i lebet af de 365 dage efter den formodede vold,
men for naesten 13 pct. af bernene bevilges der to eller
flere indsatser.?®

De kommunale indsatser er:

+ Tidligt forebyggende indsatser efter lov
om social service

+ Forebyggende foranstaltninger efter lov
om social service

+ Forebyggende foranstaltninger efter lov
om bekaempelse af ungdomskriminalitet

+ Anbringelser

Note: Ovenstaende er indsatser efter servicelovens § 11 og § 52

Figur 11: Bevilling af kommunal indsats for
og efter en haendelse relateret til vold
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Note: Figuren viser andelen af bern, der har faet bevilget en kommunal
indsats for og efter en eller flere af falgende tre handelser (indikationer pa
vold mellem de voksne i hjemmet): En af de voksne i hjemmet er sigtet for
vold mod den anden voksen, barnet har taget ophold pa et kvindekrisecenter,
eller der er foretaget mindst to underretninger om barnet, som vedrerer hgjt
konfliktniveau eller vold mellem foraeldrene. Samlet set indgdr 7.564 bern i
analyserne.



BERNS VILKAR HAR | ARENE 2020, 2021 0G 2022 FAET FORETAGET
UNDERS@GELSER BLANDT FLERE END 1.000 VOKSNE DANSKERE, HVOR DE
BLIVER SPURGT, HVORDAN DE VILLE REAGERE, HVIS DE FIK KENDSKAB TIL, AT
ET BARN VAR UDSAT FOR HHV. FYSISK ELLER PSYKISK VOLD.Z* EN ST@RRE ANDEL
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VED PSYKISK VOLD. DEN NYESTE AF UNDERSBGELSERNE, SOM ER FRA 2022,
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Metode

Analyserne i dette notat er baseret
pa disse datakilder:

+ Samtaler om vold pa BerneTelefonen og HORT
fra 2023, som behandles kvantitativt.

+ 702 breve om psykisk vold og vold mellem foraeldre
sendt til BarneTelefonens Brevkasse i perioden
2021-2023, som behandles kvalitativt.

* Enspgrgeskemaundersggelse blandt elever i
Barns Vilkars skolepanel. 1.156 elever i 8. klasse
har besvaret spergeskemaet i perioden
15. november 2021 til 12. januar 2022.

+ Registre fra Danmarks Statistiks Forskningsservice.

Dataindsamling ifm. henvendelser

til BarneTelefonen og HORT

I analysen inddrages data fra BgrneTelefonen og

H@RT. BarneTelefonen bestar af telefonisk radgivning,
chat-radgivning, sms-radgivning, brevkasse-radgivning
og Bern Hjaelper Bagrn, som er et modereret forum pa
bernetelefonen.dk, hvor bern kan radgive hinanden.
H@RT bestar af chat-radgivning til unge i alderen 15-24
ar. Alle henvendelser til BerneTelefonen og H@RT er
anonyme og registreres af den enkelte radgiver, som har
haft samtalen eller modereret samtalen. | registreringen
dokumenteres bl.a. hvilke temaer, der indgar i samtalen,
samt baggrundsoplysninger om kgn og alder. Udover
den kvantitative dokumentation noterer radgiveren
kvalitative beskrivelser i en stor del af samtalerne.

Analysen i kapitel 1 er baseret pa samtlige breve fra
born og unge i BarneTelefonens brevkasse og Bern
Hjeelper Bgrn, der har handlet om psykisk vold og
negativ social kontrol mellem 2021-2023. Derudover
har vi inkluderet breve om fysisk vold fra 2023, hvis de
handlede om fysisk vold mellem forzeldre. Alle breve er
blevet laest og dernaest kodet ud fra forskellige temaer,
bl.a. hvordan bernene og de unge forteeller, at volden
kommer til udtryk, hvilke negative fglgevirkninger de
oplever, det har for dem og deres familier, samt hvilke
barrierer for handling, de oplever. | rapporten findes
citater, der er taget fra bgrnene og de unges breve.
Citaterne star i udgangspunktet, som bgrnene og de
unge selv har skrevet dem. Dog er st@rstedelen af
brevene blevet forkortet vaesentligt, og enkelte steder
er de blevet justeret, hvis den oprindelige version kan
afslgre personens identitet, eller hvis citatet er sveert at
forstd ude af kontekst.

Sporgeskemaundersggelsen

De kvantitative analyser bygger pa data indsamlet via

et digitalt spegrgeskema, der er udsendt til skolebgrn i
hhv. 5. og 8. klasse. 993 elever i 5. klasse og 1.156 elever

i 8. klasse har besvaret spgrgeskemaet. Det er kun
elever i 8. klasse, der har besvaret spgrgsmal om vold

i hjemmet, og analyserne i denne rapport er derfor

kun baseret pa besvarelserne pa dette klassetrin. De
skoleklasser, der deltog i undersaggelsen, er en del af
Berns Vilkars skolepanel. Dette panel blev etableret i
efteraret 2020 gennem en stratificeret udveelgelse. Det
sikrer, at der som udgangspunkt er repraesentativitet pa
skoleniveau pa centrale parametre - fx skolestarrelse og
elevsammensaetning. Skolepanelet bestar af 276 skole-
klasser, som vi fglger over tre ar, fra eleverne gar i hhv. 4.
og 6. klasse, til de gar i hhv. 7. og 9. klasse. Svarprocent-
en for 8. klassetrin fremgar af tabel 1.




Yderligere information om vores bernepaneler og
metoder til bgrneinddragelse findes pa vores
hjemmeside: www.bornsvilkar.dk/boernepaneler.

Alle sammenhznge, som indgar i analyserne, er testet
ved hjaelp af X2 og Z-tests. Kun statistisk signifikante
sammenhange (p<.05) indgar og omtales i analyserne.

Spergeskemaundersggelsen bestar af tvaersnitsdata, og
ud fra dette datamateriale kan vi alene identificere sam-
menhange i data men ikke egentlige drsagssammen-
haenge. Der kan veaere flere forskellige faktorer, der spiller
ind, nar gruppen af elever, der har oplevet vold mellem
de voksne i hjemmet, i hgjere grad end de andre elever

i analysen udviser tegn pa mistrivsel og rapporterer
lavere livstilfredshed. Data fra Bgrns Vilkars skolepanel
viser, at piger som gruppe betragtet rapporterer hgjere
grad af psykisk mistrivsel end drenge. Derfor har vi kon-
trolleret for ken i alle analyser vedrgrende trivsels-
indikatorer. Der praesenteres altsa kun resultater,

hvor forskellen i trivsel fortsat findes, nar der er taget
hgjde for elevernes kan.

Det er ogsa vigtigt at bemaerke, at kategorien 'vold
mellem de voksne i hjemmet' spaender over forskellige
undertyper af vold, ligesom hyppighed og alvorsgrad af
voldsepisoder kan variere. Stgrstedelen af eleverne, der
har oplevet vold mellem de voksne i hjemmet, har ogsa
selv vaeret udsat for psykisk eller fysisk vold. | mange
tilfeelde er der tale om et komplekst billede, hvor eleven
har vaeret udsat for flere forskellige typer af vold.

En analyse viser, at der er en selvstaendig, negativ effekt
pa trivselsindikatorerne, nar eleven har oplevet vold
mellem de voksne i hjemmet, uagtet om barnet ogsa
selv har vaeret udsat for vold.

Psykisk vold i hjemmet - METODE
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Repraesentativitet

Vi har sammenlignet analyseudvalget med populations-
data hentet fra Danmarks Statistisk pa en raekke
centrale parametre. Tabel 2 nedenfor viser, at elev-
besvarelserne i skolepanelet er repraesentative i forhold
til ken. De er dog ikke repraesentative i forhold til her-
komst og region. Derfor har vi ikke anvendt disse bag-
grundsvariable i analyserne. Repraesentativitetstesten
er foretaget med et fastsat signifikansniveau pa 95 pct.

Tabel 1: Oversigt over det kvantitative analysegrundlag

Klassetrin Antal mulige besvarelser  Antal faktiske Svarprocent*
besvarelser

8. klasse 136 klasser 72 klasser 53 pct.

Skoleelever i 8. Klasse 2.870 elever 1.156 elever 40 pct.

*Svarprocenten er beregnet med en gennemsnitlig klassekvotient pa 21,1 elever, baseret pa tal fra skoledret 2020/21.

Tabel 2: Repraesentativitet for elever i 8. klasse i undersggelsen: Kgn, herkomst og region

Analyseudvalg Population
Antal Andel Antal Andel Z-veerdi P-veerdi
Drenge 559 49,7% 33.497 50,7% -0,71 0,48
Ken Piger 566 50,3% 32.516 49,3% 0,71 0,48
Total 1.125 100% 66.013 100%
Dansk oprindelse  1.025 90,1% 58.145 88,1% 2,15 0,03
Indvandrer 45 4,0% 3.187 4,8% -1,37 0,17
Herkomst
Efterkommer 67 5,9% 4.681 7.1% -1,57 0,12
Total 1.137 100% 66.013 100%
Hovedstaden 327 28% 19.825 30,0% -1,26 0,21
Sjeelland 176 15% 9.794 14,8% 0,40 0,69
Syddanmark 389 34% 14.297 21,7% 9,94 0,00
Region
Midtjylland 175 15% 15.599 23,6% -6,77 0,00
Nordjylland 87 8% 6.498 9,8% -2,63 0,01
Total 1.154 100% 66.013 100% 0,00
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Sadan har vi undersggt vold i hjemmet

Vi har undersggt omfanget af vold blandt elever

i 8. klasse med udgangspunkt i det, vi hgrer pa
BorneTelefonen og HORT, samt det internationalt
anerkendte mal Conflict Tactics Scale (CTS).?8 Her
sperges der til de reaktioner, eleverne har oplevet,

i tilfaelde hvor de var uenige med de voksne i hjemmet
- for at saette volden i en konkret kontekst for eleverne,
nar de skal svare pa spgrgsmalene i spgrgeskemaet.

Vi har ogsa undersogt konfliktbilledet mellem de voksne
i hjemmet og spurgt ind til voldsomme handlinger

de voksne imellem. De konkrete spgrgsmal samt
analysernes grundlag og definitioner gennemgas i det
felgende. Vi anvender her de samme spergsmal, som
VIVE medtog i deres spgrgeskema i undersggelsen af
vold og overgreb mod bgrn i Danmark fra 2016.°

Voksnes handlinger rettet mod barnet
I undersegelsen er eleverne forst blevet stillet
folgende spargsmal:

[FSHRERGHSNE AR bu | DIN FAMILIE?

Du skal veelge de voksne i din naermeste familie, som
du har kontakt til/ser. Du kan valge sa mange svar,
som du har brug for.

Eleven har haft felgende svarkategorier:

Mor, far, papmor/stedmor/bonusmor, papfar/stedfar/
bonusfar, to medre, to faedre, to papmedre/stedmeadre/
bonusmedre, to papfaedre/stedfeedre/bonusfaedre,
plejemor, plejefar, anden voksen.

Derefter er eleverne senere i spargeskemaet blevet
spurgt til felgende:

”um DU OPLEVET, AT
E VOKSNE, BARNET HAR ANGIVET AT HAVE 1 SIT LIV]

HAR GJORT FELGENDE, NAR I VAR UENIGE?

1. [Han/hun] har snakket med mig om det
2. [Han/hun] har rabt ad mig
3. [Han/hun] har ikke talt til mig i flere dage
4. [Han/hun] har greedt
5. [Han/hun] har kaldt mig noget, som gjorde mig
ked af det (fx dum, doven, grim)
6. [Han/hun] har vist mig, at [han/hun] ikke synes,
at jeg er noget veerd
7.[Han/hun] har truet med at smide mig ud hjemmefra
8. [Han/hun] har truet mig med noget voldsomt
9. [Han/hun] har kastet med og gdelagt ting
10. [Han/hun] har @delagt nogle af mine ting
11. [Han/hun] har skubbet og rusket mig
12. [Han/hun] har nevet mig (fx i armen)
13. [Han/hun] har revet mig i haret
14. [Han/hun] har sldet mig med flad hand
15. [Han/hun] har sldet mig med knyttet hand
16. [Han/hun] har sldet mig med en ting (fx bajle, sko)
17. [Han/hun] har sparket mig
18. [Han/hun] har udsat mig for noget andet voldsomt

Eleven har haft folgende svarkategorier: 'Nej aldrig’,
'Ja, en gang’, Ja, flere gange’, 'Ja, mange gange’ og '‘@nsker
ikke at svare'.




Voksnes handlinger rettet mod den anden

voksen i hjemmet

For at undersgge konfliktbilledet mellem de voksne i
hjemmet og afdaekke voldelig adfeerd er eleverne blevet
stillet felgende spgrgsmal:

LLEM DE VOKSNE DERHJEMME?

1. De har rabt ad hinanden

2. De har ikke talt til hinanden i perioder

3. De har kaldt hinanden ting, der gjorde mig ked af det
(fx dum, doven, grim)

4. De har truet med at sla eller sparke hinanden

5. De har kastet med og gdelagt ting

6. De har slaet eller sparket hinanden

7. De har truet hinanden med knive eller vdben

8. De har gjort noget andet voldsomt

Eleven har haft folgende svarkategorier: 'Nej aldrig’,
'Ja, en gang’, Ja, flere gange’, 'Ja, mange gange’ og '‘@nsker
ikke at svare'.

Psykisk vold i hjemmet - METODE

Mistrivsel

Mistrivsel males pa baggrund af otte symptomer pa
mistrivsel, som eleven skal opleve mindst én gang om
ugen. De otte symptomer pd mistrivsel er: hovedpine,
mavepine, ondt i ryggen, ked af det, irritabel/i darligt
humer, nerves, svaert ved at falde i savn og svimmel.
Skoleeleverne har faet folgende svarmuligheder:
'Naesten hver dag’,'Mere end en gang om ugen’, 'Naesten
hver uge’, 'Naesten hver maned’ og 'Sjeldent eller aldrig’.
Spergsmalene er lant fra Skolebarnsundersegelsen, som
er det danske bidrag til det internationale forskningspro-
jekt'Health Behaviour in School-aged Children’ (HBSC),
og spergsmalene kaldes internationalt 'The HBSC Symp-
tom Check List".

Livstilfredshed

I vores maling af livstilfredshed har vi anvendt Cantrills
Ladder, hvor eleverne bliver stillet spgrgsmalet:

"Her er en stige. Trin 10 betyder ‘Det bedst mulige liv’
for dig, og trin 0 betyder ‘Det veerst mulige liv’ for dig.
Hvor pa stigen synes du selv, du er for tiden?”. P4 denne
type skala kan vaerdierne 0-5 betegnes som ‘lav livstil-
fredshed’, 6-8 som 'moderat livstilfredshed’ og 9-10
som 'hgj livstilfredshed'.
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Registeranalyser

Analysen bygger pa Berns Vilkars egne kersler i
Forskningsservice, Danmarks Statistik, og folgende
registre indgar i analysen:

+ KROF - Ofre for straffelovsforbrydelser

+ KRAF - Kriminalstatistiske afgarelser

+ KRMS - Sigtelser for mindrearige

+ BEF - Befolkningen 1. januar

* BUU - Bern og unge underretninger

+ BUFO - Bgrn og unge forebyggende
foranstaltninger

« BUAF - Barn og unge anbragte forlgbsregister

+ Trivsels- og fraveersdata fra Styrelsen for IT
og Leering

Hvad er kriterierne for at indga i register-
analyserne som et barn, hvor der er indikationer
pa vold mellem de voksne i hjemmet?

Bern, hvor der er indikationer pa vold mellem de
voksne i hjemmet, eriregisterdelen af analysen
defineret ved, at:

+ Barnet har haft ophold pa et kvindekrisecenter.
Oplysningerne hentes i datasaettet KKCOPHB i
Forskningsservice.

+ Der errejst sigtelse for vold mod en voksen i
husstanden, hvor offeret ogsa er en voksen i
husstanden, og barnet og de voksne har delt
adresse primo aret. Disse oplysninger findes
ved at kombinere datasaettene BEF, KROF og
KRAF i Forskningsservice.

+ Der mindst to gange er underrettet med en
bekymring om et "hgjt konfliktniveau eller vold
i hjemmet mellem voksne”. Der kan vaere flere
underretninger om samme barn og med flere
arsager, men hvis ikke der er mindst to under-
retninger om hgjt konfliktniveau eller vold i
hjemmet mellem voksne, medtages barnet ikke
i denne kategori. Her anvendes dataseettene BUU
i Danmarks Statistiks Forskningsservice kombineret
med, om barnet er i befolkningen ultimo aret - BEF.

Vi finder, at 7.564 born opfylder mindst et af
ovenstaende kriterier, og bernene fordeler sig
saledes pa de forskellige kriterier:

140 born (2 pct.) opfylder alle tre kriterier, mens 1.242
barn (16 pct.) opfylder to kriterier. 6.182 bgrn (82 pct.)
opfylder et kriterium.

De 6.182 barn, der opfylder et kriterium for at indga i
analysepopulationen, fordeler sig med 3.703 bgrn med
mindst to underretninger om hgjt konfliktniveau eller
vold i hjemmet mellem voksne, 685 barn havde boet
pa en adresse, hvor der var rejst sigtelse for vold mod
en voksen i husstanden, hvor offeret ogsa er en
voksen i husstanden og 1.794 bgrn havde ophold

pa et Kvindekrisecenter.

Registeranalysen er baseret pa egne kersler i
Danmarks Statistiks Forskningsservice. Her har vi
taget udgangspunkt i befolkningen mellem 0 og 17 ar
ultimo 2020 og 2021 (BEF201912 og BEF202012).

Analysepopulationen er alle bgrn, der har boet i
Danmark i 2019 og/eller 2020. Et barn teeller kun en
gang - ogsa selvom barnet bor i Danmark i begge ar.

For at identificere de bgrn, der opfylder ovenstadende
kriterier, tages forst udgangspunkt i barnene fra 2019

- her undersgges, om de i 2019 opfyldte et eller flere

af kriterierne. Efterfglgende undersgges, om de rester-
ende bgrn opfylder kriterierne i 2020. | de tilfeelde, hvor
der er flere kriterier opfyldt, beregnes datoen som den
forste dato i aret.
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som har vaeret med deres madre pa kvindekrise-
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Vived ikke, om det er en omsorgsperson, som er
gerningsperson i sagerne.
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| analysen undersgges andelen af bgrn, hvor der er
sket underretninger, forebyggende foranstaltninger
og anbringelser for barnet i lgbet af 365 dage for og
efter datoen for handelsen. Er foranstaltningen
eller anbringelsen tradt i kraft pa selve datoen for
voldsepisoden, karakteriseres den som vaerende
efter episoden

| undersggelsen spgrges der i forhold til psykisk
vold til fglgende: "Hvordan ville du reagere, hvis

du fik kendskab til, at et barn vokser op i et hjem,
hvor barnet gentagne gange bliver talt til pa en groft
nedveerdigende, forulempende eller kraenkende
made?” Der er spurgt ind til fysisk vold pa felgende
made: "Hvordan ville du reagere, hvis du fik kend-
skab til, at et barn vokser op i et hjem, hvor det
bliver slaet?”
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