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INDLEDNING

Faellesskab i bevaegelse

Denne dag er Borns Vilkars Feellesskabsskolers afsaet for
at veere en faellesskabsskole. Det er en dag i faellesskabets
tegn, der afvikles pa skolernes motionsdag som et
“Stjerneraes” med faellesskabende aktiviteter. Dagen
indeholder et klart budskab om, at ndr vi sammen bruger
kroppen gennem bevcegelse, leg og motion, skaber vi feelles
oplevelser, gode grin og minder, der er med til at styrke trivsel
og falelsen af at std sammen og hare til.

Arets tema sl&r dette an med overskriften:

HER ER PLADS TIL ALLE!

Undervisningsaktiviteter

Faellesskab i bevaegelse bestar af tre dele:

1. En for-fase: Alle klasser arbejder med temaet
‘Her er plads til alle!” 1-2 lektioner i forberedelses-
materialet (undervisningsmateriale, leerer-
vejledning og PowerPoint praesentationer til hhv.
indskoling, mellemtrin og udskoling)

2. Afvikling af Stjerneraeset med fokus pa at samle
hele skolen

3. En efter-fase: Hvor elevradet bringer de forskellige
klassers budskaber videre pa elevradsmeder med
henblik pa konkrete trivselsfremmende tiltag pa
jeres skole

Baggrund og formal

De fleste barn og unge er en del af mange positive
faellesskaber, og for sterstedelen danner skolen ikke kun
ramme om leering, dannelse og udvikling, men ogsa om
steerke venskaber og positive oplevelser. At hgre til er helt
afgerende for alle mennesker. Nar bern og unge indgar i
trygge feellesskaber, giver det dem de bedste forudsaet-
ninger for at udvikle sig og udfolde sig. Et trygt feellesskab
er kendetegnet ved, at der er plads til alle og til at veere
forskellige, og hvor ingen fgler sig alene og udenfor.

Men skolen er ogsa et sted, hvor vi fra BarneTelefonen
ved, at en del bern og unge oplever at sta udenfor

faellesskabet. Feellesskabets rammer og normer bliver

af mange oplevet som snavre, hvor man skal keempe for
at passe ind for ikke at risikere at sta udenfor. Normer kan
vaere gode og rammesatte de forventninger og mader,
man er sammen pa i feellesskabet, men de kan ogsa veere
begraensende, hvis barn fastholdes i fx at skulle se ud
eller veere pa en bestemt made, have de samme fritids-
interesser m.m.

Hos Berns Vilkar gnsker vi at styrke bgrn og unges
feellesskaber i og pa tveers af klasserne og tale hgjt om
de udfordringer, som flere oplever. Igennem bevagelse,
leg og feellesskabende aktiviteter gnsker vi at udvide
rammerne for faellesskabet ved at maerke faellesskabets
kraft og veerdi i kroppen og give eleverne oplevelsen af,
at pa vores skole “Her er plads til alle”.

Formalet med ‘Feellesskab i bevaegelse’ er at understatte
oplevelsen af, at alle kan vaere en del af et positivt og
inkluderende fzellesskab pa skolen. Det sker i Feelles-
skabsskolernes 'Stjerneraes.’ Her tages udgangspunkt

i bevaegelsesaktiviteter, hvor alle kan veere med, og der
er teenkt i variation i tempo, energiniveauer og gvelser,
sa forskellige interesser og forudsaetninger hos eleverne
imgdekommes og netop afspejler, at her er plads til alle.
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En dag for ALLE med bevaegelse
og sammenhold

Adskillelige studier viser, at bevaegelse styrker barn

0g unges sociale kompetencer samt tillid til deres
jeevnaldrende' *2, og at fysisk aktivitet desuden medvirker
til styrkelse af barn og unges positive selvopfattelse
samt deres robusthed. Der er meget at vinde ved at
taenke styrkelse af feellesskaber i skolen sammen med
bevaegelse. Erfaringer fra den danske folkeskole viser,

at bevaegelse i skolen kan gge elevers sociale skoletrivsel
(deres tilhgrsforhold til skolen, klassen og faellesskaber
samt oplevelse af tryghed i skolen).3*4

| aktiviteterne til 'Faellesskab i bevaegelse’ har vi taget
hgjde for, at alle kan vaere med og derved opleve pa

egen krop, hvordan det fgles at veere en del af et storre
skolefeellesskab. Eleverne vil bade opleve stille aktiviteter,
hvor der er ro til at forbinde sig til sin krop og sanser lige
sa vel som aktiviteter, der indbyder til fuld power, grin

og hep.

Forberedelse i klasserne
- kamprab og budskaber

Eleverne seettes i centrum som dem, der skal finde frem
til, hvordan | pa jeres skole kan arbejde endnu mere med,
at der er plads til alle. | forberedelsesmaterialet arbejder
eleverne i 1-2 lektioner med at komme teaet pa temaet
gennem film, refleksionsavelser, cases og til sidst omsaet-
ter de alle deres gode tanker og budskaber til et kam-
prab, som klassen bidrager med i Stjerneraeset pa selve
dagen 'Feellesskab i bevaegelse - Her er plads til alle!’. Alle
klassernes budskaber far en plads pa dagen, og elevradet
forpligter sig pa at arbejde videre med flere af klassebud-
skaberne.

Elevradet er vigtige akterer og
medskabere - bade for, under
og efter Stjerneraeset

Elevradet spiller en aktiv rolle. | ‘Stjerneraeset’, som
eleverne skal udforske sammen, vil de mgde en kate-
gori, der er dedikeret til aktiviteter, som elevradet har
bidraget med. Det er vigtigt, at elevradet har haft tid til at
udforme en aktivitet pa et elevradsmade op til dagen, sa
de foler ejerskab. De er ogsa veerter pa selve dagen, hvor
de praesenterer alle klasser og dagens program, skyder
Stjerneraeset i gang og samler skolen for at hylde deres
store skolefzllesskab i slutningen af dagen.

Elevradet far desuden den funktion at indsamle de
kamprab/budskaber, som klasserne har fundet frem

til i forberedelsen til dagen. Elevradet arbejder efter-
folgende aktivt med at omsaette disse til konkrete
trivselsfremmende aktiviteter pa skolen og lafte
elevradets stemme med statte fra laerere og skoleledelse.
Vi anbefaler, at elevradet veelger et klassebudskab fra
indskoling, mellemtrin og udskoling, som de vil ggre en
indsats for at belyse og gare noget aktivt for pa jeres
skole. Pa Fzellesskabsskolernes hjemmeside finder |
temaet “elevradet saetter fokus pa faellesskabet”, hvor
der er udviklet en arbejdsproces for elevradet, som
eventuelt kan bruges som inspiration.

1. Sport England. Active Lives Children and Young People Survey - Academic year 2020-21. https://sportengland-production-files.s3.eu-west-2.
amazonaws.com/s3fs-public/2021-12/Active%20Lives%20Children%20and%20Young%20People%20Survey%20Academic%20Year%202020-

21%20 Report.pdf?Versionld=3jpdwfbsWB4PNtK]Gxwbyu5Y2nuRFMBYV (2021).

2. Li,J. &Shao, W. Influence of Sports Activities on Prosocial Behavior of Children and Adolescents: A Systematic Literature Review. Int. J. Environ.

Res. Public. Health 19, 6484 (2022)

3. Jensen, V.M., Bjernholt, B., Mikkelsen, M. F., Nielsen, C. P. & Ladekjeer, E. Den laengere og mere varierede skoledag - En analyse af reformens

elementer. (2020).

4. Styrelsen for It og Leering. Kvalitetsrapport - Trivselsindikatorer - 4.-9. klasse - Om data. Uddannelsesstatistik

https://uddannelsesstatistik.dk/Pages/Reports/1961.aspx (2021).
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opbygning og afvik|ing af 'Stjerneraset' | aktiviteterne er der fokus p3, at eleverne skal maerke
faellesskabets styrke og veerdii krop og sind. Hver

aktivitet har et opsat mal, der peger pa at dyrke og

styrke sammenhold, samarbejde, gode grin og forskellige
energiniveauer i krop og hoved. Konkurrenceelementet
er skruet ned, i stedet vaegtes, at hver klasse vinder ved
at have gode kamprab, heppe, statte og hjeelpe hinanden.
Hver aktivitet besgges i 15 minutter, hvorefter der roteres
til en ny aktivite

Pa selve dagen inviteres hele skolen til abningsceremoni,
hvor Stjerneraset skydes i gang af elevradet. Stjerne-
reeset bestar af fem kategorier med faellesskabende
aktiviteter, som hver klasse skal besgge og have det rart
og sjovt med. Der er aktiviteter malrettet indskoling,
mellemtrin og udskoling i hver kategori.

1. Krop- og hjernevridere
2. Fart pa faellesskabet

3. Grinekramper

4. Sind og sanser

5. Elevradets energiboost

WM,

KROP- 0G
&\ HJIERNEVRIDERE
ELEVRADETS Q?°
FART PA
ENERGIBOOST F/AELLESSKABET

Dagen afsluttes med en hyldest til det store feellesskab

GRI pa skolen. Elevradet er de baerende kraefter og bringer
KRA::&R klassernes budskaber til drgftelse og trivselsfremmende
handlinger pa de kommende elevradsmeader. Her spiller
elevradslaereren og skoleledelse en afggrende rolle for at
hjeelpe elevradet med at omsaette de tre budskaber, som
de har valgt fra henholdsvis indskoling, mellemtrin og
udskoling, til konkrete tiltag pa skolen.

4L

SIND 0G
SANSER
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UNDERVISNINGSMATERIALETS
AKTIVITETER

1. Intro til Solbat og universet
2. Tegn med Solbat
3. Budskaber og Stjerneraes

4. Feellesskabsdansen: Dans med Solbat

STRUKTUR

For hver aktivitet er der kort beskrevet:

VE]
Aktivitetens leeringsmal

Tidsforbrug
Hvor lang tid aktiviteten tager

Materialer
Beskrivelse af hvilke materialer, det kraever at gennemfare aktiviteten

Fremgangsmade
En trin-for-trin-beskrivelse af, hvordan aktiviteten gennemfares

UNDERVISNINGSMATERTALETS AKTIVITETER




STJERNERZES

Mal:

® At hjeelpe eleverne med at reflektere over, hvornar
det er rart og trygt at veere sammen i et feellesskab,

og hvornar det ikke er

TIPS:

Elevernes mgde med Solbat
vil sta staerkere, hvis du, som

deres lzerer, gar med pa fortael-
leuniverset og har lyst til at lege
med. | slideshowet vil der veere

idéer til, hvordan fortaellingen

om Solbat kan kobles sammen

med de konkrete aktiviteter,

eleverne skal igennem.

Introduktion

Pa dagen 'Feellesskab i bevaegelse’
skal hver klasse praesentere et bud-
skab, som de synes er sarligt vigtigt
ift. arets tema "Her er plads til alle".
En vigtig del af dette forberedende
materiale, er derfor at eleverne far
mulighed for at arbejde med temaet
for dernaest at kunne udveelge et
klassebudskab, som de kan praesen-
tere til Stjerneraeset sammen med
resten af skolen, og som elevradet
kan arbejde videre med.

| det forberedende materiale til
indskoling er det via figuren Solbat,
at eleverne udforsker temaet.

Solbat er en robot, der kommer

fra planeten Solaris, og eleverne
inviteres med pa en rejse med Solbat
for at laere om faellesskaber pa
jorden. Solbat er Bgrns Vilkars
indskolingsfigur og er udviklet med
henblik pa at skabe en konkret figur,
et feelles tredje, som eleverne kan
snakke ud fra. Solbat har oplevelser,
eleverne kan genkende og spejle sig i
uden at skulle dele ud af deres egne.
Mgdet med Solbat og dens oplevelser
med fzellesskaber hjeelper eleverne
med at reflektere over, hvornar det
errart og trygt at veere sammen i

et feellesskab, og hvornar det er det
modsatte.

Tidsforbrug:

1-2 lektioner

Materialer

® Prik til prik opgave
Tegneopgave
Kamprab plakat
Solbat film

| materialet bliver begreberne:
At lege godt sammen, veere gode
klassekammerater sammen og at
have det rart sammen, brugt som
konkrete formuleringer pa dét at
vaere en del af et faellesskab.

Tid og materialer: Det forberedende
materiale er tiltaenkt at straekke sig
over 1-2 lektioner. Materialer til print
finder du bagerst i forberedelses-
materialet. Som supplement til
denne lzerervejledning findes
PowerPoint-praesentation til
indskoling, som anvendes i
undervisningen med eleverne,

og hvor filmene ogsa kan vises fra.

Et trygt laeringsrum

Temaet ‘Her er plads til alle!” kan
vaere et fglsomt emne at arbejde
med, og | arbejder med problematik-
ker, som kan vaere pa spil i elev-
gruppen, uden at man som voksen
ved det. Derfor er det en god idé, at

| i teamet pa forhand aftaler, hvordan
| kan skabe et trygt leeringsfaelles-
skab ved at saette tydelige rammer
for arbejdet og samtidig veere
opmarksomme pa, hvad der sker i
rummet og i grupperne, sa | kan tage
hand om eventuelle problemer eller
tegn pa utryghed.

STIERNERAES



1. INTRO TIL SOLBAT OG UNIVERSET

- 2 Se filmen og lad eleverne made
1. Intro til Solbat colbat.
og universet

| den forste del af materialet ser
eleverne en film med Solbat, der
besager en skole pa Jorden. Eleverne
ser nogle forskellige situationer,
Solbat oplever, som far dens hjerte
pa skaermen til at flimre. Skeermen pa
Solbats mave kan nemlig vise Solbats
reaktioner og felelser. Det er en god
ide at veere nysgerrig pa, hvad der
sker pa Solbats skeerm, og hvorfor
det sker, sammen med barnene.
Efter filmen kan du derfor laegge op
til refleksion med eleverne ved hjaelp
af disse to spergsmal:

X Hvorfor tror |, at der kommer
et hjerte pa Solbats skeerm?

I3 Lagde | maerke til i hvilke
situationer, Solbats hjerte
flimrede?

NOTE: Situationer, hvor Solbats
hjerte flimrer: En elev tilbyder

Solbat at lane en lineal, Solbat bliver
inviteret med i en leg, Solbats venner
giver trast og hjaelper den op pa et
klatrestativ.

8
1. INTRO TIL SOLBAT OG UNIVERSET O


https://www.youtube.com/watch?v=72TVJPs0QhM

2. TEGNEOPGAVE

2. Tegneopgave

Naeste gvelse er en tegneopgave. Der
er to muligheder for at tegne med
Solbat, og det er op til dig at vurdere,
hvilken én der tages i brug. Et forslag
til at differentiere er, at prik-til-prik
tegning bruges til 0.-1. klasses elever,
og tegningen med de to blanke felter
bruges til 2.-3. klasses elever. Begge
tegneopgaver efterfglges af en snak
i klassen om Solbats oplevelser i
skolen pa Jorden.

Tegn med Solbat (0.-1. klasse)
Eleverne far udleveret en prik-til-prik
tegning, hvor en glad Solbat dukker
frem, nar stregerne tegnes. Du finder
tegnearket som bilag. Nar eleverne
har feerdiggjort deres tegning (og
eventuelt lagt farve pad), kan du bruge
disse spargsmal til en opfalgende
snak i klassen:

3 P& tegningen ser vi en glad
Solbat med et hjerte pa
maven ligesom i filmen - kan
| komme pa flere oplevelser,
som Solbat har haft sammen
med bgrnene i skolen pa
Jorden, der kan have gjort
den sa glad?

< Hvor tror |, at Solbat kan
maerke det henne i sin krop?

3% Hvordan synes |, at det
maerkes, nar man har det
rart og sjovt sammen med
de andre her i skolen?

Forteel eleverne, at | pa jeres skole
har valgt at saette fokus pa, hvordan |
kan skabe endnu flere rare oplevelser
sammen, hvor alle oplever, at de kan

vaere med. | vil nemlig gerne have en
skole, hvor der er plads til alle, og dét
skal | fejre sammen i Stjerneraeset.

Tegn med Solbat (2.-3. klasse)
Eleverne far udleveret en tegning
med to blanke felter - i det ene ser vi
en glad Solbat og i det anden en trist
Solbat. Eleverne skal nu reflektere
over andre oplevelser, Solbat kan
have haft med faellesskaber, da den
besggte skolen pd Jorden, og tegne
dem i de to blanke felter. Til at
udfylde forste felt med den glade
Solbat, kan du stille spgrgsmalet:

X Kan | komme pa flere rare
oplevelser, som Solbat har
oplevet i skolen pa Jorden?

Og til at udfylde andet felt med
den triste Solbat, kan du stille
spergsmalet:

ﬁl’ Kan | komme pa nogle mindre
rare oplevelser, som Solbat
ogsa kan have oplevet?

Efter eleverne har tegnet to situa-
tioner, kan du samle op og tale med
klassen om, hvordan man pa en skole
eller i en klasse bade kan opleve rare
og mindre rare oplevelser sammen,
og at det er helt normalt. Det er
vigtigt at fremhaeve, at man altid kan
sporge de voksne om hjaelp - det
geelder bade de voksne i skolen og
derhjemme. Man kan ogsa altid ringe
til BarneTelefonen, dag og nat, endda
ogsa juleaften. Det har Solbat ogsa
provet. Det kan fgles rart at tale hajt
om det, der har gjort en ked af det.

0.-1. klasse

BZRNS
VILKAR

2.-3. klasse

B@RNS
VILKAR

2. TEGNEOPGAVE
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3. BUDSKABER OG STIJERNERZS

3. Budskaber
og Stjerneraes

Som forberedelse til Stjerneraeset
bliver klassen nu bedt om at finde pa
et kamprab, som de vil tage med pa
dagen, og som, de synes, er vigtigt
for, at alle pa skolen kan fele, at der
er plads til alle og oplever, at de

har nogen at lege med og har gode
klassekammerater.

Du kan fx koble fortaelleuniverset
om Solbat med Stjernerzeset pa
folgende made:

Da Solbdt var pé Jorden, harte den om
Stjernerceset. Stjernerceset var et rees,
som skoler kunne deltage i, hvis de
gerne ville arbejde for, at alle elever pa
skolen falte, at der var plads til alle, og
at alle havde det godt i feellesskabet - fx
at de havde nogle at lege med, at de
havde det rart sammen, og at de var
gode klassekammerater sammen. |
Stjernerceset skulle hele skolen bevcege
sig sammen, grine sammen og heppe
sammen - og dét var Solbdt vild med.
Inden stjernerceset skulle hver klasse
finde pd et kamprab, som de tog

med pd dagen. Er | klar pa at finde

pd jeres?

Du kan facilitere processen med at
finde et kamprab pa flere mader, fx i
en klassesamtale, hvor eleverne skal
forestille sig, hvordan Solbat ville
sige det hgjt eller ved at sparge dem,
hvad de synes, er det allervigtigste
at huske pa for, at det er rart og trygt
for alle at ga pa jeres skole.

Forslag til kamprab:

ﬁ “Alle skal have en ven”

X "Alle skal have nogen at lege
med i frikvarteret”

w "Sperg en voksen, hvis du har
brug for hjeelp”

X "Det er sjovt at veere
forskellige”

*”Vaer en klassekammerat
- sa har alle det rart”

Nar du og klassen har valgt kamprab,
skrives det ind pa Stjerneplakaten.
Den skal | have med til Stjerneraeset.

BORNS
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SKRIV JERES FALLES
KAMPRAR INDE T STIERNEN
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U. SOLBATS FALLESSKABDANS

4. Solbats

faellesskabsdans

Til Stjerneraeset skal eleverne
bevaege sig sammen og for at varme
op til dét og maerke pa egen krop,
hvor sjovt det kan vaere at bevaege sig
og grine sammen, har Solbat lavet en
faellesskabsdans, som eleverne og du
kan danse sammen.

LINK TIL DANS

pL |
4. SOLBATS FALLESSKARSDANS Q


https://www.youtube.com/watch?v=c0WOzURigFI

