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Mange har det godt

- Knap halvdelen af bgrn i 4. og 7. klasse har altid eller for det meste
lyst til at ga i skole.

- Tre ud af fire fgler sig som en del af faellesskabet i deres klasse.

- Tre ud af fire bern kan godt lide deres lzerer.

- Otte ud af ti gleeder sig for det meste til at holde frikvarter.

Borns Vilkar




Noah, 4. klasse:

Sofia, 4. klasse:

Jeg synes, [leerer] er rigtig god. Han
er god til at hjaelpe, hvis man nu har
det sveert, det har jeg ogsa haft.

Og sa er han ogsa lidt sjov. Altsa han
kan godt pjatte, selvom det er, at vi
faktisk skal lave noget [..] Ja, og sa
skal de kunne hjeelpe, nar man har
brug for det, men de skal nok ogsa
kunne have lidt humor, der ligesom
gor timen sjov. Altsa at man ligesom

hygger sig.



g har

sjaeldent eller
aldrig lyst til at
gaiskole

Borns Vilkar

Hvordan har du det for tiden med at ga i skole?

m 4. klasse m7.klasse
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I I ) .

Jeg har altid/for det meste lysttilat gdi Jeg har nogle gange lyst, nogle gange ikke Jeg har sjeeldent/aldrig lyst til at ga i skole
skole




Sadan derhjemme kan man godt veere sig
selv, fordi der har man, ens foreeldre har
jo set én, fra man var helt lille, hvordan
man ser ud og sadan. I skolen kan man,
der skal man vaere ligesom alle de andre,
sadan, hvad for noget tgj gar de i, hvad for
noget make-up har de pa og sadan.

Anne-Sofie, 7. klasse



Mfmer s1g

1kke som en del
af faellesskabet 1
deres klasse

Jeg foler mig som en del af faellesskabet i min klasse
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Mer uenige

eller helt uenige
1, at man kan

I min klasse kan man vare den, man er,
V& I'e den ) man uden at blive drillet eller mobbet
er, uden at blive

drillet eller

Drenge 4. klasse Piger 4. klasse Drenge 7. klasse Piger 7. klasse
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Conrad, 4. klasse:

Julius, 4. klasse:

Agnete, 4. klasse:

Man skal selv hente dem, fgr de kommer |[...] Og nar
der ogsa er slaskamp, sa gar de pa vejen hen, de
lgber 1kke.

Nej, jeqg foler ogsa bare, de er lidt ligeglade, hvad vi
laver. De er bare ude for at fa noget frisk luft.

Sa er der en, der gar over og henter en voksen, og
sa den voksne, den voksne gar bare sa langsomt,
skynder sig slet ikke, og sa nar man kommer
tilbage, sa er der allerede en, der blgder eller har
slaet sig eller sadan noget.



Hver femte &

eniq 1, at deres
laerer skaelder
meget ud

Min leerer skaelder meget ud

56%

22%

Helt enig eller enig Hverken enig eller uenig Uenig eller helt uenig

Borns Vilkar



Luna, 7. klasse:

Astrid, 7. klasse:

Luna, 7. klasse:

Astrid, 7. klasse:

Hvis den her elev svarer det her
spgrgsmal rigtigt, sa ma vi alle
sammen fa pause fem minutter
for [..] Og det er altid den, der ikke
fplger med 1 timerne, der bliver
spurgt.

Ja, eller dem, der har sveert ved
det.

Ja, det er altid dem, der har sveert
ved det, som ikke kan lige finde
ud af at regne brgker, og sa er det
dem, der bliver spurgt om et
brek-spgrgsmal.

Og sa ma hele klassen fa
fladeboller.
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* HVORDAN STAR DET TIL MED

SKOLEGLAZADEN 0OG
FALLESSKABERNE?

Caroline Helene Hermansen og Sifka Mondrup




Trygge fzellesskaber i skolen
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For at trives og udvikle sig bedst muligt, skal
alle born og unge have stottet behovene for ...
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Hvornar er det mest
spaendende at g4 i skole?
“Nar vi arbejder pa et

“ALT sker pa computeren -
leese tekster og skrive noter,

leese tekster og skrive noter,
leese tekster og skrive noter.”

Elever fra mellemtrin og udskoling

stykke papir!”

“ALT for meget computer - i
jeg far ondt i gjnene -
ligesom de synker ind”




ehovet for «f N
e el 10 )
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tryghed \\
Gennem bade P
samspil, struktur X
og fysiske rammer y. \
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Les mere: Bowlby, Fonagy, Hart, Schore, Stern, Tronick






Hvad er skaldud?

Skaeldud er at udtrykke sig pa en
uvenlig made uden hensyntagen
til den andens perspektiv

oy -
\\\\\\\\



Hvad er skaldud?

At veere tydelig, vise vej og tage e \
lederskab er ikke skaeldud. N

- Men nogle barn kan godt opleve venlige
anvisninger som skaeldud - her ma man veare
nysgerrig pa arsagen.

Og den voldsomme, forskrakkede reaktion som
en undtagelse er ikke et problem



Skaeldud har en negativ
betydning for born og unges:

o mentale sundhed

o indbyrdes relationer

o relationer til de voksne

o deltagelsesmuligheder

o fremtid

o - 0g skeldud er kontraproduktivt

Laes mere: Klinge, Sigsgaard og Jergensen, 2020



DEN 3-DELTE
HJERNE

Teaenkende hjerne - praefrontal cortex

Bl.a. empati, langsigtet planlaegning, overblik
og impulskontrol. - Forst faerdigudviklet i
midten af 20’erne

Folende hjerne - det limbiske system
Her bor amygdala, som er hjernens
alarmdetektor

Krybdyrhjernen. Kemp-flygt-frys
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Les mere: Bowlby, Fonagy, Hart, Schore, Stern, Tronick



Behovet for tryghed - gennem

Vi har indimellem aldersblanding
via temauge, venskabsklasser og
sommerkoloni - de opnar et

kendskab og en tryghed ved
hinanden, og de er ikke bange for at
ga til hinanden.

Lerer

“Hvis laererne synes, de
forklarer det ordentligt, og du
bare ikke fatter noget som
helst de siger, hvordan har du
sa planer om at lave det?”

<

Pige i 4. klasse



Tryghed - gennem




o Venlige samspil - brug elevens navn ved
hilsen, smasnakke, gjenkontakt og lille
kommentar ved ‘protokollen’

o Smil og thumbs up i plenum q
o Sperg til elevernes interesser ) =
o Forteel, at de altid kan komme til dig J ',/ﬁ - AN

o Grinen og god stemning {x med
sjove brainbreaks

o Dele lidt ud af sig selv
o Dig eget engagement



Veje til at styrke faellesskabet
i undervisningen

O

O

O

Var udenfor

Muligger, at eleverne kan bidrage
Sansende/skabende aktiviteter
Indret klassen hyggeligt
Laengerevarende projektforlaob i

emner, som bgrnene braender for \\\\f

[ :
Venskabsklasse-aktiviteter, hvor de B 4 k F\ :
storre far en stor del af ansvaret LX_(‘ R /ER w o R
Bedsteforaldre-dage '&V g | \ ) ( { 1




For at trives og udvikle sig bedst muligt, skal
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Nar mennesker er
engagerede, har de det
godt og udvikler sig
staerkt.

Lad bornenes
engagement vaere
pejlemaerke for skolelivets
veerdi




DET GODE SKOLELIYV

Tak for nu

* Gratis materiale pa eduk.dk

* Folg mig pa LinkedIn og bliv opdateret
om nye beger, artikler og nyt gratis
materiale pa eduk.dk
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DE VOKSNES BETYDNING I
FRIKVARTERET

Lektor og ph.d. Christina Holm Poulsen



3el:qz Ve dkan vaere svaert og ensomt

- Mange bgrn forbinder frikvarteret med et frirum, hvor de holder pause fra det faglige og er sammen
med kammerater. Men for nogle barn er frikvarteret et tidspunkt pa skoledagen, hvor de er pa hardt
arbejde.

- 5. pct af barni 4. og 7. klasse er uenige eller helt uenige i, at de glaeder sig til at holde frikvarter. Blandt
piger i 4. klasse er det 10 pct. (Fra rapporten "Trygge feellesskaber i skolen”, s. 33)

- Oplevelser i frikvarteret bliver ikke i frikvarteret, men traekkes med ind i skolens undervisning.

- Flere studier viser, at barn, der er uden for begrnefaellesskaberne, ogsa nemt kommer til at sta uden for
undervisningen.

- "Jeg sidder tit alene ude i frikvartererne, og nar man skal vaelge en gruppe til at lave en skoleopgave med,
er der aldrig nogen, der gider at have mig med eller sparger mig.” (pige, 12 ar. Fra rapporten "Trygge
feellesskaber i skolen”, s. 15)
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Fravaerende voksne

- Barn fortaeller, at de voksne ofte er usynlige eller uengagerede i
frikvarterne. De skal selv ops@ge hjeelp fra dem, og de traeder
primaert til, hvis der er starre konflikter eller slagsmal (Fra rapporten
"Trygge faellesskaber i skolen”, s. 31)

- Frikvarteret er det tidspunkt pa skoledagen, hvor jeg iagttager flest
konflikter, som barnene star relativt alene i.

- Nar det ser sadan ud, haenger det sammen med vores forstaelse af
skolens opgave og deraf prioriteringer. Men ogsa det vilkar, at
frikvarteret er de voksnes pauser.

- "Pausepraksis” - at arrangere pa forhand for efterfglgende at kunne
give slip.




"Mens bgrnene i 2. klasse spiser madpakker, minder laereren dem om, at de skal huske at lave aftaler for
frikvarteret og saette navne pa tavlen. Hvert barn har sit navn skrevet pa et stykke lamineret karton, hvorpa der er
sat en magnet, sa navneskiltet kan haenge pa tavlen og flyttes rundt. Bernene synligger deres aftaler for
frikvarteret ved at placere deres navn tet pa dem, de skal lege med. Efter leererens pamindelse stremmer bgrnene
op til tavlen. Der smasnakkes, og navnene placeres pa tavlen i sma grupper. William og Frejas navneskilte er ikke
placeret pa tavlen, hvilket lereren naevner og sperger dem, om de vil lege sammen. "Nej”, svarer William og ryster
pa hovedet. "Nej", siger Freja efterfelgende. En pige raeekker handen op og siger til William, at han gerne ma vaere
med i hendes gruppe. Det vil William gerne. Laereren sperger, om andre grupper er abne. Ingen siger noget. Han
naevner nogle af de navne, der har samlet sig i en klump pa tavlen, og sparger Freja, om hun vil veere med der. Hun
ryster pa hovedet. Han naevner en anden gruppe, hvortil hun ogsa ryster pa hovedet. Derefter sparger han, om

hun vil lege alene, hvilket hun nikker bekraeftende til. Leereren siger, at hvis hun kommer til at kede sig, kan hun
ops@ge nogle af de andre grupper.

Da bearnene kommer udenfor, stiller Freja sig op ad derpartiet, hvor hun star nogle minutter og kigger.
Efterfelgende begynder hun at ga rundt i skolegarden. Hun standser af og til op og kigger pa nogle af de andre fra
klassen, inden hun bevaeger sig videre. Sadan gar hun rundt, indtil klokken ringer.”

Holm Poulsen, C. (2024). Den stille mistrivsel i skolen. Kognition & Peedagogik, 133 (34), s. 10-11.
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At veere med

- Oplevelsen af "at veere med" i faellesskaber blandt
andre barn knytter sig til muligheden for at blive
inddraget i og bidrage til det faelles - altsa at kunne tage
del i det, barnene er sammen om.

- Faellesskaber er altid om noget. Vi relaterer os ikke
alene til hinanden, men vi er sammen om noget. Det
indebaerer, at vi kan arbejde med bgrns relationer ved
at saette fokus pa det, barnene er sammen om.

38




Det er frikvarter, og en padagog deltager i et boldspil sammen med 14 barn pa graesarealet i skolegarden. Flere barn
kommer til. Nogle gar selv med ind i legen, mens andre star lidt derfra og kigger. Paedagogen inviterer dem ind i legen
og fordeler dem pa de to hold. Til sidst er der naeste 30 bgrn pa tveers af argange med i legen. Indimellem er der bearn,
som ikke kender reglerne, eller som kommer til at snyde lidt. Peedagogen skifter mellem at vaere pa de to hold, hvor hun
forklarer reglerne og hjaelper barnene med at lase de konflikter, der opstar i forbindelse med "snyd”. Da alle kender
reglerne, og legen er godt i gang, treekker paedagogen sig. Hun stiller sig pa sidelinjen og kigger pa, mens hun hepper og
opmuntrer. Pa et tidspunkt er det ene hold ved at miste modet lidt, da de bliver ved med at tabe. Paedagogen gar sa ind
pa deres hold og hjelper dem. Da holdene er ligeveerdige pa point, siger peedagogen, at hun skal ind og gare klar til
undervisningen, men at de bare skal spille videre. Inden hun gar ind, star hun et stykke derfra og kigger pa legen, der
fortseetter uden hendes tilstedevaerelse.
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Paedagog: "Det er jo en vigtig pointe, at det sociale og det
faglige gar hand i hand. Frikvarteret handler jo meget om at
kunne veere med i det sociale og fale sig som en del af noget.
Det er jo lige sa vigtigt, at vi hjeelper dem der som inde i
klasserummet.”

Laerer: "Hvis barnene ikke har haft et godt frikvarter, sa
pavirker det hele dagen. Det er jo der, man marker, om man
er uden for faellesskabet, og det skal vi fa @je pa, og det kan vi
kun, hvis vi er derude sammen med dem. Vi er ngdt til at vaere
derude og fa det last sammen med dem, sa de ogsa har de
bedste forudsaetninger for at lzere efter et frikvarter.”

Laes mere om denne skoles arbejde med frikvartererne og berns deltagelsesmuligheder i
rapporten "Paedagogers bidrag til at mindske skolefravaer og skabe skoletilhgr” s. 32-43
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Budskab: Frikvarteret kalder pa engagerede, naervaerende og
undersggende voksne, der forstar frikvarteret som en padagogisk
opgave. En opgave, der kraever mere end blot et tilsyn.

Sporgsmal til droftelse: Hvordan kan vi sikre, at der er tilgaengelige
og naervaerende voksne i frikvartererne, som understgtter
inkluderende aktiviteter for alle bagrn, og som giver bgrnene en
sikkerhed for, at de kan fa hjeelp med at lgse sveere situationer? (Fra
rapporten "Trygge feellesskaber i skolen”, s. 13)






Til Louise Klinge, Christina Holm Poulsen, Sofie Stage og Danske
Skoleelever
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Vi stgtter gode liv
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